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本发明公开了一种从紫苏籽壳中提取多酚

的方法，将紫苏籽壳粉碎后置于乙醇水溶液中，

所述紫苏籽壳与乙醇水溶液的液固比为10:1-

30:1，在40-80℃下经超声提取15-75min得到提

取液；将提取液离心，去除沉淀，得到上清液，将

上清液旋蒸浓缩，浓缩液于50℃烘干，得到紫苏

籽壳多酚粗品；将紫苏籽壳多酚粗品溶于去离子

水，得到1-8mg/mL的上样液，上大孔树脂柱，以2-

5BV/h流速进行上样，用3-5个柱体积的去离子水

洗除杂质，用10-15个柱体积的50-80％乙醇进行

洗脱，收集洗脱液，旋蒸浓缩，于50℃烘干，得到

紫苏籽壳多酚纯品。与现有技术相比，本发明提

取的多酚具有较强的抗氧化活性，且纯度高、提

取率好、多酚活性保持良好，适合大规模工业化

生产。
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1.一种从紫苏籽壳中提取多酚的方法，其特征在于，包括以下步骤：

S1、将紫苏籽壳粉碎后置于乙醇水溶液中，所述紫苏籽壳与乙醇水溶液的液固比为10:

1-30:1，在40-80℃下经超声提取15-75min得到提取液；

S2、将提取液离心，去除沉淀，得到上清液，将上清液旋蒸浓缩，浓缩液于50℃烘干，得

到紫苏籽壳多酚粗品；

S3、将紫苏籽壳多酚粗品溶于去离子水，得到1-8mg/mL的上样液，上大孔树脂柱，以2-

5BV/h流速进行上样，用3-5个柱体积的去离子水洗除杂质，用10-15个柱体积的50-80％乙

醇进行洗脱，收集洗脱液，旋蒸浓缩，于50℃烘干，得到紫苏籽壳多酚纯品。

2.根据权利要求1所述的从紫苏籽壳中提取多酚的方法，其特征在于：所述S1中紫苏籽

壳粉碎后过60目筛。

3.根据权利要求1所述的从紫苏籽壳中提取多酚的方法，其特征在于：所述S1中乙醇水

溶液与紫苏籽壳的液固比为20.76:1。

4.根据权利要求1所述的从紫苏籽壳中提取多酚的方法，其特征在于：所述S1中乙醇体

积分数为40-80％。

5.根据权利要求1所述的从紫苏籽壳中提取多酚的方法，其特征在于：所述S1中超声提

取时的温度为68.07℃。

6.根据权利要求1所述的从紫苏籽壳中提取多酚的方法，其特征在于：所述S1中超声提

取时间为46.23min。

7.根据权利要求1所述的从紫苏籽壳中提取多酚的方法，其特征在于：所述S3中大孔树

脂为XDA-8树脂。
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一种从紫苏籽壳中提取多酚的方法

技术领域

[0001] 本发明涉及植物提取物生产技术领域，特别是一种从紫苏籽壳中提取多酚的方

法。

背景技术

[0002] 植物的多酚类提取物又称作单宁或鞣质，它是一类广泛存在于植物体内的具有多

元酚结构的复杂酚类次生代谢物。植物多酚不仅具有抗氧化的能力和预防中风、抗血栓病

和心血管等疾病发生的能力，而且还有抗癌和抑菌消炎抗病毒等作用，其在食品工业、化妆

品、医药等领域均具有非常广阔的应用前景。

[0003] 在传统的紫苏籽榨油工艺中，紫苏籽壳经常被当做生产废弃物被丢掉，这不仅造

成了环境的污染，而且也是极大的资源浪费，未将其充分的利用。紫苏籽壳的提取物中含有

丰富的多酚类物质和黄酮类物质且具有非常强的抗氧化能力和还原能力。宋家乐研究发现

紫苏籽壳提取物有很强的自由基清除能力和抗癌活性。李国清发现紫苏皮抽提物具有消除

NO2-，对Pb2+有很强的吸附及一定的抗细胞膜氧化能力等保健作用。王天元通过实验证明紫

苏籽壳提取物中含有丰富的黄酮及多酚类化合物，具有防止油脂氧化的功能。可用于代替

化学合成抗氧化剂，不仅无毒，而且还具有保健作用。

[0004] 传统的多酚提取方法主要包括有机溶剂浸提法、热回流法。但是浸提法提取时间

长且有溶剂残留，回流提取则容易时得多份化合物受热分解。近年来，超声和微波等新型萃

取新技术被广泛应用于食品、生物和医药等领域。超声辅助提取法加热均匀、选择性高、设

备简单、适用范围广、缩短实验和生产时间、减少溶剂耗量且提取的产品中杂质含量低、有

效成分提取效率高，可以用于紫苏籽壳多酚的提取中。

[0005] 目前，关于紫苏活性物质提取与应用的研究越来越多，但是目前对紫苏的研究主

要集中在紫苏叶及紫苏籽油方面，而关于紫苏籽壳的报道相对较少。

发明内容

[0006] 本发明的目的是要解决现有技术中存在的不足，提供一种从紫苏籽壳中提取多酚

的方法，提取的多酚纯度高、提取率好、多酚活性保持良好。

[0007] 为达到上述目的，本发明是按照以下技术方案实施的：

[0008] 一种从紫苏籽壳中提取多酚的方法，包括以下步骤：

[0009] S1、将紫苏籽壳粉碎后置于乙醇水溶液中，所述紫苏籽壳与乙醇水溶液的液固比

(v/m)为10:1-30:1，在40-80℃下经超声提取15-75min得到提取液；

[0010] S2、将提取液离心，去除沉淀，得到上清液，将上清液旋蒸浓缩，浓缩液于50℃烘

干，得到紫苏籽壳多酚粗品；

[0011] S3、将紫苏籽壳多酚粗品溶于去离子水，得到1-8mg/mL的上样液，上大孔树脂柱，

以2-5BV/h流速进行上样，用3-5个柱体积的去离子水洗除杂质，用10-15个柱体积的50-

80％乙醇进行洗脱，收集洗脱液，旋蒸浓缩，于50℃烘干，得到紫苏籽壳多酚纯品。
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[0012] 作为本发明的进一步改进技术方案，所述S1中紫苏籽壳粉碎后过60目筛。

[0013] 作为本发明的优选技术方案，所述S1中乙醇水溶液与紫苏籽壳的液固比(v/m)为

20.76:1。

[0014] 作为本发明的优选技术方案，所述S1中乙醇体积分数为40-80％。

[0015] 作为本发明的优选技术方案，所述S1中超声提取时的温度为68.07℃。

[0016] 作为本发明的优选技术方案，所述S1中超声提取时间为46.23min。

[0017] 作为本发明的优选技术方案，所述S3中大孔树脂为XDA-8树脂。

[0018] 与现有技术相比，本发明在超声波辅助作用下，采用乙醇水溶液提取多酚，经过离

心、旋蒸、烘干制备得到紫苏籽壳多酚粗品，并经过纯化，得到高纯度的多酚产品，该方法生

产所采用的提取时间短、操作简单、步骤较少、生产成本较低，提取的多酚具有较强的抗氧

化活性，且纯度高、提取率好、多酚活性保持良好，适合大规模工业化生产。

附图说明

[0019] 图1为超声提取中乙醇体积分数因素实验结果。

[0020] 图2为液固比因素实验结果。

[0021] 图3为提取时间因素实验结果。

[0022] 图4为提取温度因素实验结果。

[0023] 图5为液固比和提取时间对紫苏籽壳多酚提取得率影响的响应面3D图。

[0024] 图6为液固比和提取温度对紫苏籽壳多酚提取得率影响的响应面3D图。

[0025] 图7为提取温度和提取时间对紫苏籽壳多酚提取得率影响的响应面3D图。

[0026] 图8为DPPH抗氧化活性分析实验结果。

[0027] 图9为ABTS抗氧化活性分析实验结果。

[0028] 图10为·OH抗氧化活性分析实验结果。

具体实施方式

[0029] 为使本发明的目的、技术方案及优点更加清楚明白，以下结合实施例，对本发明进

行进一步的详细说明。此处所描述的具体实施例仅用于解释本发明，并不用于限定发明。

[0030] 实验材料

[0031] 实验原料

[0032] 本实施例所用紫苏籽壳来自于中北大学实验田，成熟的紫苏种子脱壳。

[0033] 实验药品

[0034] DPPH、无水乙醇、浓盐酸、氯化铁、醋酸钠、冰醋酸、TPTZ、邻菲罗啉、硫酸亚铁、磷酸

氢二钠、磷酸二氢钠、H2O2溶液、铁氰化钾、三氯乙酸、ABTS、过硫酸钾、抗坏血酸、碳酸钠、福

林酚。

[0035] 实验仪器

[0036] 超声波清洗机、恒温水浴锅、高速离心机、电子天平、可见分光光度计、分析天平、

离心机、旋转蒸发仪、烘箱。

[0037] 试验方法

[0038] 单因素实验设计

说　明　书 2/5 页

4

CN 109771475 A

4



[0039] 用万能粉碎机将紫苏籽壳粉碎后，过60目筛，保存备用。准确称取1.00g过60目筛

的紫苏籽壳，放入烧杯中，按一定液固比加入乙醇，混匀，以超声功率300W进行提取，将提取

液离心10min(5000r/min)。

[0040] 固定反应条件为乙醇体积分数50％，超声温度50℃，超声时间30min，考察不同液

固比(v/m)(10:1、15:1、20:1、25:1、30:1)对紫苏籽壳多酚的影响。固定反应条件为液固比

20：1，超声温度50℃，超声时间30min，考察不同乙醇体积分数(40％、50％、60％、70％、

80％)对紫苏籽壳多酚的影响。固定反应条件为乙醇体积分数50％，液固比20：1，超声温度

50℃，考察不同超声时间(15min、30min、45min、60min、75min)对紫苏籽壳多酚的影响。固定

反应条件为乙醇体积分数50％，液固比20：1，超声时间30min，考察不同超声温度(40℃、50

℃、60℃、70℃、80℃)对紫苏籽壳多酚的影响。

[0041] 多酚含量的测定方法

[0042] 本实施例采用福林-酚比色法，10mL试管中，加入1mL样品，6mL水，摇匀后加入

0.5mL福林-酚试剂，充分混匀，在暗处放置5min后，接着加入1.5mL  7％的Na2CO3溶液，立即

用蒸馏水定容至10mL，加塞后充分摇匀，在室温下放置60min，在750nm波长下测定吸光度。

根据标曲计算多酚含量。

[0043] 响应面试验设计

[0044] 根据单因素试验确定的各变量范围，选取液固比(X1)、超声时间(X2)和超声温度

(X3)为自变量，多酚(Y)含量为响应值，通过Design  Expert  8.0.6软件，采用Box-Behnken试

验设计方法，进行三因素三水平的响应面分析试验。

[0045] 表1  Box-Behnken因素及水平表

[0046]

[0047] 按照最佳条件提取紫苏籽壳多酚，旋蒸浓缩后，50℃烘干得粗品。

[0048] 紫苏籽壳多酚纯化

[0049] 称取6.5g经过预处理的XDA-8树脂，湿法装柱(酸式滴定管)，柱高10cm，柱体积

5mL。进行上样，上样吸附完毕，用洗脱剂洗脱，每1BV收集一次流出液，测定流出液中多酚浓

度，以流出液体积和多酚浓度为横、纵坐标绘制动态曲线。1-8mg/mL的上样液，上大孔树脂

柱，以2-5BV/h流速进行上样，用3-5个柱体积的去离子水洗除杂质，用10-15个柱体积的50-

80％乙醇进行洗脱，收集洗脱液，旋蒸浓缩，于50℃烘干，得到紫苏籽壳多酚纯品。

[0050] 抗氧化活性测定

[0051] 清除DPPH·能力测定：取0.3mL待测液与2.7mL  DPPH溶液(60μmol/L)于试管中，混

匀，暗处静置30min，以无水乙醇为参比，在518nm测定吸光度，按照公式：Y(％)＝[1-(As-

Ar)/A0]×100计算DPPH自由基清除率，式中：A0为0.3mL无水乙醇+2.7mL  DPPH溶液的吸光
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度；Ar为0.3mL样品+2.7mL无水乙醇的吸光度；As为0.3mL样品+2.7mL  DPPH溶液的吸光度。

并用GraphPad  Prism  5软件计算IC50值。

[0052] 清除OH·能力测定：将1mL邻菲罗啉(5mmol/L)、0.5mL  Fe2SO4(7.5mmol/L)、1mL磷

酸盐缓冲液(0.2mol/L，pH  7.4)、1mL样品及0.5mL  H2O2混合并用蒸馏水稀释至10mL。然后将

混合物在37℃水浴1h。用蒸馏水作参比，在510nm测量吸光度，按照公式：Y(％)＝[(As－Ar)/

(Ar－A0)]×100计算·OH清除率，式中：A0为不加样品和H2O2的吸光度，Ar为不加样品的吸光

度，As为添加样品和H2O2的吸光度。并用GraphPad  Prism  5软件计算IC50值。

[0053] 清除ABTS+能力测定：取1mL待测液与3mL  ABTS工作液(A734＝0.70±0.02)于试管

中，混匀，暗处静置6min，以无水乙醇为参比，在734nm测定吸光度，按照公式：Y(％)＝[1-

(As-Ar)/A0]×100计算ABTS自由基清除率，式中：A0为1mL无水乙醇+3mL  ABTS工作液的吸光

度；Ar为1mL样品+3mL无水乙醇的吸光度；As为1mL样品+3mL  ABTS工作液的吸光度。并用

GraphPad  Prism  5软件计算IC50值。

[0054] 结果与分析

[0055] 单因素实验结果

[0056] 由图1-4，可知，在乙醇体积分数为50％，液固比为20:1，提取时间为45min，提取温

度为70℃时，多酚含量分别达到最大值，分别为16.98，21.39，17.90，18.78mg/g。因此，选择

液固比(v/m)(15：1，20:1，25:1)，提取时间(30，45，60min)和温度(60，70，80℃)进行进一步

优化。

[0057] 响应面实验结果

[0058] 表2 响应面实验结果

[0059]

[0060]
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[0061] 用Design-Expert  8.0 .6软件对表1的结果进行分析，得到的二次多项回归方程

为：Y＝25.76+0 .84X1+0 .56X2-0 .85X3+0 .072X1X2+0 .21X1X3+0 .31X2X3-2 .65X12-3 .11X22-

2.06X32。

[0062] 表3 回归模型

[0063]

[0064] 由图5-7响应面3D图及表2、3分析，用软件拟合得出，紫苏籽壳多酚超声提取最佳

工艺为液固比(v/m)20.76:1，提取时间46.23min，提取温度68.07℃，此条件下多酚含量为

25.59mg/g。根据实际情况进行调整，液固比：21:1，超声时间：47min，超声温度：68℃，多酚

含量为25.11mg/g。

[0065] 抗氧化性试验结果

[0066] 由图8-10，以Vc为阳性对照，可以清楚的的观察到，紫苏籽壳多酚粗品和纯品清除

DPPH自由基的能力要弱于标准物质Vc；纯品清除ABTS的能力要强于标准物质Vc；在清除羟

基自由基能力的测定中，粗品和纯品都要强于标准物质Vc。整体来说，纯品的抗氧化能力要

高于粗品。

[0067] 综上所述，通过本发明从紫苏籽壳提取的多酚具有很强的抗氧化能力，是很好地

天然抗氧化剂，具有很高的经济利用价值和广阔的开发前景。

[0068] 本发明的技术方案不限于上述具体实施例的限制，凡是根据本发明的技术方案做

出的技术变形，均落入本发明的保护范围之内。
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图1

图2
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图3

图4
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图5

图6
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图7

图8
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图9

图10
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