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(54)实用新型名称

红砭石保健腰带

(57)摘要

本实用新型公开了一种红砭石保健腰带，包

括保健带和束紧带，保健带两端连接束紧带；所

述保健带的中部竖直设置脊柱按摩区，该脊柱按

摩区依次设置有防护层、隔热层、加热层、砭石层

和护石层；所述保健带上设置有电源接口，电源

接口连接加热层，用于给加热层通电加热；所述

砭石层上均布有若干红砭石，红砭石通过护石层

罩住，从而防止红砭石脱落，所述红砭石为半球

形，从而在脊柱按摩区形成外凸的按摩凸点。本

实用新型结构简单，设计合理，可以对人体脊柱

进行按摩和热疗，对腰间盘突出等脊柱病症有一

定的缓解作用，具有较好的保健作用。
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1.一种红砭石保健腰带，其特征在于：包括保健带(1)和束紧带，保健带(1)两端连接束

紧带；所述保健带(1)的中部竖直设置脊柱按摩区，该脊柱按摩区依次设置有防护层(5)、隔

热层(6)、加热层(7)、砭石层(8)和护石层(9)；所述保健带(1)上设置有电源接口(10)，电源

接口(10)连接加热层(7)，用于给加热层(7)通电加热；所述砭石层(8)上均布有若干红砭石

(11)，红砭石(11)通过护石层(9)罩住，从而防止红砭石(11)脱落，所述红砭石(11)为半球

形，从而在脊柱按摩区形成外凸的按摩凸点。

2.根据权利要求1所述的红砭石保健腰带，其特征在于：所述束紧带包括第一束紧带

(2)和第二束紧带(3)，第一束紧带(2)的正面和第二束紧带(3)的背面设置有魔术贴(4)，魔

术贴(4)用于粘接第一束紧带(2)和第二束紧带(3)。

3.根据权利要求1所述的红砭石保健腰带，其特征在于：所述防护层(5)是采用柔性材

料制成的防护层。

4.根据权利要求1所述的红砭石保健腰带，其特征在于：所述隔热层(6)是采用锡箔纸

制成的隔热层。

5.根据权利要求1所述的红砭石保健腰带，其特征在于：所述加热层(7)为电阻丝。

6.根据权利要求1所述的红砭石保健腰带，其特征在于：所述砭石层(8)是采用硅胶制

成的导热层，在导热层上均布有若干凹槽(12)，红砭石(11)放置在凹槽(12)内。

7.根据权利要求6所述的红砭石保健腰带，其特征在于：所述护石层(9)是采用网格布

料制成的护石层，所述导热层上每个凹槽(12)的四周均与网格布料连接。
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红砭石保健腰带

技术领域

[0001] 本实用新型属于保健器械技术领域，特别是涉及一种红砭石保健腰带。

背景技术

[0002] 申请号为201120453854.7的中国专利公开了一种砭石保健腰带，主要由带扣(4)

的腰带(1)和砭石(2)组成，所述的腰带(1)分两层，在腰带(1)的两层之间设置有镶嵌砭石

(2)的槽(3)，所述的砭石(2)至少有八块，均匀分布在腰带(1)上。此方案仅仅是在腰带上增

加了砭石而已，其作用和功效并不明显，需要进一步改进。

实用新型内容

[0003] 本实用新型的目的就是提供一种红砭石保健腰带，能完全解决上述现有技术的不

足之处。

[0004] 本实用新型的目的通过下述技术方案来实现：

[0005] 一种红砭石保健腰带，包括保健带和束紧带，保健带两端连接束紧带；所述保健带

的中部竖直设置脊柱按摩区，该脊柱按摩区依次设置有防护层、隔热层、加热层、砭石层和

护石层；所述保健带上设置有电源接口，电源接口连接加热层，用于给加热层通电加热；所

述砭石层上均布有若干红砭石，红砭石通过护石层罩住，从而防止红砭石脱落，所述红砭石

为半球形，从而在脊柱按摩区形成外凸的按摩凸点。

[0006] 进一步，所述束紧带包括第一束紧带和第二束紧带，第一束紧带的正面和第二束

紧带的背面设置有魔术贴，魔术贴用于粘接第一束紧带和第二束紧带。

[0007] 进一步，所述防护层是采用柔性材料制成的防护层。

[0008] 进一步，所述隔热层是采用锡箔纸制成的隔热层。

[0009] 进一步，所述加热层为电阻丝。

[0010] 进一步，所述砭石层是采用硅胶制成的导热层，在导热层上均布有若干凹槽，红砭

石放置在凹槽内。

[0011] 进一步，所述护石层是采用网格布料制成的护石层，所述导热层上每个凹槽的四

周均与网格布料连接。

[0012] 与现有技术相比，本实用新型的有益效果在于：结构简单，设计合理，可以对人体

脊柱进行按摩和热疗，对腰间盘突出等脊柱病症有一定的缓解作用，具有较好的保健作用。

附图说明

[0013] 图1是本实用新型的结构示意图；

[0014] 图2是图1中的A-A剖面结构示意图。

[0015] 附图标记：保健带1、第一束紧带2、第二束紧带3、魔术贴4、防护层5、隔热层6、加热

层7、砭石层8、护石层9、电源接口10、红砭石11、凹槽12。
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具体实施方式

[0016] 下面结合具体实施例和附图对本实用新型作进一步的说明。

[0017] 如图1至图2所示，一种红砭石保健腰带，包括保健带1和束紧带，保健带1两端连接

束紧带。束紧带包括第一束紧带2和第二束紧带3，第一束紧带2的正面和第二束紧带3的背

面设置有魔术贴4，魔术贴4用于粘接第一束紧带2和第二束紧带3，从而将腰带栓在腰上。保

健带1的中部竖直设置脊柱按摩区，该脊柱按摩区依次设置有防护层5、隔热层6、加热层7、

砭石层8和护石层9。防护层5采用柔性材料制成的防护层，优先头层牛皮。隔热层6是采用锡

箔纸制成的隔热层，至少设置两层锡箔纸，用于阻止热量向防护层传递。加热层7为电阻丝，

电阻丝通过设置在保健带1上的电源接口10通电，从而产生热量，对红砭石11进行加热。所

述电源接口10可以外接带温控开关的插线外接电源，温控开关设置高低两个档位。砭石层8

是采用硅胶制成的导热层，在导热层上均布有若干凹槽12，红砭石11放置在凹槽12内。护石

层9是采用网格布料制成的护石层，导热层上每个凹槽12的四周均与网格布料连接，从而将

红砭石11罩住，防止红砭石11脱落。所述红砭石11为半球形，从而在脊柱按摩区形成外凸的

按摩凸点。

[0018] 本实用新型选用的红砭石11是泗滨砭石，产于古泗河流域，今山东泗水。中医认为

砭石有安神、调理气血、疏通经络的作用，是加工制作医疗器械的上品。

[0019] 在使用的过程中，保健带1有红砭石11的一面贴合在腰部，脊柱按摩区贴于人体后

背脊柱位置，然后将第一束紧带2和第二束紧带3粘接在一起，对电阻丝进行通电，热量通过

导热层传递给红砭石11，红砭石11受热对人体脊柱部分进行热疗。另外，人在行走的过程

中，随着身体的运动，按摩凸点可以对人体脊柱起到一定的按摩作用。

[0020] 以上所述仅为本实用新型的较佳实施例而已，并不用以限制本实用新型，凡在本

实用新型的精神和原则之内所作的任何修改、等同替换和改进等，均应包含在本实用新型

的保护范围之内。
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图1
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图2
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