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aufeinanderfolgen, bei der vorgeschlagen wird, dass
im Fersenbereich eine pelottenférmige Erhéhung (1)
angeordnet ist, die einen in Richtung der AuBenkontur
des Fersenbereiches abfallenden
Fersenbereichsabschnitt (2) sowie einen in Richtung
des mittleren Bereiches (6) abfallenden Abschnitt (3)
bildet, wobei der mittlere Bereich (6) als ein
gegenlber dem Zehenbereich (5) erhdhter Bereich
ausgeflihrt ist, der Uber einen stufenférmigen
Ubergang (7) in den Zehenbereich (5) Ubergeht. Die
erfindungsgemafBe Schuheinlage behandelt die mit
der Plantarfaszie zusammenhangenden
FuBbeschwerden ursachlich und stellt daher eine
verbesserte Therapie insbesondere flr die Fasczitis
Plantaris dar.
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Zusammenfassung:

Orthopaddische Schuheinlage mit einem Fersenbereich, einem
mittleren Bereich und einem Zehenbereich, die in Langsrichtung
aufeinanderfolgen, bei der vorgeschlagen wird, dass im
Fersenbereich eine pelottenfdrmige Erhdhung (1) angeordnet
ist, die einen in Richtung der Aublenkontur des Fersenbereiches
abfallenden Fersenbereichsabschnitt (2) sowie einen in
Richtung des mittleren Bereiches (6) abfallenden Abschnitt (3)
bildet, wobei der mittlere Bereich (6) als ein gegeniliber dem
Zehenbereich (5) erhdhter Bereich ausgefihrt ist, der {iber
einen stufenfdrmigen Ubergang (7) in den Zehenbereich (5)
ibergeht. Die erfindungsgemdfBe Schuheinlage behandelt die mit
der Plantarfaszie zusammenhangenden FuBbeschwerden ursdchlich
und stellt daher eine verbesserte Therapie insbesondere filr

die Fasczitis Plantaris dar.

(Fig. 2)
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Die Erfindung betrifft eine orthopadische Schuheinlage mit
einem Fersenbereich, einem mittleren Bereich und einem
Zehenbereich, die in Langsrichtung aufeinanderfolgen, gemal

dem Oberbegriff von Anspruch 1.

Orthopaddische Schuheinlagen werden zur Vorbeugung und Therapie
von FuBRbeschwerden verwendet, unter anderem von Beschwerden,
die im Zusammenhang mit der Plantaraponeurose stehen, die auch
als Plantarfaszie bezeichnet wird. Die Plantarfaszie ist eine
Bindegewebsstruktur, die sich vom Fersenbein bis zu den
Zehengrundgelenken erstreckt und so das Langsgewdlbe des FuBes
abspannt. Sie entspringt im Bereich der Ferse von der
Unterseite des Fersenbeinhdckers. Von dort aus zieht sie sich
zundchst in Form eines Mittelstreifens in Richtung des
VorderfulRbereiches. Der Mittelstreifen teilt sich dabei in
finf Langszigel (Fasciculi longitudinales) auf, die V-fdrmig
auseinanderlaufen. Im Bereich der MittelfuRkOpfchen gibt es
Querzlge (Fasciculi transversi), die diese Langszigel
miteinander verbinden. Die finf Langsziigel enden unter anderem

im Bereich der Gelenkkapseln der Zehengrundgelenke.

FuBbeschwerden kénnen etwa aufgrund von Entzindungen der
Plantarfaszie entstehen (Fasczitis Plantaris) oder aufgrund
von Verklebungen oder Uberbelastungen der Plantarfaszie.
Andere Beschwerden sind etwa als Hohl- oder SpreizfiiBe
bekannt, oder sind auf verkiirzte Sehnen an der FuBlsohle
zurickzufihren. Zur Vorbeugung oder Behandlung dieser
Beschwerden sind orthopadische Einlagen bekannt, die zumeist
lediglich der Freilegung und Entlastung der Ferse dienen, aber
nicht die Ursache der Schmerzen an der Ferse oder der FuBsohle

beseitigen.

Es ist daher das Ziel der Erfindung eine orthopadische
Schuheinlage bereitzustellen, die mit der Plantarfaszie
zusammenhdngende FuBRbeschwerden ursdchlich behandelt und daher
eine verbesserte Therapie insbesondere fiir die Fasczitis

Plantaris ermoglicht.
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Dieses Ziel wird durch die Merkmale von Anspruch 1 erreicht.
Anspruch 1 bezieht sich auf eine orthopddische Schuheinlage
mit einem Fersenbereich, einem mittleren Bereich und einem
Zehenbereich, die in Langsrichtung aufeinanderfolgen, bei der
erfindungsgemdl vorgesehen ist, dass im Fersenbereich eine
pelottenfdormige Erhdhung angeordnet ist, die einen in Richtung
der AuBenkontur des Fersenbereiches abfallenden
Fersenbereichsabschnitt sowie einen in Richtung des mittleren
Bereiches abfallenden Abschnitt bildet, wobei der mittlere
Bereich als ein gegeniber dem Zehenbereich erhdhter Bereich
ausgefiihrt ist, der iiber einen stufenfdrmigen Ubergang in den

Zehenbereich Ubergeht.

Der durch die perlottenfdrmige Erhdéhung in Richtung der
AuRenkontur des Fersenbereiches abfallende
Fersenbereichsabschnitt nimmt bei Anwendung der Einlage das
Fersenbein des Anwenders auf und uUbt dabei einen Druck auf den
Ansatz der Plantarfaszie in Faserverlaufsrichtung aus. Der in
Richtung des mittleren Bereiches abfallende Abschnitt der
perlottenfdrmigen Erhdhung bietet Raum fir Ausdehnung und
entlastet dadurch die Plantarfaszie. Aufgrund des
stufenfdrmigen Uberganges, der durch eine individuelle
Anpassung der erfindungsgemdlen Einlage auf den Jjeweiligen
Anwender so geformt ist, dass er hinter den MittelfuBkopfchen
platziert ist, wird einerseits Druck auf die Plantarfaszie
ausgelibt, insbesondere auf deren Querziige (Fascicullil
transversi), und andererseits eine Zugwirkung, die
insbesondere den Mittelstreifen und deren finf Langsziigel
(Fasciculi longitudinales) der Plantarfaszie dehnt. Diese
Dehnung wird dabei durch eine Fixierung des Fersenbeins
bewerkstelligt, die durch den in Richtung der AuRenkontur des
Fersenbereiches abfallenden Fersenbereichsabschnitt erreicht

wird.

Vorzugsweise bildet der in Richtung der AuRenkontur des
Fersenbereiches abfallende Fersenbereichsabschnitt hierfiir
eine dem Fersenbein zugeordnete Aufnahmemulde, die dem
Fersenbein des jJeweiligen Anwenders individuell angepasst

wird. Der stufenfdrmige Ubergang verlduft dabei vorzugsweise
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in Querrichtung in einer der Lage der MittelfuBkdpfchen
zugeordneten Form. Die Lage der MittelfuBkdpfchen variiert
namlich entlang der Breite des FuBRes, sodass der Verlauf des
stufenfdrmigen Uberganges in Querrichtung der Einlage
vorzugsweise ebenfalls der Lage der MittelfuBkopfchen des

jeweiligen Anwenders individuell nachgebildet wird.

Die erfindungsgemdBe Einlage wirkt somit statisch und
dynamisch durch Ausibung einer Kombination von Zug- und
Druckkraften auf die Plantarfaszie. Sie wird dabei durch
Verwendung entsprechend formstabiler Materialien gefertigt,
vorzugswelse aus einem EVA-Material mit einer H&arte von 45-60

Shore.

Die Erfindung wird in weiterer Folge anhand eines
Ausflihrungsbeispiels mithilfe der beiliegenden Figuren naher

erlautert. Es zeigen hierbei die

Fig. 1 eine perspektivische Ansicht einer erfindungsgemialen

Schuheinlage, und die

Fig. 2 eine Seitenansicht der erfindungsgemaBen Schuheinlage

mit einer schematisch dargestellten Anatomie des FuRes.

In den Fig. 1 ist zundchst die pelottenfdrmige Erhdhung 1 im
Fersenbereich der Einlage ersichtlich. Eine Pelotte ist in der
Regel ein ballenfdrmiges, meist halbkugeliges Element, das zur
Kompression von Gewebe genutzt wird. In der Orthopadietechnik
werden diese Elemente zur Formung von Erhdhungen in Einlagen
verwendet. Beili Verwendung von EVA (Ethylenvinylacetat) -
Materialien werden Einlagen auch oft mithilfe einer
Oberflédchenformung mithilfe von Fradsen hergestellt, wobei
ebenfalls pelottenfdrmige Erhdhungen 1 gefertigt werden
koénnen. Die pelottenfdrmige Erhdhung 1 bildet einen in
Richtung der AuBenkontur des Fersenbereiches abfallenden
Fersenbereichsabschnitt 2 sowie einen in Richtung des
mittleren Bereiches 6 abfallenden Abschnitt 3, wobei der in
Richtung der AuBenkontur des Fersenbereiches abfallende

Fersenbereichsabschnitt 2 eine dem Fersenbein zugeordnete
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Aufnahmemulde 4 bildet. Der mittlere Bereich 6 der Einlage ist
als ein gegeniliber dem Zehenbereich 5 erhdhter Bereich
ausgefiihrt, der {iber einen stufenfdrmigen Ubergang 7 in den
Zehenbereich 5 libergeht. Die Aufnahmemulde 4 wird in ihrer
Lage und Ausdehnung vorzugsweise individuell angepasst. Ebenso
wird der Verlauf des stufenfdrmigen Uberganges 7 in
Querrichtung der Einlage der Lage der MittelfuRkOpfchen MK
(siehe Fig. 2) des Jjeweiligen Anwenders individuell

nachgebildet.

Die Wirkung einer solchen Einlage wird anhand der Fig. 2
erlautert, in der auch schematisch die Anatomie des FuRes
eingezeichnet ist. Der Ful l&sst sich in drei Abschnitte
unterteilen, namlich den Abschnitt der FubBwurzel (Tarsus), den
Abschnitt des Mittelfubles (Metatarsus) und den Abschnitt der

GroRzehe (Halux) mit den vier anderen Zehen (Digiti pedis).

Die FuBwurzel umfasst sieben FuBwurzelknochen (Ossa tarsi),
namlich das Fersenbein FB (Calcaneus) mit dem
Fersenbeinhdcker, der auch der Achillessehne als Ansatz dient,
das Sprungbein SB (Talus), das Kahnbein KB (Os naviculare),
das innere, mittlere und auBere Keilbein (Ossa cuneiformia),
von denen in der Seitenansicht der Fig. 2 nur das innere
Keilbein KE ersichtlich ist, und das Wirfelbein (Os
cuboideum), das in der Seitenansicht der Fig. 2 ebenfalls

nicht ersichtlich ist.

Der MittelfuB besteht aus den finf MittelfuBknochen (0Ossa
metatarsalia), von denen in der Seitenansicht der Fig. 2 nur
der innerste MittelfuRknochen MF mit seinem MittelfuRkopfchen
MK ersichtlich ist.

Die GroRzehe wird aus zwei Knochen GZ1, GZ2 gebildet, und die
vier anderen Zehen aus Jjeweils drei Knochen (in der Fig. 2

nicht ersichtlich).
Der FuB ist durch eine Vielzahl kradftiger B&ander, Sehnen und

Muskeln so fest verspannt, dass sich ein Langs- und ein

Quergewdlbe ergeben, wobei in der Seitenansicht der Fig. 2 nur
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das Langsgewdlbe ersichtlich ist. Das LangsgewOlbe bildet
einen ausgepragten Bogen in Langsrichtung des Fubes, so dass
der Spann deutlich hervortritt. Das Quergewdlbe spannt sich

quer lber Anteile der MittelfuBknochen MF und der FuBRwurzel.

Bei Anwendung einer Einlage gemdR der Fig. 1 nimmt der durch
die perlottenfdrmige Erhdhung 1 in Richtung der Aublenkontur
des Fersenbereiches abfallende Fersenbereichsabschnitt 2 das
Fersenbein FB des Anwenders auf und Ubt dabei einen Druck auf
den Ansatz der Plantarfaszie in Faserverlaufsrichtung aus. Der
in Richtung des mittleren Bereiches 6 abfallende Abschnitt 3
der perlottenfdrmigen Erhdhung 1 bietet Raum fir Ausdehnung
und entlastet dadurch die Plantarfaszie. Aufgrund des
stufenfdrmigen Uberganges 7, der durch eine individuelle
Anpassung der erfindungsgemidRen Einlage auf den jeweiligen
Anwender so geformt ist, dass er hinter den MittelfuBkdpfchen
MK platziert ist, wird einerseits Druck entlang den in der
Fig. 2 eingezeichneten Pfeilrichtungen auf die Plantarfaszie
ausgeilibt, und andererseits eine Zugwirkung, die die
Plantarfaszie entlang eines Bogens dehnt, der in der Fig. 2
mithilfe der mit Pfeilen gekennzeichneten Kreissehnen
angedeutet wird. Diese Dehnung wird dabei durch eine Fixierung
des Fersenbeins FB bewerkstelligt, die durch den in Richtung
der AuBenkontur des Fersenbereiches abfallenden

Fersenbereichsabschnitt 2 erreicht wird.

Die erfindungsgemdBen Einlagen werden etwa aus EVA-Materialien
mit einer Shore A-Harte von 45 oder 60 gefrast. Die Produktion
erfolgt etwa mithilfe einer 3-Achsen-Frasmaschine oder eines
5-Achsen-Roboterarms anhand eines von einem
Orthopadietechniker angefertigten FuBabdruckes des zukiinftigen
Anwenders. Mithilfe des Frasvorganges wird unter exakter
Reproduktion des FuRabdruckes die pelottenfdrmige Erhdhung 1
und der stufenfdrmige Ubergang 7 gefertigt.

Die erfindungsgemdBe Schuheinlage behandelt die mit der
Plantarfaszie zusammenhdngenden FuBbeschwerden ursdchlich und
stellt daher eine verbesserte Therapie insbesondere fir die

Fasczitis Plantaris dar.
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Patentanspriiche:

1. Orthopadische Schuheinlage mit einem Fersenbereich, einem
mittleren Bereich und einem Zehenbereich, die in Langsrichtung
aufeinanderfolgen, dadurch gekennzeichnet, dass im
Fersenbereich eine pelottenfdrmige Erhdhung (1) angeordnet
ist, die einen in Richtung der AuBenkontur des Fersenbereiches
abfallenden Fersenbereichsabschnitt (2) sowie einen in
Richtung des mittleren Bereiches (6) abfallenden Abschnitt (3)
bildet, wobei der mittlere Bereich (6) als ein gegeniber dem
Zehenbereich (5) erhdhter Bereich ausgefihrt ist, der {iiber
einen stufenfdrmigen Ubergang (7) in den Zehenbereich (5)

tbergeht.

2. Orthopadische Schuheinlage nach Anspruch 1, dadurch
gekennzeichnet, dass der in Richtung der AuBenkontur des
Fersenbereiches abfallende Fersenbereichsabschnitt (2) eine

dem Fersenbein (FB) zugeordnete Aufnahmemulde (4) bildet.

3. Orthopadische Schuheinlage nach Anspruch 1 oder 2, dadurch
gekennzeichnet, dass der stufenfdrmige Ubergang (7) in
Querrichtung in einer der Lage der MittelfuRkopfchen (MK)

zugeordneten Form verlauft.
4. Orthopadische Schuheinlage nach einem der Anspriche 1 bis

3, dadurch gekennzeichnet, dass sie aus einem EVA-Material mit

einer Harte von 45-60 Shore gefertigt ist.
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Fig. 1
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