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(54) Gerat zum Strecken des Riickens

(67) Das Gerat besteht aus einem Gestell (1, 2) mit daran zwei
gegenuberliegenden Pendeltragern (3), die mit einem Quertra-
gerprofil verbunden sind, und an welchem ein zweigeteilter Rah-
men mit vorderem Rahmenteil (VR) und hinterem Rahmenteil
(HR) zum Tragen einer zweigeteilten Liege aufgebaut ist. Der
vordere Rahmenteil (VR) ist auf einem Schlitten (7) befestigt ist,
der langsverschiebbar auf einem Fihrungsprofil (8) geflhrt ist,
das ab dem Tragerprofil senkrecht abstehend nach vorne ragt.
Dieser Schlitten (7) tragt auf beiden Seiten Fihrungsrollen (23),
die in stationare, am Gestell (1, 2) angebaute Fuhrungsprofile (6)
einfahrbar sind. Infolge der Geometrie der Schwenkachse (12)
der Pendeltrager (3) zu diesen Fihrungsprofilen (6) und dem
Schlitten (7) und seinen Flhrungsrollen (23) werden durch ein
nach vorne Schwenken der beiden Rahmenteile (VR, HR) diese
Fahrungsrollen (23) in die FUhrungsprofile (6) eingefahren. Sie
sind in denselben geflihrt, sodass bei einer weiteren Schwen-
kung der Rahmenteile (VR, HR) und der von ihnen getragenen
zweigeteilten Liege der relative Abstand zwischen dem ersten
vorderen Liegeteil auf dem vorderen Rahmenteil (VR) und dem
hinteren Rahmenteil (4) und dem darauf liegenden hinteren Lie-
geteil varrierbar ist und ein Strecken einer auf der zweigeteilten
Liege liegenden Person von derselben selbst bewirkbar ist.
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Beschreibung

[0001] Die Erfindung betrifft ein Gerat zum selbstandigen Strecken des eigenen Rickens. Viele Menschen leiden an
Ruckenschmerzen und eine Streckung ihres Rickens auf einem Streckbett bringt ihnen Erleichterung. Doch herkémmli-
che Streckbetten sind zuwenig bedienerfreundlich und sind oftmals nicht alleine bedienbar, sodass eine zu behandelnde
Person das Streckbett also nicht alleine wirksam ben(tzen kann, sondern ein Therapeut oder eine Hilfsperson nétig ist.

[0002] Aus WO 2015/107458 A1 ist ein Streckapparat zum Strecken des Riickens bekannt geworden. Dieser Streckappa-
rat besteht aus einer Bodenplatte mit einem darauf héhenverstellbaren Mast an dessen oberen Ende eine Liege montiert
ist. Die Liege ist um eine horizontale Achse schwenkbar auf diesem héhenverstellbaren Mast gelagert. Es sind verstellbare
Rickhaltemittel fur die Oberarme nahe der Achselhéhlen an einem verschiebbaren Schlitten mit einem Polster auf der
Kopfseite der Liege angebaut, und die Rlckhaltemittel mit Fusspolster fir die Fusse sind an einem verschiebbaren Schlit-
ten mit Polster auf der Fuss-Seite der Liege angebaut. Am Fussende der Liege ist eine senkrecht zur Liege verlaufende
Standflache an derselben gebildet. Zwei Griffstangen fur das manuell gesteuerte Schwenken der Liege sind an der Vor-
derseite des oberen Mastteils angelenkt. Die verschiebbaren Schlitten mit den Polstern sind mitsamt den Ruickhaltemitteln
auf der Liege mittels Seilzligen mit einem Stahlseil um mehrere Umlenkrollen so miteinander verbunden, dass durch das
Schwenken der Liege um die Horizontallage sich die Schlitten mit den Polstern gekoppelt auseinander bewegbar und
umgekehrt wieder gegeneinander hin bewegbar. Durch das Wippen um die Horizontallage der Liege kann der Ricken
abwechselnd gestreckt und wieder entlastet werden. Diese Konstruktion funktioniert zwar einwandfrei, erweist sich jedoch
als konstruktiv verhaltnismassig aufwandig und kompliziert, schwer, sperrig und vor allem kostspielig in der Herstellung.
Ausserdem kann sie nur bauchlings ben(tzt werden.

[0003] Angesichts dieses Standes der Technik ist es die Aufgabe der vorliegenden Erfindung, ein Gerat anzugeben,
des zum Strecken des Rickens dient, und welches einfacher, leichter, platzsparender und weniger aufwéndig konstruiert
ist, sodass es auch kostenglnstiger herstellbar ist, und das insbesondere ohne Kabelzlige, Seilrollen und Umlenkrollen
auskommt, und das weiter héchst einfach und angenehm sowohl bauchlings wie auch in Rickenlage anwendbar ist, sowie
variabel flr verschiedene Kérpergréssen einstellbar ist, und mittels dessen die Streckung des Rlckens vom Benitzer
selbst wahrend der Anwendung sehr fein dosierbar ist.

[0004] Die Aufgabe wird geldst von einem Gerat zum bauchlings oder in Rickenlage Daraufliegen und zum Strecken des
Ruckens, bestehend aus einem Gestell mit daran zwei gegenlberliegenden Pendeltrdgern, deren untere Enden mit einem
Quertragerprofil verbunden sind, und an welchem Quertragerprofil ein zweigeteilter Rahmen aus vorderem Rahmenteil
und hinterem Rahmenteil zum Tragen einer zweigeteilten Liege aufgebaut ist, wobei der hintere Rahmenteil am Quertra-
gerprofil nach hinten ragend angebaut ist und an seinem hinteren Ende Fussauflagen trgt, dadurch gekennzeichnet,
dass das vordere Rahmenteil mit dem von ihm getragenen vorderen Liegeteil mit einem Schlitten verbunden ist, der auf
einem Fuhrungsprofil verschiebbar geflhrt ist, das am Quertrégerprofil nach vorne ragend angebaut ist, wobei der Schlit-
ten seitliche Fuhrungsrollen trégt, die beim vorwérts Schwenken der beiden Rahmenteile in stationdre Fihrungsprofile am
Gestell einfahren und darin zwangsgefihrt sind, sodass beim vorwarts Schwenken der beiden Rahmenteile der vordere
Rahmenteil vom mitschwenkenden hinteren Rahmenteil relativ nach vorne wegbewegbar ist und beim rickwérts Schwen-
ken der beiden Rahmenteil wieder in den Ausgangszustand bewegbar ist, zum dosierten Strecken des Oberkdrpers einer
auf der zweigeteilten Liege liegenden Person, indem diese Schwenkung durch die Person selbst bewirkbar ist.

[0005] In den Zeichnungen wird dieses Gerat und seine Einzelteile gezeigt und nachfolgend beschrieben, wobei auch die
Funktion des Gerates erklart und erlautert wird.

[0006] Es zeigt:

Fig. 1: Das Gerét in aufgeklappter und aufgestellter Gebrauchslage einer Ansicht von der Seite her gese-
hen;
Fig. 2: Dieses Geréat in einer Ansicht von hinten her gesehen, das heisst in Bezug auf Figur 1 von rechts

her gesehen;
Fig. 3: Dieses Geréat in einer Ansicht von oben gesehen;

Fig. 4: Den Mittelteil dieses Gerét in einer perspektivischen Ansicht von vorne und von der linken Seite her
gegen schrag hinten gesehen;

Fig. 5: Ein mit dem Schlitten am hinteren Rahmenteil verbundenes Rohr fur die ausfahrbaren Fihrungsrol-
len, bei eingefahrener Flhrungsrolle;

Fig. 6: Dieses Rohr nach Figur 5 fur die ausfahrbare Fuhrungsrolle, bei ausgefahrener Flihrungsrolle;
Fig. 7: Den Mittelteil des Gerates von der linken Seite her gesehen, bei horizontal verlaufenden Rahmentei-
len;
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Fig. 8: Diesen Mittelteil des Gerétes nach Figur 7 von der linken Seite her gesehen, bei lber die Horizonta-
le hinaus nach vorne bzw. hier im Gegenuhrzeigersinn geschwenkten Rahmenteilen.

[0007] Die Figur 1 zeigt das Gerat in aufgeklappter und aufgestellter Gebrauchslage einer Ansicht von der linken Seite
her gesehen, zum b&uchlings oder in Rickenlage Daraufliegen. Das Geréat besteht aus einem Gestell 1, 2 mit daran zwei
gegenlberliegenden Pendeltragern 3, an welchen ein zweigeteilter Rahmen mit vorderem Rahmenteil VR und hinterem
Rahmenteil HR mit den Rahmenprofilen 4, 5, zum Tragen einer zweigeteilten Liege hdngen. Am vorderen Teil VR des
Rahmens und unterhalb desselben ist das Rahmenprofil 5 fest mit diesem vorderen Teil VR des Rahmens verbunden,
wéhrend der Rahmen im hinteren Teil HR durch zwei parallel zueinander verlaufende Rahmenprofile 4 gebildet wird,
wobei man in der hier gezeigten Seitenansicht nur eines dieser beiden Rahmenprofile 4 sieht. Auf diese beiden parallel
zueinander verlaufenden Rahmenprofile 4 kann der hintere Liegenteil aus einem oben gepolsterten Brett aufmontiert
werden. Im vorderen Teil VR des Rahmens wird dieser gestiitzt vom Rahmenprofil 5, auf dem der vordere Teil VR des
Rahmens aufgebaut ist und fest mit diesem Rahmenprofil 5 verbunden ist. Das Rahmenprofil 5 verlduft durch eine Fassung
20, in welcher es fest verankert ist. Und diese Fassung 20 sitzt ihrerseits nach links und rechts ein stiickweit schwenkbar
auf einem Schlitten 7, durch den ein Flhrungsprofil 8 gefuhrt ist, sodass der Schlitten 7 auf demselben nach vorne und
hinten ein stickweit verschiebbar ist, wobei dieses Fuhrungsprofil 8 in einem rechten Winkel von einem Quertragerprofil
17 absteht, das die beiden Pendeltrédger 3 fest miteinander verbindet. Letztlich kann somit das Rahmenprofil 5 gegentber
dem Fuhrungsprofil 8 auf demselben ein stlickweit nhach vorne oder hinten verschoben werden und dementsprechend
auch der ganze vordere Rahmenteil VR, und dieser vordere Rahmenteil VR ist auch ein stickweit nach links und rechts
um eine Hochachse auf dem Schlitten 7 schwenkbar. Das Gestell fir diese ganze Konstruktion ist hier von vier Stitzen
1, 2 nach Art einer Bockleiter gebildet, wobei eine langere Stltze 1 an ihrem oberen Ende ein Schwenklager 12 fir je
einen nach unten hdngenden Pendeltrdger 3 bildet. Die Stitzen 1, 2 sind an ihren unteren Enden Uber Verbindungsrohre
15, 16 mit den Stutzen 1, 2 auf der jeweils anderen Seite des Gerates verbunden, zur Verbesserung der Auflage auf dem
Boden. Etwa um einen Viertel der Stitzenldnge der Stiitze 1 von oben an gerechnet ist die etwas kiirzere Stiitze 2 an
ihr angelenkt und bildet dort ein Klappscharnier 19. Damit kann das Gestell zusammengeklappt werden, gleich wie eine
Bockleiter und kann damit platzsparend versorgt werden. Die eigentliche Liege ist hier nicht eingezeichnet und besteht aus
zwei Teilen, einem hinteren flachigen Liegeteil fir das Becken und die Beine, der auf die hier von der Seite gesehen beiden
Rahmenprofile 4 des hinteren Rahmenteils HR montiert wird, und einem vorderen fldchigen Liegeteil fur die Brust oder den
Rucken, der auf dem vorderen Rahmenteil VR befestigt wird, dessen Abstand zum hinteren Liegeteil sodann variierbar
ist, indem das ihn tragende Rahmenprofil 5 am Schlitten 7 auf dem Gileitprofil 8 verschiebbar ist. Diese beiden Liegeteile
kébnnen mit einer Polsterung versehen sein, um ein bequemes darauf Liegen zu foérdern, sei es, dass man ricklings auf
diesen Liegeteilen liegt, oder aber bauchlings. Beide Verwendungsvarianten sind méglich.

[0008] In der Figur 1 verlaufen die Rahmenteile VR, HR und die dann darauf zu montierenden Liegeteile als Liege in
etwa einem Winkel von 45° zum Boden. Aber zum Einsteigen in das Gerat wird die Liege in der Figur 1 im Uhrzeigersinn
weiter um die Schwenkachse 12 der Pendeltrédger 3 geschwenkt, bis sie annahernd vertikal verlauft. Aus dieser initialen
Lage kann die Liege nach dem Einsteigen in das Gerét hernach in die horizontale Lage geschwenkt werden, und dartber
hinaus weiter geschwenkt werden, was dann das Strecken des darauf liegenden Kérpers bewirkt, wie das im Folgenden
beschrieben wird.

[0009] Die beiden Pendeltrédger 3 sind an ihren unteren Enden zwischen den beiden Stitzen 1, 2 auf jeder Seite Uber
einen hier nicht sichtbares Quertragerprofil 17 miteinander verbunden. Die beiden hinteren Rahmenprofile 4 des hinteren
Rahmenteils HR verlaufen lber dieses Quertragerprofil 17 und sind mit ihm Uber zwei senkrecht auf diesem Quertrager-
profi 17 stehenden Stutzprofilen 34 fest verbunden, wie das in Figur 4 sichtbar ist. Das hintere Rahmenteil HR erstreckt
sich vorne ein stiickweit (iber dieses Quertragerprofil 17 hinaus, wie man in Figur 2 erkennen kann. Am vorderen Ende des
vorderen Rahmenteils VR ist eine Haltestange 11 quer zur Liege verlaufend montiert, die vom Benutzer mit den Hénden
ergriffen werden kann, wenn er auf das Gerat aufsteigt bzw. in das Gerét einsteigt. Seitlich am Schlitten 7 erkennt man
hier in Figur 1 eine Fuhrungsrolle 23. Auf auch auf der jenseitigen Seite des Schlittens 7 gibt es so eine Fihrungsrolle 23.
Quer von der Stutze 1 abstehend erkennt man etwa auf der Hohe des unteren Endes der Pendeltréger 3 ein Flhrungs-
profil 6. Ein gleiches FUhrungsprofil 6 ist auf der anderen Seite des Gerates vorhanden. Beim Schwenken der Liege Uber
die Horizontallage hinaus gelangen diese Fuhrungsrollen 23 in Innenseiten dieser beiden Fihrungsprofile 6 hinein und
werden in denselben geflhrt. Das bewirkt, dass der Schlitten 7 auf dem Fihrungsprofil 8 aufgrund der Geometrie der Teile
zwangsweise nach vorne verschoben wird, und beim Zuriickschwenken wird der Schlitten 7 entsprechend wieder auf dem
Fuhruhngsprofil 8 zurlickgefahren. Diese Bewegung des Schlittens 7 lbertragt sich natiirlich auf den darauf aufgebauten
vorderen Rahmenteil VR, der den vorderen hier nicht eingezeichneten Liegeteil tragt. Insgesamt wird also der Abstand
zwischen dem vorderen und hinteren Liegeteil variiert, was die Streckung des Rulckens eines Benltzers nach dem Mass
der Schwenkung der Liege Uber die Horizontale hinaus nach vorne bewirkt und ganz fein dosiert werden kann. Am unteren
Ende des hinteren Rahmenteils HR sind Fussauflagen 10 angebaut, und etwas oberhalb derselben sind Rlckhaltemit-
tel 9 vorhanden, mit fur jedes Bein zwei Rollen 24, 25. Deren Abstand l&sst sich einstellen, zum Festhalten der Fiisse
oberhalb der Fussgelenke. Von Bereich der Rolle 24 aus erstrecken sich die beiden hinteren Rahmenprofile 4 leicht nach
oben gekrimmt als Bogen bis zu den Pendeltrdgern 3 und leicht Uber das Quertragerprofil 17 hinaus und sie Uberlappen
damit seitlich das ab dem Quertrégerprofil 17 sich nach vorne erstreckende vordere einzelne und in der Mitte des Geréts
verlaufende vordere Rahmenprofil 5. Die hinteren beiden Rahmenprofile 4 werden mit dem hinteren, flachigen Liegeteil
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bestlckt, wéhrend das vordere Rahmenteil VR mit einem flachigen Liegeteil fir den Oberkérper bestlickt wird. Je nach
Lage des Benutzers, ober er bauchlings oder mit dem Ricken auf die Liege liegt, stutzt dieser vordere Liegeteil die Brust
und den Bauchbereich oder den Riicken des Benitzers. Vom obersten Viertel der Stiitze 1 aus verlauft hier ein Griffotgel
13 zunéchst nach hinten, dann nach oben, wo er einen Bogen schligt und jenseits etwa an der Stelle des Schlittens
7 parallel zur Stitze 1 nach abwérts fuhrt und im unteren Bereich der Stutze 1 schliesslich wieder an der Stitze 1 selbst
endet und dort befestigt ist. Auf der anderen Seite des Gerétes gib es einen identischen Griffbligel 13. Diese Griffotgel
13 kénnen mit einem grifffreundlichen Material beschichtet sein, zum Beispiel mit einem Moosgummi oder einem geeig-
neten Weichgummi.

[0010] Wenn ein BenUtzer, ausgehend von der ungefahr vertikalen Lage der Rahmenteile VR, HR auf die beiden Fussauf-
lagen 10 steht, mit dem Gesicht zum Gerat hin gewandt, so kann er die beiden Griffbtigel 13 ergreifen und die Schwenkung
der Liege einleiten und nach und nach am Ciriffougel 13 nachgreifen, bis er eine horizontale Lage eingenommen hat. Ab
dann kann er die vordere Haltestange 11 ergreifen und hernach durch Gewichtsverlagerung weiter, in Figur 1 im Gegen-
uhrzeigersinn, die Liege schwenken, was das Wegfahren des vorderen Liegeteils vom hinteren bewirkt und beim Zurtck-
schwenken wieder das Zusammenfahren. Durch dieses Wippen um die Horizontallage kann der Benutzer die Streckkraft
und das Streckmass ganz fein fir sich passend dosieren. Das Ganze funktioniert in gleiche Weise, wenn der Benltzer mit
dem Ricken gegen das Gerat gewandt auf die Fussablagen 10 aufsteigt und sich dann mehr und mehr in Rlckenlage in
die Horizontallage der Liege schwenkt. Wiederum kann er durch Halten an der Haltestange 11 oder an den Giriffbligeln
13 um die Horizontallage der Liege wippen und damit ein fein dosiertes Strecken des Oberkérpers bzw. seines Rickens
bewirken, gerade so wie es ihm angenehm ist und es ihm wohl tut.

[0011] In Figur 2 ist dieses Geréat in einer Ansicht von hinten her gesehen dargestellt, das heisst in Bezug auf Figur 1
von rechts her gesehen. Man erkennt hier, dass das Gerat auf beiden Seiten, also links und rechts, Stitzen 1, 2 aufweist,
von denen man hier nur die kiirzeren Stiitzen 2 sieht, und von den langeren Stltzen 1 nur den jeweils obersten Abschnitt.
An den oberen Enden der hier jenseitigen Stutzen 1 gibt es Schwenkachsen 12, an welchen auf jeder Gerateseite auf
der Innenseite ein nach unten hangender Pendeltrdger 3 schwenkbar gelagert ist, sodass er also in Richtung senkrecht
zur Zeichnungsblattebene hin und her schwenken kann. Die beiden Pendeltrager 3 sind an ihren unteren Enden Uber ein
Quertragerprofil 17 miteinander verbunden. Wie man erkennt erstrecken sich die beiden bogenférmigen Rahmenprofile
4 von den Rickhaltemittel 9 fur die Flisse aus bis leicht Uber das Quertrégerprofil 17 hinaus und Uberlappen das vordere
Rahmenprofil 5 seitlich ein stickweit. Wie man erkennt sind die beiden Pendeltrdger 3 durch zwei Biegungen mit ihren
unteren Enden etwas weiter gegen die Mitte des Geréates hin verschoben. Oberhalb des Quertragerprofils 17 fihrt ein
Rohr 14 auf beiden Seiten vom Schlitten 7 weg zur Seite und diese Rohre 14 sind fest mit dem Schlitten 7 verbunden.
Sie tragen an ihren beiden Enden je eine Flhnrungsrolle 23. Diese Fuhrungsrollen 23 sitzen am Ende von je einem im
Innern des Rohres 14 ausziehbaren Innenrohr. Damit lassen sie sich aus dem Rohr 14 herausziehen und nehmen dann
eine Lage weiter aussen ein als hier gezeigt. Das ist nétig, um sie bei Bedarf in Wirkverbindung mit den Flhrungsprofilen
6 zu bringen, die hier in Form von flachen U-Profilen an den Stiitzen 1 montiert sind und von diesen quer abstehen, wobei
diese Fuhrungsprofile 6 mit ihren offenen Seiten gegen die Mitte des Gerates hin gerichtet sind. Beim Schwenken der
Liege fahren diese FUhrungsrollen 23 in diese Fihrungsprofile 6 hinein und werden bei weiterem Schwenken langs dieser
Fuhrungsprofile 6 gefuhrt, was das zwangsweise Verschieben des Schlittens 7 auf dem Fiihrungsprofil 8 bewirkt. Mit dem
Schlitten 7 wird dann auch die Fassung 20 verschoben und das darin festgeklemmte vordere Rahmenprofil 5. Es wird
beim Wippen nach vorne bewegt, und beim Zurlickschwenken umgekehrt wird das Zurtckfahren des Schlittens 7 auf dem
Fuhrungsprofil 8 bewirkt. Weil aber der vordere Liegeteil auf diesem vorderen Rahmenteil VR und vorderen Rahmenprofil
5 montiert ist, das seinerseits mit der Fassung 20 auf dem Schilitten 7 sitzt, werden schliesslich die beiden Rahmenteile VR
und HR zueinander hin und her bewegt, das heisst das vordere Rahmenteil VR mit seinem Liegeteil wird im Abstand zum
hinteren Rahmenteil HR und seinem Liegeteil variiert. Am hier vorderen Ende des vorderen Rahmenteils VR erkennt man
die Haltestange 11 und am unteren Ende der hinteren Rahmenprofile 4 die Fussauflagen 10 und die Rickhaltemittel 9 fur
die Fusse. Ganz unten erkennt man das Verbindungsrohr 15 zur Verbindung der unteren Enden der beiden Stltzen 2.

[0012] Die Figur 3 zeigt das Gerét in einer Ansicht von oben her gesehen. Hier erkennt man die auf jeder Seite des Gerétes
vorhandenen Stitzen 1 und 2, die mit den Scharnieren 19 miteinander verbunden sind und nach Art einer Bockleiter
aufgestellt werden kénnen oder im Nichtgebrauch um die Scharniere 19 zusammengeklappt werden kénnen. Ebenfalls
sichtbar sind die beiden Schwenkachsen 12 am oberen Ende der Stiitzen 1, an denen die Pendeltrager 3 hangen. Die
Enden der Pendeltrdger 3 sind etwas gegen die Mitte des Gerétes hin versetzt und sind mit einem Quertragerprofil 17 fest
verbunden. Weiter sieht man tber dem Quertrdgerprofil 17 die beiden Rohre 14 mit den endseitigen Fuhrungsrollen 23,
wobei diese Rohre 14 seitlich senkrecht vom Schlitten 7 abstehen und fest mit ihm verbunden sind. Auf dem Schlitten 7 ist
mit seiner Fassung 20, wie in Figur 1 einsehbar, das vordere Rahmenprofil 5 montiert, Uber dem das vordere Rahmenteil
VR mit ihm verbunden aufgebaut ist und am vorderen Ende dieses vorderen Rahmenteils VR ist die quer dazu verlaufende
Haltstange 11 montiert. Uber dem Quertragerprofil 17 hinaus nach vorne ragend, im Bild nach oben zeigend - erkennt
man die beiden Rahmenprofile 4, welchen den hinteren Rahmenteil HR bilden, auf welches der hintere Teil der nicht
eingezeichneten Liege montiert wird. Am hinteren Ende dieses hinteren Rahmenteils HR befinden sich die Fussauflagen
10 mit ihren Rickhaltemitteln 9 fir die Flsse, namlich einem Paar von weichelastischen Rollen 25 flir den Bereich oberhalb
der Fersen der auf den Fussauflagen 10 stehenden Person, und einem weiteren weichelastischen Rollenpaar 24 zum
Anschmiegen an den Bereich vorne an den Unterschenkeln, oberhalb der Fussgelenke. Weiter sieht man in dieser Ansicht
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von oben die beiden Verbindungsrohre 15, 16 zur Verbindung der unteren Enden der Stltzen 1 und 2 auf den beiden
Seiten des Gerates.

[0013] Die Figur 4 erschliesst die Konstruktion weiter und zeigt den wesentlichen Mittelteil dieses Gerét in einer perspek-
tivischen Ansicht von vorne links und leicht schiefwinklig darauf gesehen. In dieser Darstellung sieht man die obersten
Abschnitte der Stltzen 1 und die Schwenkachsen 12 an ihren oberen Enden. Diese sind hier mit Blchsen realisiert, in
denen passende Bolzen eingesetzt sind, und an den inneren Enden dieser Bolzen hangen auf beiden Seiten des Gerétes
die nach unten ragenden Pendeltrdger 3. Diese Pendeltrdger 3 weisen zwei Knicke oder Krimmungen auf, sodass ihre
unteren Enden gegen die Mitte des Gerétes hin versetzt sind. Dort sind die Pendeltrdger 3 der beiden Gerateseiten mit
einem Quertragerprofil 17 fest verbunden. Wie man hier sieht sind die vorderen Enden der hinteren Rahmenprofile 4 des
hinteren Rahmenteils HR fest mit den Stiitztradgern 34 verbunden, die auf dem Quertragerprofil 17 stehen und daher auch
fix zu den Pendeltragern 3 montiert sind. Das vordere Rahmenprofil 5 erstreckt sich mit seinem hinteren Teil zwischen den
beiden Stltztragern 34 hindurch nach hinten und ist in der Fassung 20 gehalten. In seinem hinteren Bereich ist dieses
vordere Rahmenprofil 5 Uber das senkrecht auf ihm stehende Verbindungsprofil 35, von dem man hier nur ganz wenig
sieht, fest mit dem vorderen Rahmenteil VR verbunden. Die Fassung 20 ist seitwérts schwenkbar oben auf dem Schlit-
ten 7 montiert, der an seinen Seiten senkrecht zu ihnen verlaufende angebaute Rohre 14 aufweist, die an ihren Enden
je eine Fuhrungsrolle 23 tragen. Beim Schwenken des vorderen Rahmenteils VR und hinteren Rahmenteils HR um die
Schwenkachse 12 der Pendelprofile 3 fahren diese Flhrungsrollen 23 auf der Innenseite in der Flihrungsprofile 6 hinein
und werden hernach in denselben gefiihrt. Diese zwangsweise Fihrung der Fihrungsrollen 23 in den Fihrungsprofilen
6 in Zusammenhang mit der Geometrie ihrer Anordnung bewirkt beim nach vorne Schwenken der Rahmenteile VR, HR
und der darauf montierten Liegeteile, dass sich das vordere Liegeteil auf dem vorderen Rahmenteil VR nach vorne ver-
schiebt, indem der Schlitten 7 auf dem Fuhrungsprofil 8, das hinten rechtwinklig mit dem Quertragerprofil 17 verbunden ist,
nach vorne gleitet oder rollt und damit auch die Fassung 20 und somit das vordere Rahmenprofil 5 mitnimmt, und auch das
darauf montierte vordere Rahmenteil VR und den darauf montierten Liegeteil. Somit verschiebt sich der vordere Liegeteil
gegenlber dem hinteren Liegeteil nach vorne und bewirkt das Strecken eines auf diesen beiden Liegeteilen liegenden
Person, egal ob diese bauchlings oder riicklings auf dieser Liege ruht. Mit dem Zurlickschwenken rollen die Fihrungsrollen
23 in den Fihrungsprofilen 6 wieder nach vorwérts und bewirken das gegeneinander hin Zusammenfahren der beiden
Liegeteile. Somit kann eine Person, die zunachst in vertikaler Lage der Liege auf die Fuss-Ablagen 10 aufsteigt und sich
dann an den Giriffbligeln 13 halt, die Liege langsam nach vorne schwenken, bis die Horizontallage erreicht hat, und dann
kann sie sich durch Ergreifen der quer verlaufenden Haltestange 11 durch mehr oder weniger nach vorne Wippen ihres
Koérpers dosiert strecken und die Streckraft durch das Mass des Wippens um die Schwenkachse 12 kontrollieren. Mit dem
Zuruckschwenken fahrt das vordere Liegeteil wieder in den urspringlichen Abstand zum hinteren Liegeteil zurlck. Die
Liege kann wieder in die vertikale Lage geschwenkt werden, in welcher komfortabel vom Geréat abgestiegen werden kann.

[0014] Die Figur 5 zeigt das Detail eines Pendeltrdgers 3, wie er oben an der Schwenkachse 12 am oberen Ende der
Stitze 1 angelenkt ist, und dessen unteres Ende dank der beiden Knickstellen 21, 22 gegen die Mitte des Gerétes hin
leicht versetzt ist. Am unteren Ende des Pendeltrégers 3 und fest mit ihm verbunden befindet sich das Quertragerprofil 17,
hier in Form eines Vierkant-Stahlprofils. Uber dem Tragerprofil 17 sieht man hier das eine Rohr 14 an der Seitenwand des
Schlittens 7 mit seiner endseitigen Fuhrungsrolle 23, die auf einem Innenrohr sitzt, das aus dem Rohr 14 herausziehbar
ist. Damit das Innenrohr nicht aus dem Rohr 14 herausfallen kann, weist das Rohr 14 seitlich ein Langloch 26 auf, und das
Innenrohr zeigt dort einen Nocken 27, sodass das Innenrohr mit seinem Nocken 27 nur innerhalb des Langlochs 26 hin
und her verschiebbar ist. In jeder Lage ist es aber mittels eines radialen Gewindestiftes 28 mit Handrad 29 sicherbar.

[0015] In Figur 6 ist die Situation gezeigt, wenn das Innenrohr 30 mit seiner endseitigen Fihrungsrolle 23 aus dem
Rohr 14 herausgezogen ist. In dieser Lage wird es mit einer Schwenkung der Liege in das zugehdérige Fuhrungsprofil
6 an der Stutze 1 eingefahren, wie mit dem Pfeil angedeutet, und muss ihm dann zwangsweise folgen. Das bewirkt eine
Relativbewegung des Rohres 14 und somit des Schlittens 7 auf dem Fihrungsprofil 8, das mit dem Quertrragerprofil
17 verbunden ist. Das Rohr 14 ist an beiden Seiten am Schlitten 7 befestigt und ragt orthogonal von ihm weg. Der Schlitten
7 mitsamt dem vorderen Rahmenprofil 5 und vorderen Rahmenteil VR bewegt sich daher auf dem Fihrungsprofil 8 nach
vorne und hinten, nach Massgabe der Schwenkung der Liege nach vorne. Der Abstand zwischen dem vorderen Liegeteil
auf dem vorderen Rahmenteil VR einerseits und dem hinteren Liegeteil auf dem hintern Rahmenteil HR mit seinen zwei
hinteren Rahmenprofilen 4 andererseits lasst sich daher gesteuert variieren.

[0016] Wie die ganze Konstruktion letztlich wirkt erschliesst sich weiter aus den Figuren 7 und 8, welche den Mittelteil
um die Schwenkachsen 12 des Gerétes von der Seite her gesehen darstellen. Zunéchst zeigt die Figur 7 die Situation,
wenn die Liege bereits in die Horizontallage geschwenkt wurde. Der Abstand d zwischen dem vorderen Ende des Fih-
rungsprofils 8 und dem darauf verschiebbaren Schlitten 7 ist hier relativ gross. Das Fuhrungsprofil 8 weist wie man sieht
ein Langloch 36 auf, durch welches ein Querbolzen 18 am Schlitten 7 fihrt, zu dessen Fiihrung am Fihrungsprofil 8. Uber
dem vorderen Rahmenprofil 5 und stationar dazu ist das vordere Rahmenteil VR aufgebaut und das vordere Rahmenprofil
5 sitzt mit seiner Fassung 20 seitwérts schwenkbar auf dem Schlitten 7. Damit ist gewahrleistet, dass eine auf der Liege
liegende Person ihren Oberkérper durch Festhalten an der Griffstange 11 gegenlber den Beinen nach links und rechts
ausschwenken kann, um die Hochachse auf dem Schlitten 7. Damit die Lage der Haltestange 11 flr mehr oder weniger
grosse Personen eingestellt werden kann, ist sie vorne mit dem Winkelstahl 31 mit dem vorderen Rahmenprofil 5 verbun-
den, das heisst mit dem vorderen Ende eines Innenprofils 38, welches aus dem Rahmenprofil 5 nach vorne ausziehbar
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ist und mit dem federbelasteten Querstift 32 mit der Griffkugel 33 an seinem Ende im Innern des Rahmenteils 5 in meh-
reren Ausziehlagen arretierbar ist. Damit kann das Gerét und seine Liege an verschiedene Kérpergréssen der Benitzer
angepasst werden, sodass jedermann beim Daraufliegen mit gestreckten Armen die Haltestange 11 ergreifen kann.

[0017] Wenn die Innenrohre 30 im Rohr 14 nicht ausgefahren werden, greifen die Fuhrungsrollen 23 nicht in die Flh-
rungsprofile 6 ein. In diesem Fall kann die Liege um die Schwenkachse 12 der Pendeltrager 3 beliebig geschwenkt werden.
Der Abstand zwischen dem vorderen und hinteren Liegeteil bleibt dann stets unver&ndert. Wenn jedoch die Innenrohre
30 ausgezogen werden und in der ausgezogenen Position mit den Gewindestiften 28 und ihren Handrédern 29 arretiert
werden, so passiert beim Schwenken der Liege, in der Figur 8 in Richtung gegen den Uhrzeigersinn, folgendes: Die Fuh-
rungsrollen 23 fahren in die Fihrungsprofile 6 ein und beim weiteren Schwenken werden sie zwangsweise im Innern dieser
Fuhrungsprofile 6 an ihnen entlanggeflihrt. Es entsteht dadurch eine Relativbewegung des Schlittens 7, an dem die Flh-
rungsrollen 23 Uber die von ihm beidseits abstehenden Rohre 14 verbunden sind, zum stationéaren hinteren Rahmenteil 4.
In der Folge wird der Schlitten 7 auf dem Fuhrungsprofil 8 nach vorne verschoben, und entsprechend auch das von ihm
getragene vordere Rahmenprofil 5 und das darauf montierte vordere Rahmenteil VR mit dem darauf montierten, nicht ein-
gezeichneten Liegeteil. Die Bolzen 18 am Schlitten 7, die in das Langloch 36 am Fihrungsprofil 8 eingreifen, verschieben
sich darin, aus der Position wie in der Figur 7 gezeigt, in die Position wie in Figur 8 gezeigt. Dort ist der Schlitten 7 bis fast
an das vordere Ende des Fihrungsprofils 8 gefahren. Entsprechend wird der Abstand d von hinteren Rahmenteil HR zum
vorderen Rahmenteil VR vergréssert, wie das mit den Distanzpfeilen in den Figuren 7 und 8 zur Distanz d eingezeichnet
ist. Ebenso verschieben sich auch die beiden separaten Teile der Liege, die auf den Rahmenteilen VR und HR montiert
sind. Der vordere Teil entfernt sich also vom hinteren Liegeteil weg. Und wenn die Liege wieder zurlickgeschwenkt wird,
verkleinert sich der Abstand d wiederum. Das heisst, mit einem Hin- und Herwiegen der Liege kann der Bendtzer die
Streckung seines Oberkoérpers selbst fein dosieren, egal ob er dazu auf dem Bauch liegt oder auf dem Ricken.

Ziffernverzeichnis

[0018]
VR  Vorderer Rahmenteil zur Aufnahme des verschiebbaren Vorderteils der Liege

HR Hinterer Rahmenteil zur Aufnahme des Hinterteils der Liege

Langere Stitzen 1 am Gestell

Kirzere Stltzen 2 am Gestell

Pendeltrager

Hintere Rahmenprofile

Vorderes Rahmenprofil, gehalten in Fassung 20

Fuhrungsprofile fur die Fihrungsrader

Schlitten

Fahrungsprofil, am Quertrégerprofil senkrecht nach vorne ragend und damit mit den Pendeltrdgern 3 verbunden

Rickhaltemittel

10  Fussauflagen

11 Querstange, Haltestange

12  Schwenkachse fur die Pendeltrager 3

13  Halteblgel

14 Rohr mit endseitig ausfahrbaren Fuhrungsrollen 23

15  Verbindungsrohr unten zwischen den beiden Stutzen 2

16  Verbindungsrohr unten zwischen den beiden §en 1

17 Quertragerprofil zwischen den unteren Enden der beiden Pendeltrager 3

18  Bolzen durch den Schlitten 7, geht durch Langloch 36

19  Klappachse des Gestells, zwischen Stiitzen 1 und 2

20  Fassung fur das vordere Rahmenprofil 5

21 Erste Biegung am Pendeltrager 3

22  Zweite Biegung am Pendeltrager 3

23  Fihrungsrollen aussen an den vom Schlitten 7 seitlich abstehenden Rohren 14

24  Vordere Rolle der Rickhaltemittel

25  Hintere Rolle der Ruckhaltemittel

26  Langloch im Rohr 14 fir die Verschiebung des Innenrohrs 30 in seinem Inneren, das aussen die endseitigen Fiih-
rungsrollen 23 tragt

27  Nocken am Innenrohr 30, der in das Langloch 26 ragt

28  Gewindestift zum Arretieren des Innenrohrs 30 im Rohr 14

29  Handrad fur Gewindestift

30 Innenrohr mit der endseitigen Rolle 23

31 Innenprofil fur die Haltestange 11

32  Federbelasteter Arretierstift

33  Griffkugel fiir Arretierstift

34  Stitzprofile auf dem Quertragerprofil 17
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Verbindungsprofile senkrecht auf Rahmenprofil 5 mit VR verbunden
Langloch im Fiihrungsprofil 8

Patentanspriiche

1.

Gerat zum bauchlings oder in Ruckenlage Daraufliegen und zum Strecken des Rickens, bestehend aus einem Ge-
stell (1, 2) mit daran zwei gegentberliegenden Pendeltragern (3), deren untere Enden mit einem Quertragerprofil (17)
verbunden sind, und an welchem Quertragerprofil (17) ein zweigeteilter Rahmen aus vorderem Rahmenteil (VR) und
hinterem Rahmenteil (HR) zum Tragen einer zweigeteilten Liege aufgebaut ist, wobei der hintere Rahmenteil (HR) am
Quertragerprofil (17) nach hinten ragend angebaut ist und an seinem hinteren Ende Fussauflagen (10) tragt, dadurch
gekennzeichnet, dass das vordere Rahmenteil (VR) mit dem von ihm getragenen vorderen Liegeteil mit einem Schlit-
ten (7) verbunden ist, der auf einem Flhrungsprofil (8) verschiebbar geflhrt ist, das am Quertragerprofil (17) nach
vorne ragend angebaut ist, wobei der Schlitten (7) seitliche Flhrungsrollen (23) tragt, die beim vorwérts Schwenken
der beiden Rahmenteile (VR, HR) in stationdre Fihrungsprofile (6) am Gestell (1, 2) einfahren und darin zwangsge-
fuhrt sind, sodass beim vorwéarts Schwenken der beiden Rahmenteile (VR, HR) der vordere Rahmenteil (VR) vom
mitschwenkenden hinteren Rahmenteil (HR) relativ nach vorne wegbewegbar ist und beim rickwérts Schwenken der
beiden Rahmenteil (VR, HR) wieder in den Ausgangszustand bewegbar ist, zum dosierten Strecken des Oberkérpers
einer auf der zweigeteilten Liege liegenden Person, indem diese Schwenkung durch die Person selbst bewirkbar ist.

Gerat zum bauchlings oder in Rickenlage Daraufliegen und zum Strecken des Ruickens nach Anspruch 1, dass die
beiden Rahmenteile (VR, HR) und die von ihnen getragenen beiden Liegeteile mit den Pendeltrdgern (3) um deren
Schwenkachse (12) aus einer vertikalen in eine horizontale Lage und darlber hinaus schwenkbar sind, und dass auf
dem Schlitten (7) eine darauf seitlich schwenkbare Fassung (20) angeordnet ist, in welcher ein vorderes Rahmenprofil
(5) befestigt ist, das den vorderen Rahmenteil (VR) tragt, sowie dass die stationdren Fihrungsprofile (6) an den
langeren Gestell-Stitzen (1) angebaut sind nach schrag abwérts gerichtet verlaufen, und dass die Fihrungsrollen
(23) an den ausseren Enden von zwei am Schlitten (7) seitlich wegragenden Rohren (14) befestigt sind, sodass die
Fuhrungsrollen (23) durch nach vorne Schwenken der beiden Rahmenteile (VR, HR) in diese Fihrungsprofile (6)
einfahrbar sind und sodann in denselben zwangsweise geflihrt sind, sodass bei einer Schwenkung der Rahmenteile
(VR, HR) und der von ihnen getragenen zweigeteilten Liege der relative Abstand zwischen dem ersten vorderen
Liegeteil auf dem vorderen Rahmenteil (VR) und hinteren Rahmenteil (4) und dem darauf liegenden hinteren Liegeteil
durch Verschiebung des Schlittens (7) auf dem Fuhrungsprofil (8) von den Fiihrungsrollen (23) in den Fuhrungsprofilen
(6) zwangsgesteuert verénderbar ist und somit ein Strecken einer auf der zweigeteilten Liege liegenden Person von
derselben bewirkbar ist.

Gerat zum bauchlings oder in Riickenlage Daraufliegen und zum Strecken des Riickens nach einem der vorangehen-
den Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, dass das Gestell ein um eine Klappachse (19) klappbares Gestell mit beid-
seits zwei Stltzen (1) und zwei daran angelenkten kiirzeren Stiitzen (2) nach Art einer Bockleiter ist, und die Pendel-
trager (3) im oberen Bereich der Iangeren Stitzen (1) um eine Schwenkachse (12) pendelnd hingend angelenkt sind,
und dass sie innerhalb des Gestells nach unten lber je zwei Biegungen (21, 22) nach innen versetzt hdngen und ihre
unteren Enden fest mit einem parallel zur Klappachse (19) des Gestells verlaufenden Quertrdgerprofil (17) verbunden
sind, und auf diesem Quertragerprofil (17) die hintere Rahmenprofile (4) fur den hinteren Rahmenteil (HR) und den
darauf zu befestigende Liegeteil befestigt sind, wobei das hintere Rahmenteil (HR) am unteren, hinteren Ende zwei
Fussauflagen (10) mit Ruckhaltemitteln (9) tragt, und das Quertragerprofil (17) das nach vorne ragende Fiihrungsprofil
(8) tragt, auf dem der Schilitten (7) verschiebbar gelagert ist, wobei dieser Schlitten (7) auf beiden Seiten quer abste-
hende Rohre (14) mit endseitigen Flhrungsrollen (23) aufweist, und dass die station&ren Fiihrungsprofile (6) an den
langeren Stitzen (1) am Gestell auf beiden Seiten durch je ein gegen die Mitte des Geréates hin offenes Fuhrungsprofil
(6) mit U-férmigem Querschnitt bilden und nach schrag unten gerichtet von der Stiitze (1) des Gestells abstehen, und
die Fuhrungsrollen (23) an den Rohren (14) am Ende von Innenrohren (30) montiert sind, die in axialer Richtung aus
den Rohren (14) ausfahrbar sind und in ausgefahrenem Zustand in die Fiihrungsprofile (6) einfahrbar sind, wonach
sie beim Schwenken der Rahmenteile (VR, HR) um die Horizontallage darin hin und her fahren und den Schlitten (7)
auf dem Profil (8) mitsamt dem vorderen Rahmenteil (VR) relativ zu ihm zwangsweise hin und her verschieben, und
weiter dass am vorderen Ende des vorderen Rahmenteils (VR) ein Querstab als Haltestange (11) angebaut ist.

Gerat zum bauchlings oder in Riickenlage Daraufliegen und zum Strecken des Riickens nach einem der vorangehen-
den Anspriche, dadurch gekennzeichnet, dass der hintere Rahmenteil (HR) an seinem hinteren Ende zwei Fussauf-
lagen (10) trégt und oberhalb derselben fiir jede Fussauflage (10) in Hohe der Fussfesseln eines auf die Fussauflage
(10) aufgesetzten Fusses zwei zueinander beabstandete Rickhaltemittel (9) in Form von gepolsterten Rollen (24, 25)
vorhanden sind, wobei jeweils eine der Rollen (24, 25) der Rlckhaltemittel (9) fiir jeden Fuss zu gegenUberliegenden
Rollen (24, 25) hin verschiebbar und in Klemmlage sicherbar ist, zum Festhalten des Fusses auf der Fussauflage (10).

Gerat zum bauchlings oder in Rickenlage Daraufliegen und zum Strecken des Ruckens nach einem der vorange-
henden Anspruche, dadurch gekennzeichnet, dass auf beiden Seiten des Gestells an ihm befestigte Griffbligel (13)
angebaut sind, die von einer Person in der vertikalen Lage der Liege zum Aufsteigen auf die Fussauflagen (10) am
hinteren, unteren Ende des hinteren Rahmenteils (4) ergreifbar sind und sich am Gestell Uber einen ergonomisch
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angepassten Bogen erstrecken, sodass der Griffblgel (13) Uber den ganzen Schwenkbereich der Liege von den
Handen der Person erfassbar ist, womit die Schwenklage der Liege durch die Person einstellbar und kontrollierbar ist.

Gerat zum bauchlings oder in Rickenlage Daraufliegen und zum Strecken des Ruckens nach einem der vorange-
henden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, dass der hintere Rahmenteil (HR) und der vordere Rahmenteil (VR) je
einen flachenhaften Liegeteil mit auf der Oberseite einer Polsterung tragen, sodass diese beiden Langsabschitte der
Liege beim Schwenken der Rahmenteile (HR, VR) um die Schwenkachse (12) der Pendeltrager (3) in ihrem Abstand
zueinander variierbar sind.

Gerat zum bauchlings oder in Rickenlage Daraufliegen und zum Strecken des Ruckens nach einem der vorange-
henden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, dass das Gestell ein um eine Klappachse (19) klappbares Gestell nach
Art einer Bockleiter ist, mit auf der einen Seite der Klappachse (19) langeren Stltzen (1) und gegenlberliegend der
Klappachse (19) kirzeren Stitzen (2), wobei die klrzeren Stutzen (2) im aufgeklappten und aufgestellten Zustand
des Gestell weniger steil verlaufen als die langeren Stltzen (1), an denen die kirzen Stltzen (2) mit ihren Enden im
oberen Bereich von einem Viertel unterhalb ihres oberen Endes der lAngeren Stltzen (1) angelenkt sind, sodass dort
die Klappachse (19) gebildet ist, waéhrend die Pendeltrager (3) nach unten hdngend an den Schwenkachsen (12) am
oberen Ende der lI&Angeren Stutzen (1) pendelnd angelenkt sind.

Gerat zum bauchlings oder in Riickenlage Daraufliegen und zum Strecken des Riickens nach einem der vorangehen-
den Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, dass die unteren Enden der beiden h&dngenden Pendeltrdger (3) mit einem
sie verbindenden Quertragerprofil (17) verbunden sind, und quer und mittig Uber diesem Quertrdgerprofil (17) und
auf ihm aufliegend die zwei hinteren Rahmenprofil (4) montiert sind, welches das hintere Rahmenteil (HR) bilden, und
das Quertragerprofil (17) das an ihm nach vorne ragende Flhrungsprofil (8) tragt, auf dem der Schlitten (7) mit Bolzen
(18) in Langléchern (36) in diesem Abschnitt des Fuhrungsprofils (8) langsverschiebbar gefiihrt ist, wobei das vordere
Rahmenprofil (5) auf diesem Schlitten (7) aufgebaut ist und sich nach vorne erstreckt und in ihm ein Innenprofil (31)
langsverschieblich gelagert ist, das am vorderen Ende mit dem vorderen Rahmenteil (VR) und der Haltestange (11)
verbunden ist, wobei das Innenprofil gegenuber dem vorderen Rahmenprofil (5) mittels eines federbelasteten Stiftes
(82) mit Griffkugel (33) in mehreren Ausziehpositionen arretierbar ist, zum Verstellen der Haltestange (11) an die
Kérpergrésse der das Gerat benutzenden Personen.

Gerat zum bauchlings oder in Rickenlage Daraufliegen und zum Strecken des Ruckens nach einem der vorange-
henden Ansprliche, dadurch gekennzeichnet, dass der verschiebbare Schlitten (7) auf beiden Seiten mit quer von
ihm abstehenden Rohren (14) mit endseitigen Fuhrungsrollen (23) bestlckt ist, die an den &usseren Enden von In-
nenrohren (30) gehalten, die in axialer Richtung aus den Rohren (14) ausfahrbar sind und in ausgefahrenem Zustand
arretierbar sind und die nur in diesem Zustand in die Fuhrungsprofile (6) einfahren und dann darin geftihrt sind, sodass
bei nicht ausgefahrenen Fihrungsrollen (23) die Schwenkung der Liege um die Schwenkachse (12) keine Variation
des Abstandes ihres vorderen Rahmenteils (VR) gegenuber dem hinteren Rahmenteil (HR) bewirkt.

Gerat zum bauchlings oder in Rickenlage Daraufliegen und zum Strecken des Ruckens nach einem der vorange-
henden Anspruche, dadurch gekennzeichnet, dass das Gestell ein um eine Klappachse (19) klappbares Gestell mit
beidseits zwei Stitzen (1) und zwei daran angelenkten kirzeren Stiitzen (2) nach Art einer Bockleiter ist, wobei die
unteren Enden der beiden Stltzen (1) einerseits und der beiden Stitzen (2) andrerseits je mit einem Verbindungsrohr
(15, 16) verbunden sind, zur verbesserten Stabilisierung der Auflage und des Gestells.
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