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(57)摘要

本实用新型公开了一种踝泵器结构，属于医

疗器具技术领域，该设备包括脚掌外壳，脚掌外

壳的一侧连接有脚后跟支撑板，脚后跟支撑板的

外壁安装有转动销轴，脚掌外壳通过转动销轴与

脚后跟支撑板的外壁转动，脚掌外壳内侧底部靠

近脚后跟支撑板的位置设置有贯穿槽，脚掌外壳

的内侧底部设置有弹力绑带，脚掌外壳的底部设

置有驱动机构，通过设置的脚后跟踩在脚后跟支

撑板的上端脚掌放置在脚掌外壳的内部，通过弹

力绑带的弹力使得患者的脚掌穿过弹力绑带的

下方，对患者的脚掌进行固定再通过驱动机构使

得脚掌外壳沿着转动销轴的外壁转动，进而对患

者自动做踝泵运动。
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1.一种踝泵器结构，包括脚掌外壳(200)，脚掌外壳(200)的一侧连接有脚后跟支撑板

(101)，其特征在于，脚后跟支撑板(101)的外壁安装有转动销轴(102)，脚掌外壳(200)通过

转动销轴(102)与脚后跟支撑板(101)的外壁转动，脚掌外壳(200)内侧底部靠近脚后跟支

撑板(101)的位置设置有贯穿槽(201)，脚掌外壳(200)的内侧底部设置有弹力绑带(202)，

弹力绑带(202)分为多个档位调节松紧，脚掌外壳(200)的底部设置有驱动机构，驱动机构

使得脚掌外壳(200)沿着转动销轴(102)的轴心处向上转动或者向下转动。

2.根据权利要求1所述的踝泵器结构，其特征在于，驱动机构与脚掌外壳(200)的底部

之间安装有第一拉力传感器(204)，第一拉力传感器(204)的检测端连接有转动轴(203)，转

动轴(203)与脚掌外壳(200)的底部转动连接，第一拉力传感器(204)检测脚掌外壳(200)向

下转动时的拉力。

3.根据权利要求2所述的踝泵器结构，其特征在于，脚后跟支撑板(101)靠近脚掌外壳

(200)的外壁一侧固定连接有支撑底座(100)，支撑底座(100)的上端安装有电动伸缩杆

(205)，第二拉力传感器(206)的检测端与支撑底座(100)的上端连接，第二拉力传感器

(206)的底座部分安装有转动轴(203)，转动轴(203)与脚掌外壳(200)的底部转动连接，脚

掌外壳(200)向上转动通过第二拉力传感器(206)检测向上转动的力。

4.根据权利要求3所述的踝泵器结构，其特征在于，脚后跟支撑板(101)远离脚掌外壳

(200)的外壁滑动连接有小腿支撑板(300)，小腿支撑板(300)沿着脚后跟支撑板(101)的外

壁向上移动或者向下移动，小腿支撑板(300)的外壁连接有第一魔术绑带(302)，第一魔术

绑带(302)将患者小腿绑在小腿支撑板(300)的内部。

5.根据权利要求4所述的踝泵器结构，其特征在于，小腿支撑板(300)的内部两侧安装

有按摩气囊(301)，脚后跟支撑板(101)的外壁内嵌安装有压缩机(303)，压缩机(303)与两

侧按摩气囊(301)连通，压缩机(303)控制两侧按摩气囊(301)同时膨胀收缩，或者交替膨胀

收缩。

6.根据权利要求5所述的踝泵器结构，其特征在于，小腿支撑板(300)的上端设置有大

腿支撑板(400)，大腿支撑板(400)与小腿支撑板(300)之间连接有连接带(402)，大腿支撑

板(400)的外壁设置有第二魔术绑带(401)，第二魔术绑带(401)将患者大腿绑在大腿支撑

板(400)的内部，大腿支撑板(400)与小腿支撑板(300)通过连接带(402)转动。

7.根据权利要求6所述的踝泵器结构，其特征在于，大腿支撑板(400)的外壁转动连接

有连接板(403)，连接板(403)的外壁转动连接有与小腿支撑板(300)螺纹连接的紧固螺栓

(404)，紧固螺栓(404)将小腿支撑板(300)与大腿支撑板(400)之间的位置相对固定。

8.根据权利要求7所述的踝泵器结构，其特征在于，驱动机构包括电动伸缩杆(205)，支

撑底座(100)上端设置有内嵌槽(103)，电动伸缩杆(205)内嵌安装在内嵌槽(103)的内部，

电动伸缩杆(205)的伸缩端与第一拉力传感器(204)的底座部分连接，电动伸缩杆(205)伸

缩配合转动轴(203)使得脚掌外壳(200)向上转动或者向下转动。
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一种踝泵器结构

技术领域

[0001] 本实用新型属于医疗器具技术领域，具体地说，涉及一种踝泵器结构。

背景技术

[0002] 踝泵运动，就是主动屈伸踝关节的运动，简单地说，就是通过踝关节的运动，起到

像泵一样的作用，促进下肢的血液循环和淋巴回流，踝泵运动是一个简单、安全、易行的锻

炼方法，踝泵运动的最大背伸、屈跖运动和最大的内翻与外翻可以增强下肢胫前肌、股四头

肌、比目鱼肌、腓肠肌、股二头肌等肌肉的肌力，通过肌肉的主动活动挤压血液的回流，而且

可以防止肌萎缩，术后麻醉苏醒后可即刻进行。

[0003] 常规指导病人躺或坐在床上，下肢伸展，大腿放松，缓缓勾起脚尖，尽力使脚尖朝

向自己，至最大限度时保持5～10秒钟，然后脚尖缓缓下压，至最大限度时保持5～10秒钟，

然后放松，此为1组，每次30组.踝泵运动方法简单，受试者好学易掌握，不影响生命体征，可

作为护理人员指导长期卧床或各种原因制动病人预防下肢静脉血栓发生的主动运动方法，

如中国实用新型专利CN214074908U公开了—种踝泵功能锻炼辅助器，用脚从脚背面海绵垫

下面穿过，用固定魔术贴固定在辅助器固定带上，使其固定，根据脚的大小通过轨道和连接

杆调节脚底面海绵垫的前后距离以及脚背面海绵垫的上下距离，根据需要调节支撑垫的高

度内调节弹簧的高度，当脚尖前伸时压迫脚底面海绵垫碰到脚底面海绵垫传感器，时间为5

～10秒时，传感器自动累计1次，并记录在第一显示器上，同理，当脚尖后屈时压迫脚背面海

绵垫碰到脚背面海绵垫传感器，时间为5～10秒时，传感器自动累计1次，并记录在第二显示

器上。

[0004] 上述现有技术虽然可以对患者的锻炼次数进行记录，但是一些患者无法主动做出

脚掌上钩以及下压的工作，需要患者家属或者护工对患者进行辅助运动，患者家属或者护

工无法保证每次运动的质量，随着长时间的辅助，患者家属或者护工体力逐渐下降，使得运

动效果越来越差。

实用新型内容

[0005] 本部分的目的在于概述本实用新型的实施例的一些方面以及简要介绍一些较佳

实施例。在本部分以及本申请的说明书摘要和实用新型名称中可能会做些简化或省略以避

免使本部分、说明书摘要和实用新型名称的目的模糊，而这种简化或省略不能用于限制本

实用新型的范围。

[0006] 为解决上述问题，本实用新型采用如下的技术方案。

[0007] 一种踝泵器结构，包括脚掌外壳，脚掌外壳的一侧连接有脚后跟支撑板，脚后跟支

撑板的外壁安装有转动销轴，脚掌外壳通过转动销轴与脚后跟支撑板的外壁转动，脚掌外

壳内侧底部靠近脚后跟支撑板的位置设置有贯穿槽，脚掌外壳的内侧底部设置有弹力绑

带，弹力绑带分为多个档位调节松紧，脚掌外壳的底部设置有驱动机构，驱动机构使得脚掌

外壳沿着转动销轴的轴心处向上转动或者向下转动。
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[0008] 优选地，驱动机构与脚掌外壳的底部之间安装有第一拉力传感器，第一拉力传感

器的检测端连接有转动轴，转动轴与脚掌外壳的底部转动连接，第一拉力传感器检测脚掌

外壳向下转动时的拉力。

[0009] 优选地，脚后跟支撑板靠近脚掌外壳的外壁一侧固定连接有支撑底座，支撑底座

的上端安装有电动伸缩杆，第二拉力传感器的检测端与支撑底座的上端连接，第二拉力传

感器的底座部分安装有转动轴，转动轴与脚掌外壳的底部转动连接，脚掌外壳向上转动通

过第二拉力传感器检测向上转动的力。

[0010] 优选地，脚后跟支撑板远离脚掌外壳的外壁滑动连接有小腿支撑板，小腿支撑板

沿着脚后跟支撑板的外壁向上移动或者向下移动，小腿支撑板的外壁连接有第一魔术绑

带，第一魔术绑带将患者小腿绑在小腿支撑板的内部。

[0011] 优选地，小腿支撑板的内部两侧安装有按摩气囊，脚后跟支撑板的外壁内嵌安装

有压缩机，压缩机与两侧按摩气囊连通，压缩机控制两侧按摩气囊同时膨胀收缩，或者交替

膨胀收缩。

[0012] 优选地，小腿支撑板的上端设置有大腿支撑板，大腿支撑板与小腿支撑板之间连

接有连接带，大腿支撑板的外壁设置有第二魔术绑带，第二魔术绑带将患者大腿绑在大腿

支撑板的内部，大腿支撑板与小腿支撑板通过连接带转动。

[0013] 优选地，大腿支撑板的外壁转动连接有连接板，连接板的外壁转动连接有与小腿

支撑板螺纹连接的紧固螺栓，紧固螺栓将小腿支撑板与大腿支撑板之间的位置相对固定。

[0014] 优选地，驱动机构包括电动伸缩杆，支撑底座上端设置有内嵌槽，电动伸缩杆内嵌

安装在内嵌槽的内部，电动伸缩杆的伸缩端与第一拉力传感器的底座部分连接，电动伸缩

杆伸缩配合转动轴使得脚掌外壳向上转动或者向下转动。

[0015] 相比于现有技术，本实用新型的有益效果为：

[0016] 1、通过设置的脚后跟踩在脚后跟支撑板的上端脚掌放置在脚掌外壳的内部，通过

弹力绑带的弹力使得患者的脚掌穿过弹力绑带的下方，对患者的脚掌进行固定再通过驱动

机构使得脚掌外壳沿着转动销轴的外壁转动，进而对患者自动做踝泵运动。

[0017] 2、通过设置的第一拉力传感器的设置能够使得脚掌外壳向下转动时检测患者脚

掌部分向下转动的值，进而能够根据患者不同的身体情况调节向下转动的力，第二拉力传

感器检测脚掌外壳向上转动时的拉力，进而能够对脚掌向上转动的力进行检测避免患者受

伤。

[0018] 3、通过设置的第一魔术绑带将患者小腿绑在小腿支撑板的内部，进而能够使得该

踝泵器安装的更加稳固，通过压缩机控制每个按摩气囊充气膨胀或者抽气变瘪，通过两侧

按摩气囊同时膨胀或者交替膨胀对患者的小腿肚进行按摩，进而能够在做脚掌转动的运动

时使得患者更加舒适，并且能够预防下肢静脉血栓。

[0019] 4、通过设置的第二魔术绑带将大腿限位在大腿支撑板的内部，通过连接带的设置

不妨碍患者小腿与大腿之间的活动，通过设置的固螺栓与小腿支撑板连接，使得小腿支撑

板与大腿支撑板之间固定，增加踝泵运动的效果。

附图说明

[0020] 图1为本实用新型中一种踝泵器结构示意图；
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[0021] 图2为本实用新型中支撑底座和脚掌外壳结构示意图；

[0022] 图3为本实用新型中电动伸缩杆结构示意图；

[0023] 图4为本实用新型中小腿支撑板结构示意图；

[0024] 图5为本实用新型中大腿支撑板结构示意图；

[0025] 图6为本实用新型中图5中A处放大结构示意图。

[0026] 图中各附图标注与部件名称之间的对应关系如下：

[0027] 100、支撑底座；101、脚后跟支撑板；102、转动销轴；103、内嵌槽；

[0028] 200、脚掌外壳；201、贯穿槽；202、弹力绑带；203、转动轴；204、第一拉力传感器；

205、电动伸缩杆；206、第二拉力传感器；

[0029] 300、小腿支撑板；301、按摩气囊；302、第一魔术绑带；303、压缩机；

[0030] 400、大腿支撑板；401、第二魔术绑带；402、连接带；403、连接板；404、紧固螺栓。

具体实施方式

[0031] 为使本实用新型的上述目的、特征和优点能够更加明显易懂，下面结合说明书附

图对本实用新型的具体实施方式做详细的说明。

[0032] 在下面的描述中阐述了很多具体细节以便于充分理解本实用新型，但是本实用新

型还可以采用其他不同于在此描述的其它方式来实施，本领域技术人员可以在不违背本实

用新型内涵的情况下做类似推广，因此本实用新型不受下面公开的具体实施例的限制。

[0033] 其次，此处所称的“一个实施例”或“实施例”是指可包含于本实用新型至少一个实

现方式中的特定特征、结构或特性。在本说明书中不同地方出现的“在一个实施例中”并非

均指同一个实施例，也不是单独的或选择性的与其他实施例互相排斥的实施例。本实用新

型提供了以下实施例。

[0034] 如图1所示，其为本实用新型一优选实施方式的一种踝泵器结构示意图，本实施例

的踝泵器结构，包括支撑底座100，支撑底座100的一侧上端固定连接有脚后跟支撑板101，

脚后跟支撑板101的外部转动连接有脚掌外壳200，脚后跟踩在脚后跟支撑板101的上端脚

掌放置在脚掌外壳200的内部，脚掌外壳200围绕脚后跟支撑板101向上转动或者向下转动，

进而使得患者脚掌沿着脚踝向上勾起或者向下压，主动使得患者自动进行转动进行运动。

[0035] 如图2所示，其为本实施例中支撑底座和脚掌外壳结构示意图，脚掌外壳200的内

部设置有弹力绑带202，脚掌外壳200分为多个档位，根据患者的脚掌调节松紧度，通过弹力

绑带202的弹力使得患者的脚掌穿过弹力绑带202的下方，对患者的脚掌进行固定，进而在

脚掌外壳200上下转动时带动患者的脚掌上下转动，本实施例中脚掌外壳200内侧靠近脚后

跟支撑板101的底部设置有贯穿槽201，脚掌外壳200与脚后跟支撑板101的外壁之间可拆卸

连接有转动销轴102，脚掌外壳200沿着转动销轴102的外壁转动，通过贯穿槽201的设置能

够在转动时贯穿槽201的内部位于脚后跟支撑板101的外部，进而不影响脚掌外壳200的转

动。

[0036] 如图2以及图3所示，其为本实施例中，支撑底座和脚掌外壳以及电动伸缩杆结构

示意图，支撑底座100靠近弹力绑带202脚趾部分的上端设置有内嵌槽103，内嵌槽103的内

部安装有电动伸缩杆205，电动伸缩杆205的伸缩端安装有第一拉力传感器204，第一拉力传

感器204的检测端与脚掌外壳200的底部通过转动轴203转动连接，电动伸缩杆205的伸长或
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者缩短使得脚掌外壳200向上转动或者向下转动，通过第一拉力传感器204的设置能够使得

脚掌外壳200向下转动时检测患者脚掌部分向下转动的值，进而能够根据患者不同的身体

情况调节向下转动的力，支撑底座100上端另一侧设置有第二拉力传感器206，第二拉力传

感器206的检测端与支撑底座100的上端连接，第二拉力传感器206的底座部分同样通过转

动轴203与脚掌外壳200的底部转动连接，第二拉力传感器206检测脚掌外壳200向上转动时

的拉力，进而能够对脚掌向上转动的力进行检测，进而能够使得患者调节适合自己的转动

力，避免患者受伤。

[0037] 值得注意的是，上述电动伸缩杆205为本实施例中的驱动机构，驱动机构包括但不

限于电动伸缩杆205，只要是能够使得脚掌外壳200向上转动以及向下转动的机构均可以应

用于本实施例中。

[0038] 如图4所示，其为本实施例中小腿支撑板结构示意图，脚后跟支撑板101远离脚掌

外壳200的外壁上下滑动连接有小腿支撑板300，小腿支撑板300的外部设置有第一魔术绑

带302，第一魔术绑带302将患者小腿绑在小腿支撑板300的内部，进而能够使得该踝泵器安

装的更加稳固，并且小腿支撑板300的内部两侧均设置有按摩气囊301，脚后跟支撑板101靠

近支撑底座100的外壁内嵌安装有压缩机303，压缩机303与两侧按摩气囊301连通，压缩机

303控制每个按摩气囊301充气膨胀或者抽气变瘪，通过两侧按摩气囊301同时膨胀或者交

替膨胀对患者的小腿肚进行按摩，进而能够在做脚掌转动的运动时使得患者更加舒适，并

且能够预防下肢静脉血栓。

[0039] 如图5以及图6所示，其为本实施例中大腿支撑板以及图5中A处放大结构示意图，

小腿支撑板300的上端设置有大腿支撑板400，大腿支撑板400与小腿支撑板300之间设置有

连接带402，大腿支撑板400的外壁设置有第二魔术绑带401，第二魔术绑带401将大腿限位

在大腿支撑板400的内部，通过连接带402的设置不妨碍患者小腿与大腿之间的活动，大腿

支撑板400的外壁转动连接有连接板403，连接板403的端部设置有与小腿支撑板300的外壁

螺纹连接的紧固螺栓404，将紧固螺栓404与小腿支撑板300连接进而能够将患者小腿以及

大腿固定，从而能够在做踝泵运动时效果更好。

[0040] 本实施例还提供了一种踝泵器方法，使用步骤如下：

[0041] 步骤一、将患者的脚放置在脚掌外壳200的内部并通过弹力绑带202固定；

[0042] 步骤二、通过电动伸缩杆205伸缩使得脚掌外壳200向上以及向下往复转动，并且

向上转动以及向下转动维持十秒；

[0043] 步骤三、向上十秒以及向下十秒为一组，每天做500—1000次，每天要求做60分钟，

根据患者不同情况，可以分次做，时间累计相加一天达到60分即可。

[0044] 以上内容是结合具体实施方式对本实用新型作进一步详细说明，不能认定本实用

新型具体实施只局限于这些说明，对于本实用新型所属技术领域的普通技术人员来说，在

不脱离本实用新型的构思的前提下，还可以做出若干简单的推演或替换，都应当视为属于

本实用新型所提交的权利要求书确定的保护范围。
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