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Balanéni cvi¢ebni naradi

Oblast techniky

PredloZené technické feSeni se tyka balanéniho cvidebniho néafadi pro cvieni za u&elem
prevence, rehabilitace a rozvoje svalstva, zejména dolnich partii téla a zad.

Dosavadni stav techniky

Doposud zndm4 cvilebni nifadi, zaloZena na vyrovnavani rovnovahy pfi postoji na balan&nich
polokoulich vyuZivaji kuchyceni t&chto polokouli, podlozku & podriZku obuvi, kterd se
nazouvala na bosou nohu, &imZ se toto nafadi stivalo nepfenosnym. Polokoule &i &ast valcové
plochy byly pevné& p¥ipevnény, napfiklad lepenim, k podloZzce nebo podréZce, coZ je rovnéz
nevyhodné. Nevyhodou byl rovnéZz presny polokulovy nebo valcovy tvar balan&nich téles.
Jednim takovym pfikladem je feSeni nafadi pro ndcvik b&hu podle amerického patentu
4,206,558. Jina fefeni se vyznaCuji tim, Ze bota je na spodni strané opatfena podrazkou,
vytvarovanou tak, Ze vytvafi bfit, vedeny ve sméru podélné osy boty. Takovéto feSeni je popsano
v némeckém uZitném vzoru DE 297 01 013 Ul. Nevyhodou vSech dosud znamych feSeni bylo
jednak, Ze poloha balan&niho télesa byla vii¢i chodidlu jednou déna, bez moznosti jeji zmény,
¢imZz pii cvieni stimto nafadim dochazelo krozvoji pouze jednou dané svalové skupiny
k éemuZ rovn&Z ptispivalo stejné zakfiveni odvalovacich ploch ve vSech smérech a jednak
nepfenosnost cviCebni nafadi zhygienickych divodi. Podstatnou nevyhodou rovnéz byla
neskladnost dosud zndmych cvi¢ebnich pomicek tohoto druhu.

Podstata technického Ffeseni

Nevyhody dosud znamého podobného cvi¢ebniho nafadi odstrailuje balanéni cvi¢ebni naradi
podle piedloZeného technického feSeni. Jeho podstata spociva v tom, Ze je tvofeno odvalovacim
télesem s plastém ve tvaru konvexni plochy, a na nf navazujici rovinnou prvni dosedaci plochou,
pfitemz je opatfeno alespoii jednim pfipeviiovacim prvkem pro uchyceni k noze cvi€iciho.

Vyhodou je zde moZnost ménit misto piisobeni t&lesa na chodidlo cvifence a tim polohu téZité
t&la cvitence vidi op&rnému bodu a v disledku toho i z4t€Z a druh svali, vyrovnavajicich stabili-
tu téla cvicence.

Balan&ni cvigebni nafadi je s vyhodou vytvofeno tak, Ze viechny fezy télesem, vedené kolmo na
prvni dosedaci plochou maji tvar kulovych usedi. Takto vytvofené odvalovaci t&€leso dodava
balan&énimu cviebnimu nafadi ve viech smérech naklonu cvidiciho stejné charakteristiky, to je,
cvi¢enec musi vyvinout, za u&elem udrZeni rovnovéhy, pfi viech ndklonech stejnou energii.

V nékterych ptipadech, napriklad 16¢ebnych, je Gi¢elné n&které svalstvo pfi cviteni s balanénim
cvidebnim nafadim zat&Zovat méng, jiné vice. S vyhodou je zde pouzito téleso, jehoZ priifezy,
vedené v riiznych smérech kolmo na prvni dosedaci plochu jsou ohrani€eny kfivkami s riznymi
kfivostmi, takZe lze rizn& ovlivilovat a zpeviiovat svalové skupiny.

Jiné uspofadani balanniho cvilebniho néfadi se vyznaCuje tim, Ze k prvni dosedaci ploSe
odvalovaciho télesa, je uchycen odnimatelny valcovity segment s druhou dosedaci plochu pro
nohu cvidiciho. Tento valcovity segment miiZe byt vytvoren i jako integralni soucast t€lesa.

I timto uspofddanim lze ovlivnit z4t&% vybranych partii t€la cvi¢ence. Tim, Ze vzdélenost
chodidla cvi¢iciho od zemé je v&tdi, je vétsi i kroutici moment piisobici na svalstvo cviciciho,
¢imZ se cvi€eni stava naro&n&jsi a ucinngjsi.

Je vyhodné, je-li prvni dosedaci plocha odvalovaciho télesa nebo druhd dosedaci plocha
odnimatelného vélcovitého segmentu vytvofena ve tvaru klenby, odpovidajici ¢asti klenby
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chodidla. Pfi tomto uspofadéni se k zdkladnim G&inkiim balan&niho cviebniho nafadi pfidavaji
i 0¢inky ortopedické.

Je vyhodné, je-li prvni dosedaci plocha na odvalovacim télese a/nebo druhd dosedaci plocha na
vélcovitém segmentu opatfena zdrsnénim. Timto dojde ke zvySeni stability polohy cvi¢ebniho
néfadi na noze cvi€ence.

S vyhodami jak funk&nimi tak i vyrobnimi, je zdrsnéni tvofeno vystupky ve tvaru rovnob&znych
Zebirek, Zebirek vedenych paprskovité nebo ve tvaru soustfednych kruZnic nebo mnoZiny
trnovitych vystupki. Vechny tvary vystupkd jednak brani skluzu nohy cvidiciho po dosedacich
plochéach odvalovaciho télesa a jednak pfispivaji k masédzi chodidla a stimuluji nervy na spodni
&asti chodidla.

Rovnéz s vyhodou funk&ni tak itechnologickou je odvalovaci téleso balanéniho cvigebniho
néfadi vytvofeno z tvrzené pryZe. U tohoto materidlu 1ze snadno meénit jeho tvrdost a tim i jeho
funkni vlastnosti. ’

Je vyhodné, je-li odvalovaci téleso opatfeno pfipeviiovacim prvkem pro uchyceni knoze
cviticiho, tvofeného &tyfmi pFipeviiovacimi pasky, uspofddanymi do k¥iZe, se suchymi zipy
a/nebo pojistnymi olky a/nebo s pfezkami. Balan¢ni cvi€ebni nafadi tak lze velice snadno a
rychle umistit do libovolného mista podélné osy obuvi, dle viile cvidiciho.

S vyhodou jsou pfipeviiovaci pasky elastické, ¢imZ umoZiiuji pohodIngjsi pfipojeni.

Balan¢ni cvitebni nafadi miiZze byt uspofadano tak, Ze odvalovaci téleso je opatfeno pryZovou
pruznou manZetou ve tvaru punochy, pro nasazeni na nohu cvi€iciho. Vyhodou je zde rychlé
a pevné nasazeni cvi¢ebniho néafadi.

Velmi jednoduchy a vyrobné& nendroény ptipeviiovaci prvek je tvofen vazacimi tkani¢kami.

Odvalovaci téleso nebo vélcovity segment je moZné opatfit op&rnou plochou s obrysem ve tvaru
lidského chodidla. '

Balan¢ni cviebni nafadi je svyhodou vytvofeno tak, Ze odvalovaci téleso je vyztuZeno
kovovymi prvky, slouZicimi naptiklad k uchyceni pfipeviiovacich prvki.

Piehled obrazki na vykrese

Technické feSeni bude bliZe osvétleno pomoci vykresu, kde na obr. 1 je znidzorn&no v axono-
metrickém pohledu balan¥ni cviCebni nafadi. Obr.2 piedstavuje schematicky fez balandnim
cvitebnim nafadim, kde odvalovaci t&leso je tvofeno polokouli, na které je nasazen valcovity
segment. Na obr. 3 je fez balandnim cviéebnim nafadim, kde obrys Fezu odvalovacim télesem je
tvofen obecnou kfivkou. V odvalovacim t&lese je zabudovin kovovy vyztuiny prvek. Obr. 4
predstavuje schematicky &astedny fez odvalovacim télesem, kde prvni dosedaci plocha je
opatfena trnovitymi vystupky. ’ '

Piiklady provedeni

Balanéni cvi¢ebni néfadi podle obr. 1 sestavd zodvalovaciho télesa 1, vytvofeného ztvrzené
pryze, obvykle $edé, nepinivé, o tvrdosti 70 podle Shorea. S vyhodou miiZe byt rovn&Z z plastu.
Odvalovaci téleso 1 ma pla3t tvoreny konvexni plochou 2 ana ni navazujici prvni dosedaci
plochou 5, opatfenou zdrsnénim 8. Do odvalovaciho t&lesa 1 jsou zakotveny kfizem &tyfi
pfipeviiovaci pasky 10, opatfené suchymi zipy 11. VZdy jeden z protilehlych p¥ipeviiovacich
paski 10 je opatfen pojistnym o&kem 12 pro provle&eni konce druhého pfipeviiovaciho pasku 10
pfed jeho spojenim pomoci suchého zipu 11. Na obr. 2 je zndzornéna jina varianta balanéniho
cvi¢ebniho néfadi. Konvexni plocha 2 zde ma tvar polokoule, jeji polomér je naptiklad 0,07 m,
na kterou je nasazen valcovity segment 7, o tloustce 0,01 az 0,05 m, s druhou dosedaci plochou
6, na které miZe byt vytvofeno zdrsnéni 8. K uchyceni balanéniho cvi¢ebniho natfadi k noze
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cvidiciho mohou slouZit tkani¢ky 13. Na obr. 3 je pak zndzorn&no obdobné uspotfadani, obrys
fezu mé viak tvar obecné, pfedem podle zamy3leného pouZiti balanéniho cvigebniho nafadi,
zvolené kfivky 4. V odvalovacim télese 1 je zabudovan kovovy prvek 14 pro vyztuZeni, &i
ovlivnéni tuhosti odvalovaciho t&lesa 1. Kovovy prvek 14 miZe slouZit k uchyceni pfipeviiova-
cich paskt 10, nebo tkaniek 13. Kovovy prvek 14 miZe piesahovat v nékterych mistech obvod
odvalovaciho t&lesa 1 a vytvafet Gichyty pro pfipevnéni napf. pfipeviiovacich paski 10 nebo
tkani¢ek 13. Na obr. 4 je &aste€ny fez odvalovacim télesem 1 v oblasti prvni dosedaci plochy 5.
Z fezu je ziejmé umisténi trnovitych vystupkdi 9, na prvni dosedaci ploSe 5, pfispivajicich
k maséZi chodidla. V3echny varianty balanéniho cvi¢ebniho nafadi podle obr. 1, 2, 3 a 4 mohou
byt opatfeny, zde nezndzornénou, pryzovou pruZznou manzetou ve tvaru punéochy pro nasazeni
na nohu cvitence. Vyhodou je zde rychlé a pevné nasazeni cvi€ebniho naradi.

VyuZitelnost

Balan¢ni cvitebni nafadi podle predloZzeného technického feSeni slouZi ke stimulaci pfedeviim
meziobratlovych svalli, ke zpevnéni nejriznéjsich svalovych skupin, ale je rovn&Zz vhodné
k provédéni nejrizn&jSich rehabilitadnich cvifeni, k pouziti jako sportovni pomicka nebo
k pouZiti pfi nacviku baletnich prvkid, aerobiku nebo b&znych dennich kondi¢nich cvi€enich.
Prispiva k rozvoji senzomotorickych schopnosti chodidel a schopnosti udrzovat rovriovahu téla.

NAROKY NA OCHRANU

1. Balanéni cvi¢ebni ndfadi, vyznacdujici se tim, Ze je tvofeno odvalovacim téle-
sem (1) s pla$tém ve tvaru konvexni plochy (2) a rovinné prvni dosedaci plochy (5), pfi¢emz je:

opatfeno alespoti jednim pfipeviiovacim prvkem, pro uchyceni k noze cvitence.

2.  Balanéni cviebni nafadi podle naroku 1, vyznadujici se tim, Zefezy odvalova-
cim t&lesem (1), vedené v riznych smérech kolmo na prvni dosedaci plochu (5) maji tvar
kulovych uasei (3).

3. Balan¢ni cvitebni nafadi podle ndroku 1, vyznaé&ujici se tim, Zefezy odvalova-
cim t&lesem (1), vedené v riznych smérech kolmo na prvni dosedaci plochu (5) jsou ohrani¢eny
k¥ivkami (4) s riznymi kiivostmi.

4. Balanéni cvidebni nafadi podle n&kterého z naroki 1, 2, nebo 3, vyzmaldujici se
tim, Ze na prvni dosedaci plose (5) odvalovaciho télesa (1) je uchycen odnimatelny valcovity
segment (7) s druhou dosedaci plochou (6), nebo tvofici integrilni soucast odvalovaciho télesa

M.

5. Balanéni cvigebni nafadi podle n&kterého z ndrokl 1,2, 3 nebo4, vyznacdujici se
tim, Ze prvni dosedaci plocha (5) odvalovaciho t&lesa (1) nebo druhd dosedaci plocha (6)
odnimatelného vélcovitého segmentu (7) je vytvofena ve tvaru klenby, odpovidajici €asti klenby
chodidla.

6. Balandni cvidebni natadi podle n&kterého z ndrokt 1, 2, 3, 4nebo 5, vyzmacéujici
se tim, Ze prvni dosedaci plocha (5) a/nebo druhd dosedaci plocha (6) je opatiena zdrsnénim

(8).
7.  Balanéni cviebni nafadi podle naroku 6, vyznadéujici se tim, Ze zdrsnéni (8)je

tvofeno vystupky ve tvaru rovnob&Znych Zebirek, Zebirek vedenych paprskovité nebo ve tvaru
soustifednych kruznic nebo mnoZinou trnovitych vystupki (9).

-3-
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8.  Balanéni cviebni nafadi podle n&kterého z naroki 1, 2, 3,4, 5,6nebo 7, vyznaéu-
jici se tim, Ze odvalovaci téleso (1) je vytvofeno z tvrzené pryZe.

9.  Balanéni cvitebni nafadi podle n&kterého z néroki 1,2, 3,4,5,6,7nebo8 vyznadu-
jici se tim, Ze pfipeviiovaci prvek je tvofen &tyfmi pfipevitovacimi pasky (10), usporada-
nymi do kfiZe a opatfenymi suchymi zipy (11) a/nebo pojistnymi oZky (12) a/nebo p¥ezkami.

10.  Balan¢ni cvitebni néfadi podle néroku 9, vyznadujici se tim, Ze pfipevilovaci
pésky (10) jsou elastické.

11.  Balandni cviebni nafadi podle n&kterého z néroku 1, 2, 3, 4, ' 5,6,7nebo8 vyzna-
€ujici se tim, Ze pfipeviiovaci prvek je tvofen pryiovou elastickou manZetou ve tvaru

punfochy, pro nasazeni na nohu cvigiciho.

12.  Balanini cvisebni nifadi podle n&kterého z nérokti 1, 2, 3,4, 5,6, 7nebo 8, vyzna-
Sujici se tim, Ze pfipeviiovaci prvek je tvofen vézacimi tkani¢kami.

13.  Balan¢ni cvi¢ebni nafadi podle n&kterého z pfedchézejicich nérokd, vyzmaé&ujici

se tim; Ze odvalovaci téleso (1) nebo vélcovity segment (7) je opatfen opérnou plochou

s obrysem ve tvaru lidského chodidla.

14.  Balan¢ni cviCebni nafadi podle n&kterého z pfedchézejicich narokd, vyznaé&ujici
se tim, Ze odvalovaci téleso (1) je vyztuZeno kovovymi prvky (14).

1 vykres
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