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(57) Abstract: The device comprises a shoulder molding (1) for placement on the shoulders of a person obtaining therapy and a
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I~ three-point contact of the head on the top of said head molding (6) is ensured. Furthermore, the device encompasses a lifting means
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(57) Zusammenfassung: Die Vorrichtung besteht aus einem Schulter-Formstiick (1) zur Auflage auf den Schultern einer zu thera-
pierenden Person, sowie einem darauf aufzulegenden Kopf-Formstiick (6) zur Auflage von Kinn und zwei unteren Randpunkten der
Schidelhinterseite. Damit wird eine Dreipunkt-Auflage des Kopfes auf der Oberseite dieses
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Kopf-Formstiicks (6) sichergestellt. Weiter schliesst die Vorrichtung ein Hebemittel (13) ein, das zwischen dem hinteren Bereich
des Schulter-Formstiickes (1) und des Kopf-Formstiickes (6) einlegbar ist. Dieses Hebemittel (13) ist einfach eine Pumpe (15) in
Form eines Balges (15) mit einem entlastbaren Einwegventil zum beliebigen Aufpumpen und wieder Entleeren der Luftkissen.
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Vorrichtung zum Entlasten und Therapieren

der cervicalen Wirbelsaule

[0001] Die vorliegende Erfindung betrifft eine Vorrichtung, um die Wirbelsaule im
cervicalen Bereich zu entlasten und sie regelmassig zu therapieren. Viele
Menschen leiden an Kopfschmerzen, die oftmals von der Wirbelsaule ausgelost
werden, vor allem vom Nackenbereich der Wirbelsaule, also dem cervicalen
Bereich. Weiter gibt es viele Menschen, die Schleudertramatas erlitten haben und
mit chronischen Schmerzen im Nackenbereich zu kampfen haben. Die
Wirbelsaule im Nackenbereich muss standig das Gewicht des Kopfes tragen und
alle Momente aufnehmen und absorbieren, die von Kopfbewegungen ausgehen.
Entsprechend ist sie belastet und bei Schadigungen infolge Unfallen oder

Abnutzungen Uberaus empfindlich.

[0002] Bisher fehlt eine Vorrichtung und ein Gerat, mit dem ein mit solchen vom
Nackenbereich der Wirbelsaule ausgelosten Schmerzen und Beschwerden
belasteter Mensch einfach und ambulant, bei sich zu Hause oder gar unterwegs
auf Reisen seine Wirbelsaule im Nackenbereich einfach, gezielt und individuell
einstellbar entlasten und auch therapieren kann. Die Physiotherapeuten
bestatigen, dass eine Entlastung, und besonders periodisches Entlasten und
Belasten dem Wohlbefinden und einem Heilprozess sehr forderlich sind. Dieser
Sachverhalt wurde durch praktische Erfahrung bestatigt und erhartet.
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[0003] Die Aufgabe der vorliegenden Erfindung ist es deshalb, eine Vorrichtung
zum Entlasten und Therapieren der cervicalen Wirbelsaule zu schaffen, welche
einfach und ambulant, zu Hause oder gar unterwegs auf Reisen einsetzbar ist,
und die eine gezielte, individuell einstellbare Entlastung der Wirbelsaule im
Nackenbereich ermdglicht. Die Vorrichtung soll auch ein gezieltes Therapieren
ermoglichen, namlich eine periodisches Entlasten und wieder Belasten der
Wirbelsaule im Nackenbereich.

[0004] Diese Aufgabe wird gel6ost von einer Vorrichtung zum Entlasten und
Therapieren der cervicalen Wirbelsaule, bestehend aus einer Schulterauflage und
darauf anhebbaren Kopfauflage fir den Nacken- und Kinnbereich, sowie einem
Hebemittel zwischen dem hinteren Bereich der Schulterauflage und der
Kopfauflage.

[0005] Diese Vorrichtung, inre Bestandteile und ihr Aufbau werden anhand der
nachfolgenden Zeichnungen im Einzelnen beschrieben und ihre Funktion wird

erlautert und erklart.

Es zeigt:

Figur 1: Die einzelnen Bestandteile der Vorrichtung getrennt voneinander und
ubereinander angeordnet dargestellt;

Figur 2: Die Vorrichtung an eine zu therapierende Person angelegt, von der
Seite her gesehen,;

Figur 3: Die Vorrichtung an eine zu therapierende Person angelegt, von
schrag hinten gesehen;

Figur 4: Die Vorrichtung an eine zu therapierende Person angelegt, von

schrag vorne gesehen;

Figur 5: Eine alternative Vorrichtung mit gedffneten Schenkeln von oben
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gesehen;

Figur 6 Die alternative Vorrichtung nach Figur 5 geschlossen in

Anwendungslage gezeigt.

[0006] Die Figur 1 zeigt zunachst die einzelnen Bestandteile der Vorrichtung.
Diese Dbestent aus einem Schulter-Formstuck 1 aus einem leichten,
formelastischen Material, wie Polystyrol oder ahnlich. Polystyrol ist ja ein
amorpher teilkristalliner Thermoplast. Bekannt ist dieses Material etwa unter den
Handelsnamen Lustron, Styropor, Styrodur, Styroflex, Sagex (in der Schweiz) und
Telgopor (in der spanischsprachigen Welt). Dieses Schulter-Formstick kann
indessen auch aus einem alternativen Material mit &hnlicher Beschaffenheit
gefertigt sein. Es kann etwa ein Holz- oder Sperrholz-Kérper sein, oder ein
geschaumtes Kunststoff-Material oder ein geblasener hohler Kunststoff-Korper
kann in Frage kommen. Vorteilhaft ist der Formkorper von einem Textilstoff
eingefasst, welcher auswechselbar ist, und daher zum Beispiel als formschlissige
Tasche ausgefuhrt ist, die mittels eines oder mehrer ReissverschllUsse, oder
mittels Klettverschllssen oder Druckknopfen um den Formkorper verschliessbar
ist. In einer anderen Variante kann der Formkorper auch mit einem geeigneten
Material beschichtet sein, dass sich auf der Haut angenehm anfthlt, und das auch
gut abwaschbar ist. Dieser Formkorper bildet die Form eines Hufeisens oder eines
U's mit seinen zwei Schenkeln 4,5 und an deren hinterer unterer Seite ist eine
kannelartige, quer zur Hufeisenform oder U-Form verlaufende Einbuchtung 2
ausgenommen. Mit dieser Einbuchtung 2 ist das Formstluck 1 dazu bestimmt, auf
der Schulter der zu therapierenden Person aufzuliegen. Auf der Oberseite 3 des
Schulter-Formsticks 1 ist dieses eben ausgefuhrt. Zum Anlegen werden die
beiden Schenkel 4,5 der Hufeisenform leicht elastisch auseinander gespreizt,
sodass das Schulterformstick 1 von vorne her, den Hals der zu therapierenden
Person umschliessend, auf deren Schultern geschoben werden kann und hernach
mit der kannelartigen Einbuchtung 2 auf den beiden Schultern der Person aufliegt.
Wenn der Formkorper allzu steif ist, kann an seinem vorderen Ende ein Scharnier
mit vertikaler Schwenkachse eingebaut sein, sodass sich die beiden nach hinten
ragenden Schenkel voneinander wegschwenken Ilassen. Dieses Schulter-
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Formstick 1 ist einige Zentimeter dick ausgefuhrt, sodass trotz seiner
Einbuchtung 2 auf seiner Unterseite durch die Oberseite eine ebene Auflageflache
gebildet wird. Die lichte Weite zwischen den beiden Schenkeln 4 und 5 ist so
bemessen, dass mit den Schenkeln 4,5 die Halse von allen Kragenweiten

umschlossen werden konnen.

[0007] Das zweite, unabdingbare Bestandteil der Vorrichtung ist das Kopf-
Formstick 6, welches ebenfalls von einer Textiltasche eingeschlossen sein kann
oder mit einem Textilstoff eingefasst sein kann oder beschichtet sein kann. Dieses
ist aus dem gleichen Material gefertigt wie das Schulter-Formstick und bildet auch
die Form eines Hufeisens oder U’s. Die Unterseite 7 dieses Kopf-Formstickes 6
ist eben ausgeflhrt, wahrend es auf der Oberseite gegen die Hinterseite der
beiden Schenkel 8,9 je eine Erh6hung 10 aufweist, auf deren inneren oberen Seite
je ein Hocker 11 schiefwinklig gegen oben ragt. Vorne in der Oberseite des runden
Abschnittes des Kopf-Formstlickes 6 ist eine Ausnehmung 12 ausgeformt, in
welche das Kinn einer zu therapierenden Person einpasst. Die Hocker 11 bilden
ebenfalls Auflagepunkte, namlich fur den unteren Randabschluss des Schadels,
links und rechts der cervicalen Wirbelsaule, sodass also eine Dreipunkt-Auflage
des Kopfes bzw. Schadels mit dem Kinn auf der Oberseite des Kopf-Formsttckes
6 erzielt wird. In einer Variante konnen diese Hocker 11 als gesonderte
zylinderformige Teile aus einem Gummi, aus Kunststoff, Holz oder Polystyrol
hergestellt sein, und sie sind dann in entsprechende Locher an den beiden
Schenkeln des Formstlckes 6 einsteckbar. Dadurch konnen verschieden hohe
Hocker 11 eingesetzt werden, je nach den anatomischen Verhaltnissen bei der zu
therapierenden Person. Die Oberseite bzw. Auflageflache der Hocker 11 kdnnen
durch Zuschneiden noch besser an die Auflage am Schadel angepasst werden,
sodass ein bequemer Pass-Sitz erreicht wird. Dieses Kopf-Formstick 6 kann auch
so konstruiert sein, dass es im Wesentlichen aus einem U-formig gebogenen
Metallprofil besteht, welches an der Vorderseite eine Formstlck-Polsterung fur die
Kinnauflage aufweist. Diese Kinnauflage kann am Profil mittels Schrauben
hohenverstellbar befestigt sein, sodass die Kinnauflage individuell anpassbar ist.
An den beiden Enden der Schenkel des U-formigen Metallprofils sind verstellbare
Abstutzhocker vorhanden, die Uber Schrauben in ihre Lage, ihnrem Anstell-Winkel
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und in ihrer H6he verstellbar sind. Im vorderen Bereich des Metallprofils kann ein
Scharnier eingebaut sein, sodass die beiden Schenkel in ihrer Schwenklage
verstellbar sind. Die Lange der beiden seitlich verlaufenden Profile bzw. Schenkel
ist ebenfalls verstellbar, zum Beispiel, indem sich diese dort Uberlappen oder
teleskopisch ineinander geflhrt sind und in jeder Auszugslage aneinander fixierbar
sind. Damit kann die Lange des Kopf-Formstlckes 6 als Ganzes sowie auch die
Position und Hohe der Kinnauflage sowie dier beiden Hocker ganz individuell und
exakt an jede Person angepasst werden.

[0008] Als weiteres unabdingbares Bestandteil gehort eine Hebeeinrichtung zur
Vorrichtung, die zwischen den beiden aufeinanderliegenden Formstlicken 1,6 wirkt
und das Kopf-Formstlck 6 vom unteren Schulter-Formstick 1 anhebbar macht.
Am einfachsten und Dbesten eignet sich eine pneumatisch wirkende
Hebeeinrichtung. Sie besteht im gezeigten Beispiel aus zwei Luftkissen 13, die auf
den beiden hinteren Seiten der Vorrichtung zwischen den Schenkeln 8,9 des
oberen 6 und unteren Formstlckes 1 eingelegt sind. Diese beiden Luftkissen 13
sind Uber einen Schlauch 17 miteinander verbunden und uber einen weiteren
Schlauch 14 aufpumpbar, indem an dessen Ende ein Gummibalg 15 montiert ist.
Im Schlauch 14 ist ausserdem ein Entlastungs-Einwegventil 18 eingebaut, mit
einem federbelasteten Druckknopf zur Offnung des Ventils 18. Zusétzlich kann in
den Schlauch 14 ein Manometer 16 eingebaut sein, zur Anzeige des in den Kissen

13 herrschenden Luftdruckes.

[0009] Im gezeigten Beispiel schliesst die Vorrichtung noch eine V-férmige
Zwischenplatte 19 aus Kunststoff, Blech oder Sperrholz auf. Diese schliesst von
der Seite her gesehen einen spitzen Winkel ein und ihre Aussenrander 20
verlaufen langs der Aussenkontur der beiden anderen Stlcke, namlich des
Schulter- 1 und des Kopfstickes 6. Diese Zwischenplatte 19 weist an ihrem
oberen Schenkel auf dessen hinterer Seite aussen je ein nach oben ragendes Ohr
21 auf, und gegebenenfalls auch am unteren Schenkel der Platte je ein nach
unten ragendes Ohr 22, sodass das Kopf-Formstlck 6 zwischen diesen beiden
Ohren 21 gehalten oder zumindest geflhrt ist, und das Schulter-Formstlck 1 in
geleicher Weise zwischen den nach unten ragenden Ohren 22. Diese Vorrichtung
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wird nun so angelegt, dass zunachst das Schulterformstiick 1 von vorne auf die
Schultern einer zu therapierenden Person aufgeschoben wird. Selbstverstandlich
kann diese Person dieses Formstlck 1 wie auch die ganze Vorrichtung ohne
Weiteres selbst anlegen. Wenn das Schulter-Formstick 1 angelegt ist, wird als
Nachstes das Kopf-Formstick 6 ebenfalls von vorne auf die ebene Oberseite des
Schulter-Formstickes 1 aufgeschoben. Hierzu mussen die beiden Schenkel 8,9
wiederum leicht voneinander weggespreizt werden und hernach durch Loslassen
wieder elastisch geschlossen werden. Jetzt liegt das Kinn der Person auf der
Ausnehmung 12 am Kopf-Formstick 6 auf, und die beiden Hocker 11 an der
hinteren Oberseite der Schenkel 8,9 stlutzen den unteren Rand des Schadels auf
seiner hinteren Seite. Dadurch ist eine saubere Dreipunkt-Auflage gebildet. Als
Nachstes wird die Zwischenplatte 19, die von oben gesehen eine ahnliche
Hufeisenform aufweist, von vorne zwischen Schulter-Formstick 1 und Kopf-
Formstick 6 eingeschoben. Sie wird hierzu zunachst zusammengedruckt, das
heisst die beiden Schenkel der V-Form werden ganz oder nahezu geschlossen.
Dann lasst sich diese Zwischenplatte 19 ohne Weiteres zwischen die Formstlcke
1,6 einschieben. Sie wird dann entspannt und spreizt sich elastisch in die hier
gezeigte Form zurlck, in welcher sie die beiden Formstlcke 1,6 auf ihrer
Hinterseite leicht voneinander wegspreizt und somit beabstandet. Jetzt konnen die
beiden Luftkissen 13 zwischen die beiden Schenkel der Zwischenplatte 19
eingeschoben werden, sodass sie links und rechts zwischen den beiden
Schenkeln 4,8 und 5,9 der beiden Formsticke 1,6 platziert sind. In dieser
Ausgangsstellung ist der Kopf der zu therapierenden Person stabilisiert, jedoch
noch nicht gegenuber der Schulter entlastet. Die Luftkissen 13 kdnnen jetzt durch
Zusammendrtcken des Balges 15 durch die zu therapierende Person aufgeblasen

werden.

[0010] Dieses Aufblasen soll bewusst durch die betreffende Person selbst
durchgefuhrt werden, denn diese kann durch das Pumpen ganz fein dosiert eine
ihr angenehme oder gerade noch ertragliche Zugspannung auf ihre cervicale
Wirbelsaule erzeugen. Umgekehrt kann sie diese Zuspannung bei Bedarf oder bei
einem akuten Auftreten von Schmerz sofort wieder reduzieren oder beseitigen,

indem sie das Einweg-Entlastungsventil 18 betatigt, wozu sie bloss auf den
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entsprechenden federbelasteten Druckknopf zu drlcken braucht. Diese hier
gezeigte Vorrichtung kann auch ohne die Zwischenplatte 19 eingesetzt werden. In
diesem Fall werden die Luftkissen 13 direkt zwischen die hinteren Bereiche der
Schenkel 4,8 und 5,9 der beiden Formstticke 1,6 eingelegt.

[0011] In Figur 2 sieht man die Vorrichtung an eine zu therapierende Person
angelegt, von der Seite her gesehen. Das untere Schulter-Formstuck 1 liegt auf
der Schulter auf, wahrend das obere Formstick 6, namlich das Kopf-Formstlck 6,
den Kopf der Person an drei Punkten stltzt, namlich einerseits am Kinn durch die
Ausnehmung 12, sowie am unteren hinteren Schadelrand durch die Hocker 11 auf
der Oberseite der Schenkel 8,9 des Kopf-Formstlickes 6. Zwischen diese beiden
Formstucke 1,6 sind die Luftkissen 13 eingelegt. Es kann sich auch um ein
einzelnes Luftkissen 13 handeln, das sich Uber die Breite der Vorrichtung
erstreckt, also quer hinter dem Hals der Person verlaufend zwischen die beiden
Schenkel der beiden Formstlicke 1,6 eingelegt ist. Die Luftkissen 13 kdnnen
mittels an ihnen angebrachter Klettbander vor einem Verrutschen auf dem zum
Beispiel unteren Formstluck 1 gesichert sein. Wird der Balg 15 der zugehorigen
Pumpvorrichtung betatigt, so werden die beiden Formstlcke 1,6 mit ihren hinteren
Enden wie mit den Pfeilen eingezeichnet voneinander weggespreizt, wahrend sie
vorne aufeinander aufliegen. Je nach Spreizlage wird die Wirbelsaule der
therapierten Person im Nackenbereich mehr oder weniger entlastet.

[0012] Die Figur 3 zeigt die Vorrichtung an eine zu therapierende Person
angelegt, von schrag hinten gesehen. Man erkennt, dass die beiden Formstucke
1,6 auf der hinteren Seite offen sind, weil dort die beiden Schenkel 4,5 der
Formsticke 1,6 enden. Aufgrund der Beschaffenheit des Materials der
Formstucke 1,6 kdbnnen deren Schenkel etwas auseinandergespreizt werden, was
das Anlegen zunachst der Schulter-Formstlickes 1 und hernach des Kopf-
Schulterstickes 6 erleichtert. Die Ausbuchtung 2 fur die Schulter der Person
sichert den guten Pass-Sitz des Schulter-Formstlickes 1 und beim Kopf-

Formstlck 6 ist die Dreipunktauflage von Bedeutung.

[0013] In Figur 4 ist die Vorrichtung an einer zu therapierende Person angelegt,
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von schrag vorne gesehen. Die Rundung auf der inneren Seite des Kopf-Formteils
6 schafft genigend Rum fur die Wangen und den Hals. Bei nicht ganz schlanken
Personen, solchen etwa mit einem ausgepragten Doppelkinn oder mit
gedrungenem Korperbau mit nur kurzem Hals wird dieser Raum besonders
bendtigt. Als besonders hilfreich und dem Wohlbefinden zutraglich ist ein
periodisches Entlasten und wieder Belasten der cervicalen Wirbelsaule, wie das
auch viele Physiotherapeuten bestatigen. Diese Therapie lasst sich mit dem hier
vorgestellten Gerat ausserst wirksam und hochst einfach und bequem

durchfuhren, und zwar von der zu therapierenden Person selbst.

[0014] Die Figur 5 zeigt eine alternative Ausfluhrung der Vorrichtung. Sie bestent
aus einer kopfseitigen Formplatte 23, die zwei Schenkel 33,34 bildet, einen
langeren Schenkel 33 und einen kirzeren Schenkel 34, die Uber ein Scharnier 27
zueinander verschwenkbar miteinander verbunden sind. An ihren Enden laufen
diese Schenkel 33,34 in je eine hier kreisrunde Stutzplatte 35 aus. Diese ganze
Formplatte 23 kann aus einer Kunststoffplatte gefertigt sein, oder aus einer
starken Schaumstoffplatte, die beschichtet sein kann, damit sie abwaschbar ist
und somit gut reinigbar ist. Auf der einen kreisrunden Stlutzplatte 35, hier jener am
Ende des Schenkels 34, ist ein Schliessriegel 25 mit seinem dortigen Ende fest
befestigt. Er erstreckt sich zum gegenuberliegenden Schenkel 33 und ist in seiner
Mitte in einen Bogen ausgeformt, sodass dessen Innenseite eine gepolsterte
trichterformige Stutzflache formt, von welcher somit eine Nackenstltze 26 gebildet
ist. Wenn die beiden Schenkel 33,34 um das Scharnier 27 zueinander hin
geschwenkt werden, langs des eingezeichneten gekrimmten Pfeiles, so kommt
das andere, freie Ende 36 des Schliessriegels 25 schliesslich auf der
kreisformigen Stutzplatte 35 des Schenkels 33 zu liegen. Auf dieser Stltzplatte 35
sind Einrastrippen 29 angeformt. Wenn das freie Ende 26 des Schliessriegels 25
in diese Einrastrippen 29 einklickt, wird ein fester Schluss mit ihm gebildet. Die
Vorrichtung bildet dann mit ihren zwei Schenkeln 33,34 nicht mehr bloss eine
Hufeisenform, sondern einen festen und geschlossenen Ring. Durch diese
Verschwenkbarkeit von zwei Schenkeln 33,34 ist die Vorrichtung sehr viel leichter
um den Hals einer Person anlegbar. Mit offenen Schenkeln 33,34 wird sie
angelegt und hernach werden die Schenkel 33,34 um den Hals der Person
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zueinander verschwenkt und der Schliessriegel 25 wird eingeklinkt, womit ein
stabiler und fester Ring um den Hals/Schulterbereich der zu therapierenden
Person gebildet ist. Die Nackenstlutze 26 liegt dann satt am Nacken der Person
an. Auf der gegenuberliegenden, vorderen Seite der Vorrichtung ist eine
Kinnstlitze 30 am Schenkel 33 angebaut. Diese sitzt auf einer langs der
eingezeichneten Pfeile verschiebbaren Verstellplatte 32, die ein nach oben
ragendes, weichelastisches Kinnpolster 31 tragt. Die Kinnstltze 30 wird an das
Kinn der zu therapierenden Person angepasst und dann in der richtigen Lage
gesichert. Dann sitzt das Kinnpolster 31 satt am Kinn der Person und stutzt es.
Unten am Schenkel 33, unterhalb der Kinnstlutze 30, ist eine Brust-Stltzpolster 37
vorhanden, welches von einem in der Lange verstellbaren Blgel 38 gehalten ist,
der unten am Schenkel 33 befestigt ist. Dieser Bugel 38 lasst sich soweit
verstellen, bis das endseitige Brust-Stutzpolster 37 am Brustbein der zu

therapierenden Person anliegt und die Vorrichtung gegentber der Brust abstitzt.

[0015] In Figur 6 ist diese Vorrichtung in Anwendungslage gezeigt, also mit
geschlossenen Schenkeln 33,34. Auf der Unterseite der Formplatte 30 ist eine
elastische Kunststoff-Platte 28 befestigt, jedoch nur im Bereich der gebogenen
Schenkel 33,34. Gegen die endseitigen Stltzplatten 35 hin ist die Kunststoff-Platte
28 lose und kann daher gegenuber den Stutzplatte 35 leicht nach unten gebogen
werden. Auf der Oberseite dieser Kunststoffplatte und unterhalb der Stltzeplatte
n35 ist je ein Luftkissen 13 befestigt, das ohne Luft etwa die gleiche Grundform
aufweist wie die darUberliegende Stutzplatte 35. Es wird Uber einen Schlauch 14
mit Luft versorgt. Dieser Schlauch 14 ist einseitig mit einem Gummibalg 15
ausgerustet. Durch Zusammendricken wird Luft in die Luftkissen 13 gepumpt und
die Kunststoffplatte 28 wird von den Stutzplatte 35 weggespreizt. Auf der
Unterseite der Kunststoffplatte 28, unterhalb der Stltzplatten 35, sind hier
zylinderformige  Schaumstoffpolster 24  befestigt, zum Beispiel mittels
Klettverschlissen oder Druckkndpfen. Diese Schaumstoffpolster 24 kommen in
Anwendungslage auf den Schultern der zu therapierenden Person zu liegen. Sie
konnen durch mehr oder weniger hohe Polster ausgetauscht werden, sodass bei
jedem Patienten eine optimale Passlage der Vorrichtung erzielbar ist. Die
Vorrichtung ist dann gut an eine Person angelegt, wenn ihr Nacken satt von der
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Nackenstlutze 26 gestlutzt wird, das Kinn satt auf dem Kinnpolster 31 aufliegt und
die Vorrichtung mit dem Brustpolster 37 auf dem Brustbein abgestutzt ist. Durch
Aufpumpen der Luftkissen wird sodann der Nacken durch eine Abstltzung auf den

beiden Schultern sanft angehoben.

[0016] Es ist klar, dass die Vorrichtung und ihre Funktion auch durch
abgewandelte Konstruktionen realisierbar ist. Hauptsache ist, dass eine
Schulterauflage und darauf anhebbare Kopfauflage fur den Nacken- und
Kinnbereich vorhanden sind, sowie ein Hebemittel 13 zwischen dem hinteren

Bereich der Schulterauflage und der Kopfauflage.
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Patentanspriiche

Vorrichtung zum Entlasten und Therapieren der cervicalen Wirbelsaule,
bestehend aus einer Schulterauflage und darauf anhebbaren Kopfauflage fur
den Nacken- und Kinnbereich, sowie einem Hebemittel (13) zwischen dem
hinteren Bereich der Schulterauflage und der Kopfauflage.

Vorrichtung zum Entlasten und Therapieren der cervicalen Wirbelsdule nach
Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass das Hebemittel ein
pneumatisches Hebemittel aus mindestens einem Luftkissen (13) und einem
zugehorigen Gummibalg (15) zum Pumpen besteht, mit Entlastungs-
Einwegventil im Zufuhrschlauch (14) zum Luftkissen (13), und dass das
Innere der Luftkissen (13) mit einem Manometer (16) kommuniziert, zur

Messung und Anzeige des Innendruckes.

Vorrichtung zum Entlasten und Therapieren der cervicalen Wirbelsdule nach
einem der vorangehenden Anspriche, dadurch gekennzeichnet, dass die
Kopfauflage von einer Formplatte (23) aus zwei gegeneinander
verschwenkbaren Schenkeln (33,34) mit endseitigen Stlutzplatten (35)
besteht, die Uber einen Schliessriegel (25) miteinander kraftschlussig
verbindbar sind, wobei der Schliessriegel (25) im geschlossenen Zustand der
Schwenkel (33,34) eine Nackenstutze (26) bildet.

Vorrichtung zum Entlasten und Therapieren der cervicalen Wirbelsdule nach
Anspruch 3, dadurch gekennzeichnet, dass die Schulterauflage durch zwei
elastische Kunststoffplatten (28) gebildet ist, die auf der Unterseite der
Schenkel (33,34) befestigt sind und auf ihrer Oberseite, unterhalb der
Stutzplatten (35) je ein Luftkissen (13) tragen, und auf ihrer Unterseite
unterhalb der Luftkissen (13) mit I6sbar befestigten Schulter-Stltzpolstern
(24) ausgerustet sind.
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12
Vorrichtung zum Entlasten und Therapieren der cervicalen Wirbelsdule nach

einem der Anspriche 3 bis 4, dadurch gekennzeichnet, am einen Schenkel
(33) auf seiner Oberseite eine langs verstellbares Kinnpolster befestigt ist,
und auf seiner Unterseite ein in der HOhenlage verstellbares Brust-
Stutzpolster (37).

Vorrichtung zum Entlasten und Therapieren der cervicalen Wirbelsdule nach
einem der Anspriche 1 bis 2, dadurch gekennzeichnet, dass die
Schulterauflage aus einem Schulter-Formstick (1) zur Auflage auf den
Schultern einer zu therapierenden Person besteht, und die Kopfauflage aus
einem darauf aufzulegenden Kopf-Formstlck (6) zur Auflage von Kinn und
zwei unteren Randpunkten der Schadelhinterseite zur Formung einer
Dreipunkt-Auflage des Kopfes auf der Oberseite dieses Kopf-Formstlcks (6),
sowie einem Hebemittel (13) zwischen dem hinteren Bereich des Schulter-
Formstuckes (1) und des Kopf-Formstlckes (6).

Vorrichtung zum Entlasten und Therapieren der cervicalen Wirbelsdule nach
Anspruch 6, dadurch gekennzeichnet, dass das Kopf-Formstlick (6) im
Wesentlichen aus einem U-formig gebogenen Metallprofil besteht, dessen
beide Schenkel langsverstellbar sind und gegeneinander verschwenkbar
sind, und dass daran im vorderen Bereich ein Formstlck als Kinnauflage
hohenverstellbar angebaut ist, und an den Enden der Schenkel Stutz-Hocker
mittels Schrauben in Lage, Stutzwinkel und Hohe verstellbar angebaut sind.

Vorrichtung zum Entlasten und Therapieren der cervicalen Wirbelsdule nach
Anspruch 6 bis 7, dadurch gekennzeichnet, dass die Auflagepunkte flr den
hinteren unteren Rand des Schéadels der zu therapierenden Person durch
Hocker (11) gebildet sind, die aus gesonderten zylindrischen
Einsteckelementen bestehen, die in entsprechende Locher in den Schenkeln
des Kopf-Formstlckes (6) einpassen.

Vorrichtung zum Entlasten und Therapieren der cervicalen Wirbelsdule nach
Anspruch 6 bis 7, dadurch gekennzeichnet, dass das Schulter-Formstlck (1)
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10.

13
sowie das Kopf-Formstlck (1) U-formig oder hufeisenférmig ausgestaltet ist

und ein geschaumtes Kunststoff-Material ist oder aus einem formelastischen
Polystyrol besteht.

Vorrichtung zum Entlasten und Therapieren der cervicalen Wirbelsdule nach
Anspruch 6 bis 7, dadurch gekennzeichnet, dass das Schulter-Formstlck (1)
sowie das Kopf-Formstuck (1) U-férmig oder hufeisenformig ausgestaltet ist
und ein geblasener, hohler Kunststoff-Korper ist.
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GEANDERTE ANSPRUCHE

beim Internationalen Biiro eingegangen am 28 Juli 2008

Vorrichtung zum Entlasten und Therapieren der cervicalen Wirbelsaule,
bestehend aus einer Schuiterauflage und darauf anhebbaren Kopfauflage fur
den Nacken- und Kinnbereich, sowie einem pneumatischen Hebemittel (13)
mit Luftkissen zwischen dem hinteren Bereich der Schulterauflage und der
Kopfauflage und zugehérigem Gummibalg (15) zum Pumpen, und mit
Entlastungs-Einwegventil und Manometer (16) im Zufuhrschlauch (14) zum
Luftkissen (13) Zur Messung und Anzeige des Innendruckes in den
Luftkissen,

dadurch gekennzeichnet,

dass die Kopfauflage von einer Formplatie (23) aus zwei gegeneinander
verschwenkbaren Schenkeln (33,34) mit endseitigen Stltzplatien (35)
besteht, die miteinander kraftschliissig verbindbar sind, und dass die
Schulterauflage durch zwei Kunstistoffplatten (28) gebildet ist, die an der
Unterseite der Schenkel (33,34) befestigt sind und von denselben
wegdehnbar oder scharnierend wegschwenkbar sind und auf ihrer Oberseite,
unterhalb der Stitzplatten (35), je ein Luftkissen (13) tragen, und auf ihrer
Unterseite, unterhalb der Luftkissen (13), ‘mit 16sbar befestigten Schulter-
Stltzpolstern (24) ausgeristet sind.

Vorrichtung zum Entlasten und Therapieren der cervicalen Wirbelsaule nach
Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet,

dass die Schulterauflage durch zwei elastisch biegbare Kunststoffplatten (28)
gebildet ist, die auf der Unterseite der Schenkel (33,34) befestigt sind und

von denselben wegdehnbar sind.
Vorrichtung zum Entlasten uhd Therapieren der cervicalen Wirbelsdule nach

Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet,

dass die Schulterauflage auf der Unterseite der Schenkel (33,34) so an

GEANDERTES BLATT (ARTIKEL 19)
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15
denselben befestigt ist, dass ein Schwenkscharnier gebildet ist, sodass die

Schenkel (33,34) gegentliber-der Schulterauflage um eine etwa in der Ebene
der Schulierauflage verlaufende  Schwenkachse von derselben
aufschwenkbar sind.

Vorrichtung zum Entlasten und Therapieren der cervicalen Wirbelsaule, nach
einem der vorangehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet,

dass die zwei gegeneinander verschwenkbaren Schenkel (33,34) Giber einen
auf dem einen Schenkel (34) befestigten Schliessriegel (25) miteinander
kraftschlissig verbindbar sind.

Vorrichtung zum Entlasten und Therapieren der cervicalen Wirbelsaule, nach
einem der vorangehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet,

dass die zwei gegeneinander verschwenkbaren Schenkel (33,34) tiber einen
auf dem einen Schenkel (34) befestigten Schliessriegel (25) miteinander
kraftschliissig verbindbar sind, welcher im geschlossenen Zustand der
Schenkel (33,34) eine Nackenstiitze (26) bildet.

Vorrichtung zum Entlasten und Therapieren der cervicalen Wirbelsaule nach
einem der vorangehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet,

dass am einen Schenkel (33) auf seiner Oberseite ein verstellbares
Kinnpolster (31) befestigt ist, und auf seiner Unterseite ein in der Héhenlage
verstellbares Brust-Stiitzpolster (37).

Vorrichtung zum Entlasten und Therapieren‘ der cervicalen Wirbelsadule nach
einem der vorangehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet,

dass die Kopfauflage im geschlossenen Zustand der Schenkel (22,23) und
eingerastetem Schliessriegel (25) eine Auflageflache fiir den hinteren
unteren Schédelrand bildet, sowie das Kinnpolster (31) eine Auflageflache fur
das Kinn, zur Bildung einer stabilen und definierten Mehrpunktauflage des
Kopfes.

GEANDERTES BLATT (ARTIKEL 19)
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Erklarung nach Artikel 19 PCT

Trotz der im Recherchenbericht zitierten Dokumente gibt es bis heute keine
Vorrichtung zum Entlasten und gezielten Therapieren der cervicalen Wirbelsaule
im Markt. Die in der Patentliteratur bekannt gewordenen Lésungen und namentlich
die im Recherchenbericht zitierten 'vermégen nicht in jeder Hinsicht zu befriedigen.
D1: DE 296 13 213 U1 offenbart eine medizinische Halskrawatte mit einer Anzahl
Luftkammern zum dosierten Aufblasen. Es haﬁdelt sich um ein medizinisches
Gerat, um bei Verletzungen und Beschwerden im Halswirbelsdulenbereich als
Stitze verwendet zu werden, jedoch nicht um ein Gerat zum Therapieren. Es ist
nicht méglich, den Kopf gewlinschten Richtung zu neigen, durch Strecken der
Halswirbelsaule.

D2: W003IO79941 A zeigt eine rein mechanische Losung zum Strecken des
Halses. Der Kopf wird dabei aber nicht gleichzeitig um eine Schwenkachse nahe
des Kinns nach vorne geschwenkt. Vielmehr wird er gerade vom Torso nach oben
gespannt, und zwar mittels Schrauben, angetrieben Uber Winkelgetriebe. Dadurch
ist es nicht moglich, bei Auftreten von plétzlichen Schmerzen eine rasche
Entlastung herbeizufiihren.

D3: US 6 447 468 zeigt ein ahnliches Gerat wie hier vorgeschiagen, bei welchem
aber die wichtige Abstlitzung des Kopfes auf seiner Vorderseite fehlt. Um eine
wirksame Therapierung der Wirbelsdule zu erreichen, missen alle Halsmuskeln
véllig entspannt sein und der Drehpunkt des Kopfes beim Anheben durch das
Gerat sollte vorne in_der Nahe der Kinnspitze liegen. Dieses wird aber mit dem
Gerét nach US 6 447 468 nicht sichergestelit. Dort ist namlich das Kinnband 36,
welches eine Kinnauflage 38 enthalt, am Kopfaufnahmeteil 30 befestigt und

bewegt sich daher mit diesem zusammen auf- und abwérts.

D4: WO98/43568 zeigt ein Gerat, welches nicht vom Patienten selbst angelegt
und bedient werden kann. Es dient bloss zum stationaren Stiitzen des Kopfes,
nicht aber zum effektiven Beanspruchen der Halswirbelsdule auf Zug. Die
Halswirbelsaule kann damit nicht gezielt gestreékt und wieder entspannt werden,
sondern nur stationdr gestiitzt werden. Es handelt sich daher nicht um ein
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Therapiergerat im eigentlichen Sinne, sondern bloss um eine Halsstiitze. Ihr

fehlen die wichtigen Merkmale der vorliegenden Erfindung.

Schliesslich zeigt D5: WO2006/102602 ein Gerit zum Strecken der
Halswirbels&ule und auch der Rickenwirbelsdule. Das Gerst erlaubt viele
Funktionen, ist aber wesentlich komplizierter im Aufbau als die hier
vorgeschlagene Vorrichtung und hebt nicht den Kopf gezielt am Nackenbereich,

 wahrend er als Auflage am Kinn stabil gestiitzt wird, sodass eine dosierte und

gezielte Streckung vor allem der Halswirbelsdule erzielbar ist. Das Gerat ist
aufgrund seiner Auslegung fiir einen stationdren Einsatz gedacht und kaum
geeignet, Uberall hin mitgenommen zu werden und es eignet sich nicht, um rasch
und einfach alleine von einer zu therapierenden Person selbst angelegt zu werden
wie die vorliegende Vorrichtung. Es eignet "sich daher auch nicht dafir,
regelmassig von einer Person selbststéndig beniitzt zu werden, auch wenn nur
wenig Zeit zur Verfligung steht, zum Beispiel einige Minuten am Arbeitsplatz oder
zuhause.

Im Gegensatz zum Stand der Technik erlaubt das neue Gerét eine effiziente
Selbsttherapie. Das Kinn wird am Brustbein stationar abgestitzt, was sich fiir die
Therapie als besonders wichtig erweist. Das Gerat besteht aus wenigen Teilen
und ist sicher zu bedienen.
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