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(54) TRAGEHILFE FUR BABYS UND KLEINKINDER

(57) Es wird eine Tragehilfe (1) fir Babys und Kleinkinder ~ jéweils  gegentiberliegenden, ~sich auf dem
mit einem Riickenteil aus Stoff (2), einer Kopfstitze ~ Schultertrager () befindenden Knopf (15) geknopft
(3) mit zwei Bandern (4) und zwei Schlaufen (5),  Werden.
zwei Schultertragern (6) und einem durch einen
Tunnel (7) gezogenen Hiftgurt (8) beschrieben. Um
vorteilhafte Bedingungen fir den tragenden
Erwachsenen sowie das getragene Baby bzw.

Kleinkind zu schaffen, wird vorgeschlagen, dass im
unteren Drittel des Rickenteils (2) jeweils in einem
bestimmten Abstand zu einer gedachten, von der
unteren (9) zur oberen (10) Kante des Ruckenteils
(2) verlaufenden Mittellinie (11) vier, mindestens
aber zwei, Abnaher (12) vorgesehen sind, die das
Ruckenteil (2) an den Seiten verkiirzen und so den
Korper des Kindes optimal stlitzen sowie weiters,
dass am unteren Ende des Rickenteils (2) ein
Tunnel (7) vorgesehen ist, durch den der je nach
AusfUhrungsart in der Lange verstellbare, zumindest
teilweise gepolsterte Hiftgurt (8) gezogen wird,

wobei sich links und rechts zu Beginn des Tunnels <

(7) zwei Klettverschlisse (13) befinden, deren
Gegenstiicke (14) auf den Hiftgurt (8) aufgenaht
sind, wodurch das Ruckenteil (2) in der Breite
stufenlos an die KorpergroRRe des Kindes anpassbar
ist. Um die Tragehilfe (1) lange nilitzen zu kdnnen
wird weiters vorgeschlagen, dass das Ruckenteil (2)
mithilfe der Kopfstiitze (3) verlédngert werden kann,
indem die beiden seitlichen Schlaufen (5) an den

DVR 0078018



> dsteneichisches AT 11 561 U1 2011-01-15
l/ patentamt

Beschreibung

[0001] Die Erfindung betrifft eine Tragehilfe fir Babys und Kleinkinder aus einem Riickenteil
aus Stoff, an dem an der oberen Kante zwei zumindest teilweise gepolsterte Schultergurte und
an der unteren Kante ein Tunnel, durch welchen ein zumindest teilweise gepolsterter Huftgurt
gezogen wird, vorgesehen sind.

[0002] Tragehilfen fur Babys und Kleinkinder sind derzeit in verschiedenen Ausfihrungen er-
haltlich.

[0003] Zum Stand der Technik gehdren etwa Tragehilfen mit einem Sitzteil, zwei Schultergurten
und zumindest einem Huftgurt (zB DE 20 2006 019 290 U1). Das Sitzteil ist zumeist ein aus
festem Stoff vorgeformtes Teil, oft noch mit Materialien wie Karton oder ahnlichem verstarkt, in
den das Kind hineingesetzt wird. Fir die Beine sind Offnungen im unteren Bereich des Sitzteils
vorgesehen.

[0004] Hier treten jedoch folgende Probleme auf:

[0005] Eine Anpassung an die GrolRe des Kindes ist nur sehr beschrankt mdglich und erfolgt
nur Gber Gurte. Problem dieser Tragehilfen ist einerseits, dass das Kind in einer sitzenden
Position getragen wird, was insbesondere bei sehr jungen Kindern problematisch ist, weil eine
Belastung der Wirbelsaule durch friihzeitiges Sitzen vermieden werden sollte.

[0006] Ein weiteres Problem ist die Gréenanpassung durch Gurte in Kombination mit dem
starren Material des Sitzteiles. Dadurch ist es nicht méglich, die Tragehilfe exakt auf die Grolte
des Babhys einzustellen und das Baby wird im Ruckenbereich nur unzureichend gestitzt. Der
Steg zwischen den Beinen des Kindes ist in solchen Tragehilfen Ublicherweise schmal, die
Beine des Kindes hangen gerade nach unten. Auch hier ist eine physiologisch korrekte Haltung
des Kindes nicht gegeben.

[0007] Zum Stand der Technik gehdren weiters Tragehilfen, die aus einem Stoffteil und zwei
Schulter- und Hiiftgurten bestehen (zB US 2008073391). Diese besitzen meist einen breiten
Steg und das Ruckenteil passt sich dem Korper des Kindes an.

[0008] Hier treten jedoch folgende Probleme auf:

[0009] Durch die Befestigung des unteren Endes der Schultergurte in der Mitte des Riickenteils
wird ein horizontaler Zug auf die Mitte des Ruckenteiles ausgeubt und der Rucken des getrage-
nen Kindes in eine gerade Position gedriickt, was vor allem bei sehr jungen oder schlafenden
Kindern nicht vorteilhaft ist. Ein weiteres Problem ist die mangelnde Anpassbarkeit des Steges
an die Korpergrolie des Kindes, weshalb sehr junge Kinder zumeist stark iberspreizt und éltere
Kinder zumeist unzureichend gestiitzt sind.

[0010] Zum Stand der Technik gehdren weiters Tragehilfen mit einem Ruckenteil und zwei
Schulter- und Hiftgurten, die aus diagonalelastischem Stoff hergestellt sind. Hier ist eine An-
passung an die physiologischen Gegebenheiten moglich. Der Steg ist bei diesen Modellen
durch einen Tunnelzug mit Kordel und Kordelstopper stufenlos verstellbar.

[0011] Ein Nachteil dieser Losung hesteht darin, dass der Kordelstopper sich im Schrittbereich
des Kindes befindet und dort driicken kénnte. Auflerdem befindet sich der Kordelstopper im
Bauch- bzw. Rickenbereich des Tragenden und kann dort ebenfalls zu unangenehmer Druck-
belastung flihren.

[0012] Folgende pyhsiologische Voraussetzungen sind im Zusammenhang mit Tragehilfen zu
beachten:

[0013] Die Wirbelsaule eines Neugeborenen ist nicht wie beim Erwachsenen doppel-s-formig
aufgerichtet, sondern befindet sich in der sogenannten Totalkyphose. Die Aufrichtung der Wir-
belsaule geschieht in 3 Etappen Ulber einen Zeitraum von ca. einem Jahr. Das heildt, der
menschliche Saugling verfligt erst ab dem Laufalter {iber eine Wirbelsaule, die in der Lage ist,
StéRe und Bewegungen richtig gut abzufedern. Die Beuge- und Streckmuskeln, die das Kopf-
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chen halten und das Kind beim Sitzen, Krabbeln und Laufen benétigt, kréftigen sich im Zusam-
menspiel mit der Entwicklung seiner Wirbelsaule.

[0014] Die Bandscheiben eines Erwachsenen bestehen grob gesagt aus Knorpel mit einem
Gallertkern, sie dienen dazu, die Wirbelsaule vor Zugkraften zu schiitzen, wie sie etwa bei
schiefer Riickenhaltung vorkommen. Sie sind nicht durchblutet. Im Gegensatz dazu liegen die
Bandscheiben des Sauglings als gut durchblutetes Gewebe vor, die Ausbildung der vom Er-
wachsenen bekannten Form erfolgt mit der Aufrichtung des jeweiligen Wirbelsaulenabschnittes.
Daher sind die Bandscheiben des Babys sehr empfindlich, die Wirbelsaule darf keinen unniti-
gen Zugbelastungen ausgesetzt werden. Ebenso unreif sind das Becken des Neugeborenen
und seine Huftgelenke. Die Verkndcherung des Beckens und der Hiftgelenke vollzieht sich
auch Uber einen langeren Zeitraum, selbst im Vor- und Grundschulalter kénnen Kinder noch
korrigierend an den Hiften behandelt werden, wenn diese einen sehr schlechten Befund zei-
gen. Das bedeutet, dass das Baby nicht nur in den ersten Wochen in einer orthopéadisch korrek-
ten Haltung getragen werden sollte, um die Huftreifung und Entwicklung seiner Wirbelsaule zu
unterstitzen, sondern dass diese Kriterien sich durch die gesamte Tragezeit des Kindes ziehen.

[0015] Um ein Baby physiologisch korrekt in einer Tragehilfe zu tragen, muss sein Riicken wie
von einer Bandage fest umschlossen sein, um eine gute Stiitzung zu erreichen und um seinen
anatomischen Gegebenheiten zu entsprechen. Gleichzeitig muss das Baby seinen Riicken aber
auch runden kdénnen, wenn es schlaft oder miide ist und strecken, wenn es wach ist. Das Kind
darf nicht in sich zusammensinken oder seitlich wegkippen kénnen.

[0016] Die Beine des Kindes mussen von der Tragehilfe in die sogenannte Anhock-Spreiz-
Haltung gebracht werden, da nachweislich diese Haltung die gesunde Nachreifung der Huften
unterstiitzt (S. dazu Fettweis, E.: Hiiftdysplasie: Sinnvolle Hilfen fiir Babyhiiften. Stuttgart,
2004). In dieser Haltung hockt das Kind seine Beinchen zu ca. 100 - 110° an und spreizt sie in
einem Winkel von max. 45° von der Kbérpermitte aus gesehen ab, bei Neugeborenen ist eine
Spreizung von 30° ausreichend. Die Knie des Kindes befinden sich in dieser Haltung ca. auf
Hobhe seines Bauchnabels, der Abspreizwinkel zwischen beiden Beinen betragt maximal 90° /
60° (Addition der Abspreizwinkel von jeweils 45° bzw. 30° links und rechts). In dieser Haltung
rundet sich der Riicken des Kindes auch santft ein.

[0017] Der Erfindung liegt daher die Aufgabe zugrunde, die Tragehilfe derart zu gestalten, dass
dem getragenen Baby bzw. Kleinkind die physiologisch korrekte Anhock-Spreiz-Haltung sowie
eine Stutzung des Ruickens, welche Bedacht auf die kindliche Wirbelsaulenentwicklung nimmt,
ermdglicht wird, wobei die jeweilige Korpergrolie des Kindes beriicksichtigt wird. Sowohl dem
tragenden Erwachsenen als auch dem getragenen Baby bzw. Kleinkind soll gréfRtmdglicher
Tragekomfort geboten werden, welcher nicht durch irgendwelche Druckstellen beeintrachtigt
wird.

[0018] Die Aufgabe wird dadurch geldst, dass sich im unteren Drittel des Riickenteils jeweils in
einem bestimmten Abstand zu einer gedachten, von der unteren zur oberen Kante des Rucken-
teils verlaufenden Mittellinie vier, mindestens aber zwei, Abnaher befinden, wodurch der Korper
des Kindes optimal gestiitzt wird. Die Erfindung 16st die Aufgabe weiters dadurch, dass am
unteren Ende des Riickenteils der Tunnel vorgesehen ist, durch den der je nach Ausfihrungsart
in der Lénge verstellbare, zumindest teilweise gepolsterte Hiftgurt gezogen wird. Links und
rechts zu Beginn des Tunnels befinden sich zwei Klettverschlisse, deren Gegensticke auf den
Hiftgurt aufgenaht sind, wodurch das Riickenteil in der Breite stufenlos an die Kérpergrofle des
Kindes angepasst werden kann. Um die Tragehilfe lange nitzen zu kdnnen, kann das Rucken-
teil mithilfe der Kopfstutze verlédngert werden, indem die beiden seitlichen Schlaufen an einen
jeweils gegeniberliegenden Knopf auf dem Schultertrager gekndpft werden.

[0019] Dadurch wird eine physiologisch korrekte Haltung des Kindes in der Tragehilfe ermog-
licht, dies jeweils angepasst an seine aktuelle KérpergroBe. Daneben wird der grolRtmdgliche
Tragekomfort sowohl fir den tragenden Erwachsenen als auch das getragene Kind ermdéglicht.

[0020] In der Zeichnung ist der Erfindungsgegenstand beispielsweise dargestellt. Gezeigt wird

2/4



> dsteneichisches AT 11 561 U1 2011-01-15
l/ patentamt

die schematische Vorderansicht einer Tragehilfe fir Babys und Kleinkinder samt Details.

[0021] Gemald dem dargesteliten Ausfiihrungsheispiel besteht die Tragehilfe aus einem Rii-
ckenteil aus Stoff (2), einer Kopfstiitze (3) mit zwei Bandern (4) und zwei Schlaufen (5), zwei
Schultertragern (6) und einem durch einen Tunnel (7) gezogenen Huftgurt (8). Um vorteilhafte
Bedingungen fir den tragenden Erwachsenen sowie das getragene Baby bzw. Kleinkind zu
schaffen, sind im unteren Drittel des Ruckenteils (2) jeweils in einem bestimmten Abstand zu
einer gedachten, von der unteren (9) zur oberen (10) Kante des Riickenteils (2) verlaufenden
Mittellinie (11) vier, mindestens aber zwei, Abnaher (12) vorgesehen, die das Rickenteil (2) an
den Seiten verkirzen und so den Korper des Kindes optimal stitzen, Weiters ist am unteren
Ende des Riickenteils (2) ein Tunnel (7) vorgesehen, durch den der je nach Ausflihrungsart in
der Lange verstellbare, zumindest teilweise gepolsterte Huftgurt (8) gezogen wird, wobei sich
links und rechts zu Beginn des Tunnels (7) zwei Klettverschlisse (13) befinden, deren Gegen-
stiicke (14) auf den Hiftgurt (8) aufgenaht sind, wodurch das Rickenteil (2) in der Breite stufen-
los an die KdrpergroRe des Kindes angepasst werden kann. Um die Tragehilfe lange nitzen zu
kénnen kann weiters das Ruckenteil (2) mithilfe der Kopfstitze (3) verlangert werden, indem die
beiden seitlichen Schlaufen (5) an den jeweils gegeniiberliegenden, am Schultertragern befind-
lichen Knopf (15) gekndpft werden.

Anspriiche

1. Tragehilfe (1) fur Babys und Kleinkinder, die aus einem Rickenteil aus Stoff (2), einer
hochklappbaren Kopfstitze (3) mit zwei Bandern (4) und zwei Schlaufen (5), zwei zumin-
dest teilweise gepolsterten und in einem bestimmten Winkel in das Rickenteil (2) genédhten
Schultertragern (6) und einem durch einen Tunnel (7) gezogenen Huftgurt (8) besteht, da-
durch gekennzeichnet, dass sich im unteren Drittel des Riickenteils (2) jeweils in einem
bestimmten Abstand zu einer gedachten, von der unteren (9) zur oberen Kante (10) des
Rickenteils (2) verlaufenden Mittellinie (11) vier, mindestens aber zwei, Abnaher (12) be-
finden.

2. Tragehilfe nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass am unteren Ende des Ri-
ckenteils (2) der Tunnel (7) vorgesehen ist, durch den der in der Lange verstellbare, zu-
mindest teilweise gepolsterte Huftgurt (8) gezogen wird, wobei sich links und rechts zu Be-
ginn des Tunnels (7) zwei Klettverschlisse (13) befinden, deren Gegenstiicke (14) auf den
Hiftgurt (8) aufgenaht sind, wodurch das Rickenteil (2) in der Breite stufenlos an die Koér-
pergrole des Kindes angepasst werden kann.

3. Tragehilfe nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass das Riickenteil (2) mithilfe
der Kopfstitze (3) verlangerbar ist, indem die beiden seitlichen Schlaufen (5) an einen je-
weils gegeniiberliegenden, sich auf dem Schultertrager (6) befindenden Knopf (15) ge-
knopft werden.

Hierzu 1 Blatt Zeichnungen
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