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DESCRICAO

Equipamento de aviso pessoal

LA presente invencdo ¢é sobre um equipamento de aviso
pessoal. Especificamente, este invento diz respeito a um
aparelho, assim como ao método respectivo, com o objectivo
de detectar e prevenir a ocorréncia de Sindrome de Morte
Subita Infantil. Esta invencao também concerne um
equipamento e método respectivo para detectar e prevenir
condicdes de contexto locals associadas a Sindrome de Morte

Subita Infantil.

A Sindrome de Morte Subita Infantil (SIDS, sigla no
original) ou “morte no berco” é particularmente
caracterizavel pelo facto de afectar criancas entre os 3 e
0s 9 meses. A SIDS ocorre de uma forma inesperada e réapida
a criancgas aparentemente sauddveis, normalmente durante o
periodo de sono. Existem alguns debates sobre os factores
potenciadores da SIDS, embora se tenha chegado a acordo de
que verificar que a respiracdo da crianca esteja livre de
obstaculos, seja uma accao gque minimiza o risco da Sindrome
de Morte Subita Infantil. Além disso, e ainda enquanto
medida de prevencao, aconselhou-se, igualmente, a evitar
que a crianca esteja demasiado quente e a assegurar dJue

durma de costas.

Actualmente, existem diferentes tipos de aparelhos e
métodos para detectar SIDS. Contudo, o0s existentes tém

varias desvantagens, o que diminui a sua eficédcia e
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facilidade de manuseamento. Por exemplo, muitos sistemas de
detecgdo de SIDS existentes utilizam detectores que captam
movimentos da crianca. Contudo, muitos desses sistemas de
deteccdo séado accionados gquer por movimentos minimos quer
quando a crianca deixa de se mexer durante um curto espaco
de tempo, originando uma série de falsos alarmes. Além
disso, varios destes detectores de movimento compdem-se de
uma unica peca, a dqual € colocada na crianca. Estas
unidades de detectores de movimento, nao tendo um ponto
fixo de referéncia, tornam-se, consequentemente, mais

susceptiveis de criarem falsos alarmes.

Outros tipos de aparelhos existentes para detectar SIDS tém
a funcado de medirem o padrao de respiracao, a temperatura,
0 ritmo cardiaco ou outros sinais vitais da criancga (alguns
destes equipamentos sdo conhecidos por alarmes de apneia).
Contudo, uma vez que 0s ritmos cardiacos e os padrdes de
respiracdao das criancgas sao, na maioria das vezes
irregulares, tails equipamentos podem fazer soar falsos

alarmes.

US-B1-6975230 mostra um aparelho de aviso de segurancga

pessoal, de acordo com o preambulo da revindicacgado 1.

Como se vé&, o0s sistemas de deteccédo de SIDS existentes sao
propicios a causarem falsos alarmes, nao conseguindo
prevenir o despoletar inicial da SIDS. De facto, &
importante desenvolver um sistema de deteccao de SIDS gue
ndo produza falsos alarmes, uma vez que tais revelam-se
stressantes e desperdicadores de tempo para quem esteja a

cuidar da crianca. Além disso, um numero elevado de falsos
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alarmes contribui para que guem esteja a cuidar da crianca
fique na duvida, e possivelmente nao reaja, gquando um
alarme genuino soar. Para mais, varios sistemas prévios,
tais como alarmes de apneia, em vez de detectarem os
factores que verdadeiramente sao responsaveis pela

situacdo, apenas detectam a prdpria SIDS.

Desta forma, este invento tem como um dos seus objectivos
ultrapassar pelo menos alguns dos contratempos associados

com a arte prévia.

Outro propdésito da invencao é o de fornecer um equipamento

e método para detectar a ocorréncia de SIDS.

Ainda um outro propdsito deste invento é o de fornecer um

aparelho e método para prevenir a ocorréncia de SIDS.

A partir de uma leitura atenta das descricgdes seguintes,
estar-se-a em condicbes de perceber demais propdsitos e

objectivos deste presente invento.

De acordo com esta invencao ¢ fornecido um equipamento de
aviso de seguranga pessoal composto por, pelo menos, um
detector de movimento relativo adaptado para estar colocado
a volta ou no corpo do individuo; um mdédulo de avaliacao
com uma activacao pré-determinada e, pelo menos, um meio de
comunicagdo. O detector de movimento relativo encontra-se
operacionalmente ligado, no minimo, ao meio de comunicacao,

enquanto o médulo avaliativo respondendo a uma avaliacao
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estd capaz de enviar um sinal de alarme, pelo menos, ao

veiculo de comunicagao,

Atendendo a que o detector de movimento relativo é adaptado
para detectar movimentos laterais quando 0s mesmos
ocorrerem em direccdo ao eixo mais comprido do corpo do

individuo.

E preferivel que o médulo de avaliacdo seja adaptado a
sensacao de movimento, uma vez que é um sinal indicativo do

despontar de SIDS.

O médulo avaliativo pode ser adaptado para activar o meio
de comunicacdo num contexto de sensacdes, condicdes

associadas a ocorréncia de SIDS.

0 médulo avaliativo pode ser um processador adequadamente

programado.

Preferencialmente, esse processador sera um

microprocessador.

Em alternativa, o processador serd uma aplicacdo de um

circuito especifico integrado.

E desejdvel que o aparelho também possua uma unidade de
deteccédo, adaptavel para ser colocada no corpo do individuo

ou a volta dele.
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Como opgdo, o equipamento poderd ser composto por uma
unidade de alarme separada da unidade de deteccgao, ligando-

se esta ultima a referida unidade de alarme.

Preferencialmente, o© aparelho deve possuir uma unidade de

relé separada da unidade de alarme e do detector, em que a

-

unidade de detecgao esteja operacionalmente ligada
unidade de relé, enquanto a unidade de relé esta ligada a

unidade de alarme.

Opcionalmente, a unidade de deteccdo pode ser composta por,
pelo menos, um detector de movimento relativo, pelo mdédulo

de avaliacao e, pelo menos, por um meio de comunicacao.

Alternativamente a unidade de detecgao € composta por, no
minimo, um detector de movimento relativo, e pelo menos um
meio de comunicacado, em que a unidade de alarme compde-se
de, pelo menos, um meio de comunicacao, do médulo de
avaliacao e de um alarme, ao passo que o mddulo de

avaliacado se encontra operacionalmente ligado ao alarme.

De preferéncia, a unidade de deteccdo é composta de, pelo
menos, um detector de movimento relativo e, no minimo, por
um meio de comunicacdo, ao passo que a unidade de relé é
constituida por um meio de comunicacao e pelo médulo de
avaliacgao; Jja a unidade de alarme é composta de, pelo
menos, um meio de comunicacdao e de um alarme, enguanto um
meio de comunicacdo, pelo menos, estd operacionalmente

ligado ao alarme.
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Opcionalmente, a activacdo limiar pré-determinada pode ser

ajustada.

0O meio de deteccadao de movimento relativo pode ser adaptado
para detectar um maior movimento rotacional, relativamente
ao eixo mais comprido do corpo do individuo. Dai que esta
caracteristica possa também ser usada para monitorizar se a

criancga se vira de lado ou nao.

0O meio de deteccdo de movimento relativo poderd ser
adaptado para uma melhor deteccdo de movimento vertical.
Quando um individuo estda deitado, o movimento vertical
corresponde ao eixo mais curto do seu corpo. Uma evidéncia
que pode ser aproveitada para monitorizar a respiracao do

individuo.

O presente invento serd agora objecto de uma descricao a
partir apenas de um exemplo, na devida referéncia aos

desenhos que o acompanham, onde:

A figura 1 é uma representacdao de um revestimento do
equipamento de alerta de SIDS, de acordo com a presente

invencao; e

A figura 2 sendo a representacao de um eqguipamento de
alerta de SIDS contendo um edreddaoc de dormir, juntamente

com um exemplo.

Em referéncia a figura 1, o equipamento de prevencdo e

deteccdo de SIDS estd, geralmente, referenciado por 101 e
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compde—-se de uma unidade de deteccdo 112, de um sinal
repetidor ou unidade de relé 113 e de uma unidade de alarme
103. A unidade de deteccao 112 contém um micro-chip
transmissor em radio frequéncia (ndo mostrado), comunicando
com a unidade de relé 113 wusando sinais de réadio
frequéncia. A unidade de deteccéo 112 contém  um
acelerdmetro tri-axial (ndo mostrado) que mede movimentos
rotacionais, verticais e laterais. A unidade de deteccao
112 estd embrulhada numa bolsa de liquido resistente (néo
mostrado). A bolsa é colocada, de forma segura, ao peito de
uma crianca 109, em descanso num berco 110. A unidade de
detecgdo 112 também contém um sensor de temperatura (nao
mostrado) com vista a monitorizar a temperatura da crianca.
A unidade de relé 113 contém um micro-chip transceptor em
radio frequéncia (ndo mostrado) e comunica com a unidade de
alarme 103, a qual possul um receptor em radio frequéncia
(ndo mostrado), servindo-se de sinais em radio frequéncia.
A unidade de relé também contém um microprocessador que
actua como um médulo de avaliagdo. O microprocessador
avalia os registos do acelerdédmetro e determina o
accilonamento, ou nao, do alarme. Se a leitura do
acelerdmetro registar um risco elevado entao o)
microprocessador envia um sinal de alarme ao micro chip
transmissor em radio frequéncia, o qual comunica com a

unidade de alarme 103, gue por sua vez soa O alarme.

0O médulo de avaliacdo pode ser um processador programado
adequadamente, ou um microprocessador, ou entao uma
aplicacdo de um circuito especifico integrado, configurados

para avaliarem e detectarem movimento e/ou temperatura.
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0O médulo de avaliacdao é responsavel pelo desempenho de
avaliacdo. Se chegar a conclusdo gque um sinal, ou conjunto
de sinais, estdo associados a causas de risco para o
individuo, entdo envia um sinal de alarme, através de um
sinal eléctrico, para o transceptor de radio frequéncias.
Este, por sua vez, transmite um sinal a unidade de alarme,
a qual procede ao soar do alarme. A medida que o médulo de
avaliacdo é programado e ajustdavel, pode ser configurado
para ter limiares pré-determinados de movimentos e
temperaturas, o que minimiza a ocorréncia de falsos
alarmes. Estes limiares desempenham o papel de limites, a
partir dos quais o mdédulo de avaliagdo conclui dque a
crianca estd em risco. Em particular, o mdédulo de pode ser
programado de tal forma que active o transceptor de radio
frequéncias gerando um alarme no momento de detectar
movimento e/ou temperatura, enquanto condicdes associadas a

ocorréncia de SIDS.

No exemplo citado, os componentes da unidade de deteccéo
estdo ligados através de uma prancha em circuito impresso,
sendo que a unidade de deteccdo é alimentada através de uma
bateria. Os componentes da unidade de relé também estao
ligados mediante uma prancha em circuito impresso, ao passo
que a mesma unidade ¢é alimentada através de energia
eléctrica. De forma semelhante, os componentes da unidade
de alarme estdao ligados mediante uma prancha em circuito
impresso, tendo a electricidade como fonte de alimentacéao
energética. A unidade de deteccdo, de relé e de alarme
estéo ligadas ©por transmissores/receptores de radio
frequéncia ou entdo por transceptores, conectando-se para o

funcionamento desejavel.
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0O médulo de avaliacdo estda adaptado para ser sensivel ao

movimento, indicativo da ocorréncia de SIDS.

A unidade de deteccdao pode ser removida da bolsa, de
maneira a que esta se lave. O material em liquido
resistente nao permite a introducdao de liguido na bolsa,
protegendo, consequentemente, o equipamento de transmissao
e deteccdo. Neste exemplo, a bolsa contendo a unidade de
deteccdo fica colocada ao peito da crianca, através de uma
banda ajustavel, de forma que figque em seguranca. Numa
outra forma alternativa, o sensor de temperatura fica

localizado na bolsa.

O equipamento pode conter um ou mais sensores de
temperatura que mecam apenas uma ou entdo os dois tipos de
temperatura: tanto a temperatura da crianga como a

temperatura ambiente.

O detector pode colocar—-se ao peito da crianca por qualqgquer
meio adequado, incluindo, por exemplo, uma armadura, um
gancho ou apertadores em formato de argolas. Num
determinado tipo de revestimento a unidade de deteccao é
colocada numa bolsa, dentro de uma veste para crianca,
feita de tecido a base de vime, contendo uma &rea peitoral
acolchoada, um gancho e fortalecedores em argolas. A
unidade de deteccdo pode ser removida da roupa da crianca

para lavagem.

Numa outra espécie de revestimento, a unidade de deteccgao é

completamente integral a roupa da crianca.

9/21



Em acc¢édo, a unidade de detecgdo comunica os movimentos da
crianga com a unidade de relé utilizando transceptores de
radio digitais de Dbaixa poténcia. A mesma tecnologia é
usada para a comunicacdo entre a unidade de relé e a

unidade de alarme.

Ainda num outro tipo de revestimento alternativo, a unidade
de deteccdo comunica directamente com a unidade de alarme,
ndo existindo nenhuma unidade de relé. Neste tipo de
revestimento, a unidade de deteccdo também se compde do
médulo de avaliacdo, o gqual actua da maneira habitual,
enviando um sinal de alarme a unidade de alarme no caso de
se registar uma situacgao de elevado risco.
Alternativamente, o médulo de avaliacdao ¢é colocado na
unidade de alarme em vez da unidade de deteccadao. A unidade
de deteccdo estd em constante comunicacdo com a unidade de
alarme. Se o médulo de avaliacdo detecta condigdes de alto

risco, entao é accionado um alarme.

Ainda numa diferente espécie de revestimento, a unidade de
deteccdo é composta do médulo de avaliacdo e de um alarme,
que actua como um veiculo de comunicacdo. Neste caso
particular, nado € necessario que a unidade de deteccéo
contenha um transceptor de radio frequéncia, embora tal nédo
seja algo a excluir. A unidade de deteccdo pode actuar
sozinha, para detectar, avaliar uma situacdo de alto risco

e accilonar um alarme sonoro e/ou visivel.

Os acelerdmetros sao aparelhos que medem a aceleracgcao e
conseqguente movimento numa ou em mais direccgdes. No exemplo

dado a seguir, utiliza-se um acelerdmetro tri-axial capaz
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de medir todos o0s trés eixos X, y e z. Também existe a
possibilidade de se usarem, alternativamente, dois
acelerdmetros bi-axiais, ambos capazes de medirem dois
eixos, ou até trés acelerdmetros uni-axiais. A
monitorizacdo de movimento num dos acelerdmetros &
indicativo que a crianca estd a respirar. Por sua vez, a
deteccdo de movimento por parte da crianca para um dos seus
lados € possivel gracgas a accao de outro acelerdmetro. De
acordo com o invento, demais movimento digno de registo por
parte do eixo restante indica que a crianca estd a mover-se
mais para cima ou entdo mais para baixo no berco,

possivelmente debaixo do cobertor.

No exemplo referenciado o acelerdmetro actua como um
detector de movimento relativo, enquanto
transmissores/receptores de radio frequéncia na unidade de
deteccdo, a unidade de relé e a unidade de alarme actuam

como veiculos de comunicacéao.

Quando o acelerdmetro detecta condicgdes associadas ao
despoletar de SIDS, envia um sinal eléctrico ao
microprocessador que actua como um méddulo de avaliacdo. Se
o mdédulo de avaliagdo analisa que a crianca estd em risco,
envia um sinal eléctrico ao transmissor de radio
frequéncia, o qual, por sua vez, transmite um sinal em
radio frequéncia a unidade de relé que actua como unidade
de transceptor (vulgo emissor-receptor) intermedidrio. A
unidade de relé transmite um sinal de radio frequéncia a
unidade de alarme que actua como alarme de alerta remoto ao
passo que esta unidade de alarme gera um sinal de alarme

visivel e/ou sonoro para indicar a pessoa qgue cuida da
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crianga que a mesma encontra-se numa situacdo de alto

risco.

O acelerdmetro pode detectar movimento rotacional. Tal
movimento enquadra-se com O eixo mais comprido do corpo de
uma crianca, ou seja, trata-se de uma referéncia que se
baseia na altura da crianca. Assim sendo, tal pode ser
utilizado para confirmar se a crianga se mexeu, ou nao, de
lado. Ao actuar, este movimento rotacional poder-se-a

programar para situar—-se entre 30° e 45°.

Uma forma de conduzir esta medicao é a de medir as leituras
de aceleracdo em trés eixos separados, com vista a
determinar-se a sua orientacéao. A  medida que 0s
acelerdmetros encontram-se, efectivamente, a medir um
efeito da gravidade, da-se a situacdo de um eixo linear com
o chao efectuar uma leitura de g. O mesmo eixo a 45° dara
uma leitura de 0.5g. Dai que seja possivel detectar o

sentido em que a crianga se orienta.

O acelerdmetro pode também detectar movimento vertical.
Quando uma crianca estda deitada, o movimento vertical esta
em de acordo com o0 eixo mais curto do seu corpo. Este facto
pode ser aproveitado para monitorizar a respiracao da
crianca através de, por exemplo, o cdlculo de um numero de
leituras de aceleracadao (geradas pelo movimento do peito da
crianca, como no caso da respiracao), determinando se as
leituras variaram ou nao, mediante uma avaliacdao de um
determinado limiar em guantidade. Se as leituras nao
variarem com esta quantidade, o equipamento detecta que a

criancga parou de respirar.
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De acordo com a invencao, o acelerdmetro também detecta
movimento lateral. O movimento lateral direcciona-se para o
eixo mais comprido do corpo da crianca. Tal facto ¢é
referente a altura da crianca. Esta deteccdo requer uma
elevada precisédo, rapidez na amostra e barulho minimo. O
acelerdmetro fornece uma medida de aceleracdo a partir de
um momento de uma determinada amostra, utilizando-se,
indirectamente, para medir a distédncia percorrida em
qualgquer direccdo particular. Consequentemente, esta accao
¢ aproveitada para monitorizar se a crianca deslizou

debaixo de cobertores ou de outro tipo de roupas de cama.

Uma vantagem da presente invencdo ¢é gque o mddulo de
avaliacdo usado € ajustdavel com o intuito de ter activacdes
em limiares pré-determinados, como no exemplo da variacao
dos niveis de sensibilidade. Os limiares ©podem ser
estabelecidos durante a manufactura, de acordo com a média
de movimentos seguros registados por uma crianga durante o
sono. Num revestimento alternativo, os limiares podem ser
ajustaveis pelo vigilante da c¢rianca, de acordo com 0S8
hdbitos especifico e ©particulares de sono de cada
individuo. Tal facto requer um equipamento com o qual o
vigilante possa fazer os ajustamentos necessdrios. Por
exemplo, num contexto em que se utilize um software
adequado num computador normal, os limiares podem ser
ajustados e a crianca monitorizada. Ora, o mesmo software
pode ser utilizado para informar acerca da temperatura da

criancga, tal como para accionar o alarme.

Em alternativa, os limiares da unidade de avaliacdo podem
ser ajustados utilizando mostradores ou elementos

parecidos, anexados a unidade de deteccdo, a unidade de
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relé e/ou a unidade de alarme. Talis ajustamentos podem ser
feitos manualmente, evitando o recurso a um computador

pessoal.

Isto é particularmente util, por exemplo, para se evitarem
falsos alarmes quando uma crianga entra na fase do sono
profundo. Numa tal situacdo, ¢é mais provavel que a
respiracdao da crianca seja irregular ou leve, algo que
torna pertinente o facto de se ajustar a sensibilidade da

avaliacdo do acelerdmetro que monitoriza a respiracao.

0O alarme pode ser activado através de um transceptor de
radio frequéncia ou entdo, directamente, mediante o recurso
ao microprocessador. O microprocessador tem ajuste de
limiares prévios e programaveis opcionalmente, associados
com © movimento dos acelerdmetros. Estes limiares sao
seleccionados para mitigarem a ocorréncia de falsos

alarmes.

Também utilizados, os sacos de dormir, por exemplo, podem
perfeitamente ser usados para restringirem a movimentacao
de uma crianca. Além do mais, a temperatura da crianca e/ou
temperatura ambiental poderd ser monitorizada por sensores

térmicos e, opcionalmente, avaliados pelo microprocessador.

A figura 2 é uma representacdo de um egquipamento de aviso
de alarme sobre SIDS, respeitando a descricdo do seguinte

exemplo.
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Em referéncia a figura 2, o equipamento de deteccao e
prevencgdo de SIDS é ilustrado pelo numero 201, possuindo um
saco 202 e um alarme 203. O saco 202 estd ligado ao alarme
203 através de uma instalacdo de fios 204. Uma outra
instalacdo (ndao mostrada) encontra-se enclausurada numa
conduta removivel 205 que se insere num canal 206, do saco
202. Este saco 202 possui um interruptor magnético 207 que
estd associado com um iman 208, colocado numa crianca 209,
a descansar num berco 210. O saco 202 contém ainda um
sensor térmico 211 para monitorizar a temperatura da
crianca. O sensor térmico 211 e o interruptor magnético 207
estdo ligados a instalacdo de fios (ndo mostrada) guardados

na conduta removivel 205.

A conduta removivel 205 assegura que toda a instalacdo de
fios para o alarme 203, o interruptor magnético 207 e o
sensor térmico 211 estejam isolados da crianca 209. Tal
facto garante a seguranca da crianca 209 e faz com o saco
202 se torne mais confortavel para a crianca descansar
nele. Consequentemente, a crianca 209 torna-se menos
irrequieta durante o sono. A conduta removivel 205 é feita
de um material resistente a liquidos para prevenir a
ingestdao de liquidos. A conduta removivel 205 pode ser
separada do saco 202, algo que € particularmente Gtil para
a lavagem deste ultimo. Neste exemplo a conduta removivel
205 anexa-se ao canal 206 no saco 205 mediante um gancho e

um sistema de fixacdo em circuito fechado.

No exemplo ilustrado na figura 2, o interruptor magnético e
0 1iman associado actuam como um detector de movimento
relativo com uma activacdo do limiar que poderd ser pré-

determinada. Esta activacado pré-determinada do limiar pode
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ser pré-programada ou ser ajustada de tal forma dgque o

utilizador consiga configurar o limiar ao nivel desejavel.

Num exemplo alternativo, a instalacdo de fios €& uma
componente integral do saco, nao fazendo parte de um canal
removivel. Neste outro tipo de exemplo, a instalacdo de
fios também se poderd remover do saco para efeitos de
limpeza e lavagem. O saco, por seu lado, proporciona um

determinado grau de resisténcia a &agua.

No exemplo ilustrado pela figura 2, o alarme 203 esta
ligado ao saco 202 mediante uma instalagdo de fios 204, em
que o saco 202 contém ainda uma outra instalacgcao (néao
mostrada) para o sensor térmico 211 e o interruptor
magnético 207. 0 interruptor magnético encontra-se

estrategicamente fixado, costurado no tecido do saco 202.

Ainda num outro tipo exemplo, a instalacdo de fios ¢é
substituida por transceptores remotos (tais como
transmissores de radio frequéncia e receptores de radio
frequéncia) de tal maneira gque o sensor térmico e o
interruptor magnético podem comunicar, sem qualgquer espécie

de ligacgado de fios entre eles, com o alarme.

Ainda em referéncia a figura 2, registe-se que o alarme 203
¢ um alarme visual e audivel que se junta ao berco 210. Num
exemplo alternativo, o aparelho comunica com um mecanismo
remoto, utilizando meios tais como a comunicacgdo por radio
frequéncia, com o intuito de accionar um alarme, também ele

remoto.
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O alarme remoto pode ser colocado ao lado da pessoa que

cuida da criancga, estando este afastado da crianca.

Mencionando-se mais uma vez a figura 2, a crianca 209 é
equipada com um iman 208 ao seu peito, colocando-se de
costas no saco 202. O saco 202 adapta-se em seguranca a
volta da crianca 209, de forma gque o0s movimentos menores
nao sejam constrangidos, ao mesmo tempo gue se impede
movimentos maiores, como por exemplo o facto de virar-se
dentro do saco 202 ou entdo deslizar para dentro do mesmo
saco 202. Tails caracteristicas contribuem para gque a
crianca 209 ©possa ter um ambiente para dormir mais

confortdvel e seguro.

O 1interruptor magnético 207 é ajustavel a uma activacao
pré-determinada do limiar de forma que se a crianca 209 se
mexer, algo que € normal durante o sono, o iman 208 e o
interruptor 207 mantém-se associados, ao mesmo tempo que
nao ¢ accionado o interruptor magnético 207. Contudo, na
eventualidade de o saco 202 falhar em manter a crianga 209
quieta, permitindo gue a mesma passe a estar numa posicao
de "“alto risco” (por exemplo, se a criancga 209 desliza para
dentro do saco 202 ou vira-se de barriga para cima) a tal
associacdo entre o iman 208 e o interruptor 207 é quebrada,
accionando o alarme 203. Neste exemplo particular, a
activacdo pré-determinada do limiar pode ser ajustada. Num
exemplo alternativo, a activacdo pré-determinada do limiar

ndo €& ajustéavel.

Uma vez tomando como referéncia a figura 2, o interruptor

magnético 207 e o iman 208 continuam associados quando
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ficam a uma certa distédncia um do outro, como quando s&o
ajustaveis pela activacdo pré-determinada do respectivo
limiar. Isto é, os dois mecanismos toleram um determinado
grau de movimento relativo sem ficarem dissociados um do
outro. Dai que enquanto o interruptor magnético 207 e o
iman 208 estiverem associados, o interruptor magnético 207
ndo serda activado e o alarme 203 nao serd accionado. Isto
confere ao presente equipamento um grau de flexibilidade de
forma que a crianga 209 possa fazer movimentos “seguros”
sem accionar o alarme 203. Assim, o equipamento aqui

caracterizado previne a ocorréncia de falsos alarmes.

No exemplo descrito, o interruptor magnético e o iman
actuam como um sensor de movimento relativo com um

determinado grau de tolerdncia a movimentos menores.

Referente ainda a figura 2, o sensor térmico 211 em uso e
afixado ao saco 202 monitoriza continuamente a temperatura
da crianca 209. Se a temperatura se desvia da variacao
térmica habitual, o alarme 203 € accionado. O alarme 203
pode programar-se para produzir um diferente tipo de
alerta, dependendo do facto do sensor térmico 211 ou do
interruptor magnético 207 accionarem, ou nao, o alarme 203.
Por exemplo, o alarme 203 poderd ser um alerta audivel com
uma intensidade para o sensor térmico 211 e com uma outra

intensidade para o interruptor magnético 207.

Num outro tipo de exemplo, o sensor térmico é afixado ao
abdémen da crianca. Se a temperatura da crianca ndo esté
conforme 0s parametros normais da variacao térmica

habitual, entdo o sensor térmico accionarda o alarme. O
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sensor térmico pode ser adaptado para se colocar a volta da

crianca, na proéopria crianca ou mesmo na sua roupa.

Uma das vantagens do presente invento € que detecta
qualgquer movimento por parte da crianga numa posicao que
seja de elevado risco. Desta forma, o alarme € accionado
ainda antes de a <crianca parar de respirar, assim
prevenindo a ocorréncia de SIDS. Dito de outra maneira, a
invencdo detecta condigdes contextuais de alto risco
associadas com a ocorréncia de SIDS (por meio quer de
movimento quer do sensor térmico), e nado a proéopria SIDS.
Assim sendo, a invencdo presente garante a deteccdo de
SIDS, num contexto a permitir que quem esteja a cuidar da
crianca em condigdes de alto risco, possa atender a
situacdo antes de a crianca parar de respirar, aumentando

as hipdéteses de prevenir SIDS.

Alarmes prévios de alerta de SIDS servem apenas para
informar a uma pessoa que esteja a cuidar da crianca que se
deu uma ocorréncia de SIDS. Como tal, o0s mesmos nao
permitem ao vigilante da crianga ter a oportunidade de
intervir, para assim se evitar a formagado de SIDS. Além
disso, os alarmes de aviso existentes de SIDS nao conseguem
estabelecer uma interligacdo entre um sistema de aviso de
SIDS com um equipamento que previna a criancga de adoptar
comportamentos palidos associados a um maior risco de SIDS.
Para mais, o0s alarmes existentes de SIDS sdo susceptiveis
de causarem falsos alarmes, O gue causa um menor impacto de
reacgcao e resposta na eventualidade de um incidente genuino

de SIDS.

19/21



Neste caso, poder—-se-a proceder a modificacdes e
melhoramentos sem haver um desvio do objectivo da invencgao,

tal como definido pelas revindicacdes subsequentes.

Lisboa, 14 de Janeiro de 2010
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Referéncias citadas na descricéao

Esta lista de referéncias citada pelo requerente € apenas
para o uso conveniente do leitor. A mesma nao faz parte do
documento da patente Europeia. Embora tenha-se procedido
com elevado cuidado na compilacado das referéncias, nao se
poderdao excluir erros ou omissdes, aos quais, a este
respeito, o EPO descarta toda e qualguer tipo de

responsabilidade.

Documentos de patente citados na descricao

e US 6975230 Bl
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Revindicacdbes

1. Um aparelho de aviso pessoal de alarme (101) compondo-se
de pelo menos um detector de movimento relativo adaptado
para ser colocado no corpo de um individuo ou a sua volta,
um médulo de avaliacdo com activacdo pré-determinada de um
determinado limiar e no minimo um meio de comunicacdo, em
que o detector de movimento relativo estd operacionalmente
ligado ao mdédulo de avaliacdo enquanto o médulo de
avaliacdo encontra-se operacionalmente ligado a pelo menos
um meio de comunicacdo, no gqual o mdédulo de avaliacao
respondendo a uma avaliacdo efectuada € capaz de enviar um
sinal de alarme para, pelo menos, um meio de comunicacéao,
caracterizado pelo facto do detector de movimento relativo
estar adaptado para detectar movimento lateral gquando o
movimento lateral for na direccdo do eixo mais comprido do

corpo do individuo.

2. Um aparelho como indicado na revindicacdo 1, em que o
médulo de avaliacdo estd adaptado para detectar movimento
indicativo da ocorréncia de Sindrome de Morte Subita

Infantil.

3. Um aparelho como nas revindicagdes 1 ou 2, em qgue O
médulo de avaliacdo estd adaptado para activar pelo menos
um meio de comunicacdo com vista a descobrir condicgdes
associadas a ocorréncia de Sindrome de Morte Subita

Infantil.
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4, Um aparelho tal como descrito em gqualquer uma das
revindicagdes anteriores, em que o mdédulo de avaliacao é um

processador programado adequadamente.

5. Um aparelho a semelhanga da revindicagdo 4, em que o
processador esta configurado para avaliar movimento

detectavel.

6. Um aparelho como nas revindicacgdes 4 ou 5, em que o
processador € um microprocessador ou uma aplicacéao

egspecifica de um circuito integrado.

7. Um aparelho como em qualquer das revindicag¢des acima
referidas, em que o aparelho € ainda composto por uma
unidade de deteccdo (112) adaptada para ser colocado no

corpo do individuo ou a volta dele.

8. Um aparelho como na revindicagdo 7, em que o0 mesmo ainda
se compde de uma unidade de alarme (103) afastada da
unidade de deteccdo (112), sendo que a unidade de deteccao
(112) estd operacionalmente ligada a unidade de alarme

(103) .

9. Um aparelho como na revindicacdo 8 em gque o aparelho
ainda possui uma unidade de relé (113) afastada da unidade
de alarme (103) e da unidade de deteccadao (112), ao passo
que a unidade de deteccdo (112) estd operacionalmente

ligada a unidade de relé (113), enquanto a unidade de relé
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(113) encontra-se operacionalmente ligada a unidade de

alarme (103).

10. Um aparelho tal como aparece na revindicacdo 7 em que a
unidade de deteccao (112) ¢é composta de, pelo menos, um
detector de movimento relativo, do médulo de avaliacao e

de, pelo menos, um meio de comunicacgao.

11. Um aparelho como na revindicacdo 8 em que a unidade de
deteccao (112) compde-se de, pelo menos, um detector de
movimento relativo e, no minimo, um meio de comunicacao, e
em que a unidade de alarme (103) possul pelo menos um meio
de comunicacado, o médulo de avaliacdo e um alarme, estando

o médulo de avaliacdo operacionalmente ligado ao alarme.

12. Um aparelho como na revindicacdo 9 em que a unidade de
deteccdo (112) & composta de, pelo menos, um detector de
movimento relativo e, no minimo, um meio de comunicacao,
atendendo-se a que a unidade de relé (113) & composta de,
pelo menos, um meio de comunicacdao, e do médulo de
avaliacdo, enquanto a unidade de alarme (103) possui, pelo
menos, um meio de comunicacdo e um alarme, nao esquecendo
que o meio de comunicag¢do na unidade do alarme (103) esté

operacionalmente ligado ao alarme.

13. Um aparelho tal como referido por gqualquer das
revindicacdes anteriores, em que a activacao pré-

determinada da soleira é ajustavel.

3/4



14. Um aparelho, mencionado por qualquer uma das
revindicac¢des anteriores, em que, pelo menos, um detector
de movimento relativo estd adaptado para detectar mais
movimento rotacional, respeitante ao eixo mais comprido do

corpo do individuo.

15. Um aparelho como referenciado por gqualquer uma das
revindicacdes passadas, em que o detector de movimento
relativo estd adaptado para detectar mais movimento
vertical, respeitante ao eixo mais curto do corpo do

individuo.

Lisboa, 14 de Janeiro de 2010
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