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Technické FeSeni se tykad dlahy pro artrodezu zépésti,

zejména pro artrodezu karpu.

Dosavadni stav _techniky

Mezi nejlastéjsSi indikace, plfes svoji pomérnou vzacnost,
patfi revmatické destrukce karpu s nestabilitou a subluxaci, po-
GUrazové artroza t&%Zkého stupn&, spastické deformity zé&pésti a ruky
a neurochirurgicky nefeSitelné laese n.radialis. PFi t&chto indika-
cich se zép&sti ruky fixuje rldznymi typy 2Zevnich nebo vnit¥nich
fixaci. Zevni fixace spolivéd napfriklad v aplikaci Ilisarova aparé-
tu na resekovany karpus, zevni fixaci je i klasicky sé&drovy obvaz,
ktery se prikladdd na nejméné tri pooperalni mésice. Typy vnit#ni
fixace jsou zaloZeny na principu intramedulédrné zavedenych h¥ebd
vétSinou diafysou III. metakarpu pfes karpdlni kGstky do diafysy
radia, d&le pridatnou technikou je$§té& skobkami nebo kombinaci sko-
bek a tahové cerklage. Stabilita té&chto fixaci neni v mnoha pFfipa-
dech dostatedna, doplfiuji se proto jesté zevni séddrovou fixaci,

stejné jako technika Abottova, kterd pouZivéd pfemostujiciho Stépu
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pres desovanou krajinu, odebraného z lopaty kosti panevni. B
zndmé vnitfni dlahy pro osteosyntézu lze pro tento (el pouzit pou-

ze s obtiZemi, pridemZ nezaruluji poZadovanou kvalitni fixaci.

Podstata technického resSeni

Uvedené nedostatky do znacné miry odstrafnuje dlaha pro

artrodezu zap€sti podle tohoto technického reSeni, sestavajici

z podélného zdkladniho télesa s otvory pro kostni Srouby, jejiZ
podstata spolivé v tom, e kromd kruhovych otvord, rozmisténjch
jak v distdlni dasti zédkladniho télesa tak v proximdlni Casti za-
kladniho télesa je z&kladni té&leso opatfFeno dvojici kompresnich
otvord, z nichZ prvni kompresni otvor je vytvofren v jeho distélni
fadsti a druhy kompresni otvor v jeho proximdlni &&sti. Zaroved jJe

vedle prvniho kompresniho otvoru alespoii po jedné jeho strané
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mimo spojnici stredl obou kompresnich otvord v distdlni Casti
zidkladniho t&lesa dale vytvoPfen nejméné jeden bodéni otvor.

S vyhodou je zadkladni t&leso vytvofeno ve tvaru podélné
vydutého pismene L nebo T s krat3im ramenem v jeho distalni Céas-
ti s dvojici kompresnich otvord a s kruhovymi otvory v ose jeho
del%iho ramene, pridemZ ka?dy kompresni otvor je vytvoren ve
tvaru podélné& orientovaného ovédlu. Z horniho povrchu zékladniho
t&€lesa miZe byt ka?dy kompresni otvor va&i svému stfedu opatfen
mimostFednym zahloubenim. StFedy t&chto mimostfednych zahloubeni
jsou ve sm&ru del§ich os kompresnich otvord posunuty k rozhréni
mezi distdlni a proximélni &&sti z&kladniho télesa. Bolni otvor,
vytvoFfeny v ose krat$iho ramene zdkladniho té&lesa, je s vyhodou
ve tvaru pri&né orientovaného ovédlu, jehoZ delSi osa svird s osou
del8iho ramene z&kladniho télesa tGhel 90°. Polom&r vyduti zédklad-
niho t8lesa se plynule od volného konce jeho proximdlni C&sti smé&-
rem k volnému konci jeho distdlni Z4sti zvétSuje.

Osa touto dlahou provedené fixace vede v tak zvaném stFfednim
pili®i z&pdsti, pfidemZ dlaha svoji konkavitou sleduje pFirozeny
tvar skeletu. Prvni kompresni otvor slouZi k upevnéni dlahy pomoci
Sroubu do III. metakarpu, bo&ni otvor je uréen pro Sroub v dia-
fyse II. nebo IV. metakarpu. Spolein& s kruhovym otvorem v této
distadlni 8&4sti je tak umoZndna nejméné tribodovad fixace metakar-
palni &&4sti artrodezované krajiny. Stfedni &&st zdkladniho télesa
dlahy, kterd je bez otvord, pFeklenuje dezovanou krajinu karpu.

V proximdlni &4sti jsou pak otvory urcené k fixaci dlahy na ra-
‘dius, pPidemZ podle délky dlahy se jednd nejCast&ji o dalsi dva
kruhové otvory, mezi nimiZ je umistén druhy kompresni otvor. Je
samozfejmé, Ze vSechny otvory jsou opatfeny zahloubenim pro hlavy
Sroubl, pouze u kompresnich otvord miZe byt toto zahloubeni pro-
vedeno jako mimostfedné, coZ umoZfuje pFi utahovédni Sroubd leh-
kou samokomresi. S vjihodou je mimostfedné zahloubeni kompresnich
otvord zarovefl provedeno vi&i povrchu zdkladniho télesa dlahy
§ikmo sm&rem od jeho stfedni Casti. Ovalita bo&niho otvoru dovo-
luje nalezeni optimdlni polohy pro Sroub v diafyse II. nebo IV.
metakarpu. ‘

Krom& zaji8té&ni t¥ibodové fixace metakarpdlni d4dsti artro-
dezované krajiny a moZnosti samokomprese je vyhodou dlahy podle

tohoto technického FeSeni dale pevnost a stabilita provedené




osteosyntezy, kterd nevyZaduje dlouhodobou fixaci sadrovym obva-
zem. Pouze u silné osteoporotickjch kosti se pfiklada snimatelné
sddrovéd dlaha na dobu dvou aZ t¥fi tydnd. Svoji malou tloudtkou,
plné dostacujici je tlouStka 2,8 mm, klade dlaha podle tohoto
technického FesSeni malé ndroky na kryti podkoZi a kaZ%i na dorsu
ruky. Tvar dlahy umoZfiuje snadnou prfipadnou rekonstrukci Slach
natahovadl prstd, kterym dlaha nepfekazi ve funkci; Podélné vy-
duti zédkladniho télesa dlahy je vhodné kromé& toho, Ze je jim do-
cileno tvaru skeletu, i ke zvySeni ohybové pevnosti dlahy vzhledem
ke zminéné jeji malé tloudtce.

Dlaha podle technického reSeni se plné osvéd&ila v indikaci
revmatické destrukce karpu, kterd byla spojena v nékolika pFipa-
dech s rupturou Slach III. - V. extensoru prstd. Dezu je moZno
provést oboustranné, v nulovém postaveni, pfipadné v 10° flexi

po drobné modelaci dlahy.

PFfehled obrédzkd na vykresech

Technické FeSeni je bliZe osvétleno pomoci vykresd pFiklad-
ného provedeni dlahy pro artrodezu z&pésti podle tohoto technic-
kého reSeni, na kterjych zndzorfiuje obr. 1 dlahu v pldorysu, obr. 2
zndzorfiuje Pez distdlni C4sti dlahy v misté& prvniho kompresniho
otvoru a bolniho otvoru, na obr. 3 je zobrazen Fez dlahou v misté
stfedniho kruhového otvoru, na obr. 4 Fez dlahou v mist& krajniho
kruhového otvoru na volném konci proximalni C&sti dlahy a obr. 5

zobrazuje konkrétni aplikaci dlahy.

Pfiklad provedeni technického rFeSeni

Dlaha, podle obr. 1 aZ 5, sestdvd z podélného zadkladniho
t8lesa 1, opatfeného dvpjici kompresnich otvorQ 4,5, z nichZ
prvni kompresni otvor 4 je vytvoren v distdlni &&sti 2 zdkladniho
télesa 1 a druhy kompresni otvor 5 v proximdlni C&sti 3 zédkladni-
ho télesa 1. Z4dkladni t&€leso 1 je ddle opatfeno tfemi kruhovymi
otvory 7, 'z n;chi jeden je umistén v distdlni Casti 2 pod prvnim
kompresnim otvorem 4 a zbyvajici dva v proximdlni Casti 3. V dis-
tdlni Casti 2 je déle vedle prvniho kompresniho otvoru 4 vytvoren
jeden bodni otvor 6, umistény mimo spojnici stfedld kompresnich

otvorh 4,5. Z&kladni té&leso 1 je vytvofeno ve tvaru podélné
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vydutého pismene L s kratSim ramenem v jeho distalni casti 2,
pridemZ kompresni otvory 4,5 a kruhové otvory 7 jsou vytvofeny
v ose jeho delfiho ramene a bolni otvor § v ose jeho kratsSiho
ramene. Ka?dy kompresni otvor 4,5 je vytvoren ve tvaru podélné
orientovaného ovédlu a je opatfen z horniho povrchu zdkladniho
t&lesa 1 vidi st¥eddm kompresnich otvord 4,5 mimostfednym za-
hloubenim 8. StFedy téchto mimostfednych zahloubeni 8 jsou ve
sm&ru delSich os kompresnich otvord 4,5 posunuty kK rozhrani
mezi distdlni a proximélni casti 2,3 zdkladniho télesa 1. Boéni
otvor 6 je vytvofen ve tvaru pfi&né orientovaného ovalu, jehoZ
del%i osa svird s osou delZiho ramene zdkladniho télesa 1 dhel
90°. Polomdr vyduti zédkladniho t&8lesa 1 se plynule od volného
konce jeho proximdlni &&sti 3 smérem k volnému konci jeho distal-_
ni Z4sti 2 zvé&t8uje. Polomér vyduti v misté& Fezu podle obr. 4
gini 10 mm, polom&r vyduti v mist& Fezu podle obr. 3 Zini 20 mm

a polomdr vyduti v mist& Fezu podle obr. 2 je 350 mm. TlousStka
dlahy je 2,8 mm, $ifka dlahy 11 mm, délka jejiho delSiho ramene
100 mm a délka kratSiho ramene 26 mm.

Podle potFeby miZe byt dlaha provedena napriklad jako prava
nebo leva, z hlediska velikosti jako Gzké s Sifkou 11 mm, st¥edni
s §i¥kou 13,5 mm nebo velka, kterad je proti stFfedni velikosti
prodlouZena na délku 140 mm. PFi této délce je vhodné vytvorit
v proximdlni &&sti 3 tFfi pomocné otvory 7.

Dlahu pro artrodezu z&pé&sti podle technického reseni lze

uplatnit na kaZdém ortopedickém pracovisti.
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NAROKY NA OCHRANUY
Dlaha pro artrodezu zap&sti, sestdvajici z podélndRo ZEKlad= -
niho télesa s otvory pro kostni Srouby, vy znadugjici
s e t im , Ze kromé& kruhovjch otvort (7), rozmisté&nych jak
v distédlni Césti (2) zé&dkladniho t&lesa (1) tak v proximéalni
¢asti (3) zédkladniho té&lesa (1) je zdkladni t&leso (1) opatfe-
no dvojici kompresnich otvord (4,5), z nichZ prvni kompresni
otvor (4) je vytvofen v jeho distdlni &E&sti (2) a druhy kompres-
ni otvor (5) v jeho proximédlni &&sti (3), pPfidemZ vedle prvniho
kompresniho otvoru (4) alespoii po jedné jeho strand mimo spoj-
nici stfedl obou kompresnich otvord (4,5) je v distdlni Sasti .
(2) z&kladniho t&lesa (1) déle vytvofen nejmén& jeden bodni.

otvor (8).

Dlaha podle ndroku 1, vy znaduyj ic i s e tim,

Ze zakladni té&leso (1) je vytvoPeno ve tvaru podélné vydutého
pismene L nebo T s krat3im ramenem v jeho distdlni Z4sti (2)

s dvojici kompresnich otvord (4,5) a s kruhovymi otvory (7)

v ose jeho del8iho ramene, prilemZ kaZdy kompresni otvor (4,5)
je vytvoren ve tvaru podéln& orientovaného ovadlu a je opatfen
z horniho povrchu zdkladniho té&lesa (1) va&i stfedim kompres-
nich otvord (4,5) mimostfednym zahloubenim (8), jehoZ stifedy
jsou ve sméru delSich os kompresnich otvor@ (4,5) posunuty

k rozhrani mezi distédlni a proximédlni &asti (2,3) zdkladniho

t&lesa (1).

s

Dlaha podle néroku 1 a 2, vy znadugjici s e tim,
Ze bolni otvor (6) je vytvofen v ose kratSiho ramene zadkladniho .
té€lesa (1) ve tvaru pri&né orientovaného ovédlu, jehoZ del3i osa

svird s osou delsSiho ramene zdkladniho t&lesa (1) ﬁhel,900.

Dlaha podle ndroku 1l a 2, vy znaduyjici s e tim,
Ze polomBr vyduti zdkladniho t&lesa (1) se plynule od volného
kohce'jeho proxihélni gasti (3) smdrem k volnému konci jeho

distéalni Zasti (2) zvétduje.
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