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(54) THERAPIEGERAT FUR DIE RUCKENBALANCE

(57) Das Therapiegerdt weist inmerhalb einer Hille (5)
eine biegeelastische Mittelachse (1) auf, die als zen-
trale Lagerung zwischen zwei Platten (4) angeordnet
ist. Die Mittelachse (1) ist umgeben von einem Démp-
fungselement (2). Damit lassen sich bei entsprechender
Belastung die Platten (4) mit progressiv zunehmendem

* Widerstand und weichem -Endanschlag gegeneinander ver-
kippen. Das Dampfungselement (2) ist auswechselbar und
kann verschiedenen Gewichtsklassen angepaBt werden. Mit
diesem Gerdt konnen mannigfache Riickenbalance-Ubungen
praventiver und therapeutischer Art ausgeflihrt werden,
fiir welche bisher mehrere aufwendige CGerdte benGtigt

wurden.
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Die Erfindung betrifft ein Therapiegerdt fir die Riickenba-
lance mit einer unteren standfliache und einer oberen, im we-
sentlicheﬁ ebenen Auflageflache. Es ist bekannt, dafl man im
Sitzen praventiv und therapeutisch anstelle von herktmmlichen
gstuhiformen zur Verbesserung der Riicken—- und Rumpfkontrolle
(hamoriisch ergonomisches Einsetzen aller physiologisch zur
verfigung stehenden Systeme, d.h. Muskeln, Bénder, Sehnen,
Gelenke und Nervenleitungen) Balancestiihle und Physiobdlle
(Riipfbdlle) beniitzen kann. Ferner ist es bekannt, daf man im
Liegen und Stehen therapeutisch auf Therapiekreiseln -be-
ctimmte Obungsformen unter Anleitung des Therapeuten durch-
fiihren kann

Allerdings weisen diese bisher bekannten therapeutischen
Hilfsmittel einige Nachteile auf. Balancestiihle fiihren bei
préventiver Anwendung im Sitzen 2u schlechter Durchblutung
der unteren Extremitdten durch einseitige Beinhaltung und hd-
heren Druck auf die Patella (Rniescheibe). Die Beinstatik be-
£indet sich in einer unphysiologischen Haltung. Die obere EX-—
tremitdt wird in eine einseitige, passive und statische Hal-
tung gedréngt, welche sich negativ auf die Stoffwechselpro—
zesse der Bandscheiben und der gelenknahen Strukturen auswir-—
ken kann.

Ferner sind Balancestiihle relativ teuer in der Anschaffung,
beanspruchen viel Platz und sind schwierig zu transportieren.

Physiobdlle (Biipfb&lle) bilden £iir die praventive Anwendung
im Sitzen eine unsichere und unkontrollierte Unterlage fir
3ltere, unsportliche bzw. adipbse Personen. Diese Bdlle sind
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nur schwer transportabel, weisen einen grofen Platzbedarf auf
und wirken nicht auf jedermann &sthetisch.

Fiir therapeutische Anwendungen im Liegen sind die genannten
Therapiekreisel fiir Anfinger ungiinstig, da mit ihnen schwer
kontrollierbare Bewegungsabldufe (Ausweichbewegungen) verbun-
den sind. Sie besitzen fernmer nicht variierbare Widerstdnde
und sind ohne Mithilfe des Therapeuten nicht an spezifische
Riicken— und Rumpfkontrollfunktionen adaptierbar.

Hier will die vorliegende Erfindung Abhilfe schaffen. Es wird
angestrebt, die erwdhnten Hilfsmittel durch ein Ger&t zu er-
setzen, das in einer fir den Lalen und Arzt, bzw. Therapeu-
ten, einfach und in beliebig kombinierbarer Weise (Sit-
zen/Liegen) anwendbar sein soll.

Erfindungsgemdf wird dies durch die in Patentanspruch 1
genannten Merkmale erreicht. '

Nachfolgend wird anhand der Zeichnungen ein Ausfiihrungsbei-
spiel der Erfindung n&her beschrieben, darin zeigt:

Figur 1 eine perspektivische Ansicht des Gerdtes;
Figur 2 eine Schnittamsicht durch die Mittelachse, und

Figur 3 eine schematische Darstellung des erzielbaren Kipp-
winkels.

Das Gerit besitzt eine biegeelastische Mittelachse 1 als zen-—
trale Lagerung zwischen einer unteren und einer oberen Platte
4. Die Mlttelachse ist in Axialrichtung starr oder stoBdamp—
fend. ZWlSChen den Platten 4 ist ein Da&mpfungselement 2 ein-
gesetzt. Dieses kann als im Widerstand variables Schaumstoff-
kissen ausgebildet sein, das bei zunehmendem Kippwinkel einen
progressiv zunehmenden Widerstand und einen weichen Endan-
schlag bildet. Das D&mpfungselement 2 ist vorzugsweise aus-
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wechselbar, um verschiedene Bewegungszusténde zu erlauben und
um an verschiedene Gewichtsklassen (leicht, mittel, schwer)
angepaBt zu werden. Eine das Gerdt umgebende Hiille 5 ist zu
diesem Zweck auf einer Seite mit einem VerschluB versehen.
Zum Auswechseln und Ersetzen des Dampfungselementes kann die
Hiille mit diesem VerschluB seitlich gedffnet werden.

Auf der oberen Platte 4 .ist ein Luftkammerkissen 3 mit Ein-
oder Mehrkammersystem angeordnet. Es gestattet eine Druckver-
teilung der Auflagefldche, wodurch die Bewegungsausfiihrung
auf die Bewegungskontrolle zusdtzlich unterstiitzt und verbes-—
sert wird. Die untereinander verbundenen Luftkammern bei ei-
nem Mehrkammersystem sind in einer Weise .angeordnet, daf eine
gleichm&Bige Druckverteilung auf den Korper ausgeiibt wird und
zwar auch bei unterschiedlicher &rtlicher Belastung. Auch das

Luftkammerkissen 3 ist ersetzbar und auswechselbar durch,"

einen entsprechenden VerschluB an der Hiille.

Die Platten 4 bestehen aus einem leichten und vorzugswelse
recyclebaren Material, so daB das Gerdt leicht transportier-
bar ist. Sie dienen dazu, daB die erwahnten Kippbewegungen
optimal erreicht werden.

An der Unterseite ist das Gerdt mit Elementen 6 versehen, die
ein Verrutschen auf Teppichen oder anderen Unterlagen verhin-
dern. Die zentrale Lagerung 1 der Platte 4 gestattet Kippbe-
wegungen, wie sie in Figur 3 angedeutet sind.

Die Kippbewegungen kdnnen in Vor- und Rﬁckwértsrichtﬁng, qﬁer
dazu sowie als Rombination dieser Bewegungen als r&umliche
Rotationskippbewegungen erfolgen.

Figur 3 zeigt weitere Ausfilhrungsformen von Stiitzen 7 des Ge-
rites, die beispielsweise anstelle der Elemente 6 in Figur 2
verwendet werden konnen. Diese Stiitzen 7, die zweckmdBiger-—
weise in den Eckbereichen des Gerites angeordnet sind, sollen
eine Bewegqung des Gerdtes in allen Richtungen, in der von der
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unteren Platte 4 aufgespannten Ebene des Gerdtes ermdéglichen.
Hierzu ist jede geeignete Lagerung der an der unteren Platte
4 befestigten Stiitzen 7 geeignet. Durch diese begrenzte Bewe-
gungsméglichkeit des Aufbaus aus unterer und oberer Platte
_mlt Luftkammerkissen relativ zu den fest auf dem Boden ste-
henden Stiitzen 7 ist eine aktive Vor-, Riick- sowie Quer— und
Kreisbewegung gewdhrleistet, ohne daB ein Verrutschen des Ge-
rites auf dem Teppich oder einer anderen Unterlage stattfin-
det. In einer Ausfiihrungsform, die im Schnitt rechts in Flgur
3 dargestellt ist, weist die Stiitze 7 einen an der unteren
Platte 4 befestigten Bolzen 8 auf, der in einen U-f6rmigen
Topfteil 9 eingreift. Der Topfteil 9 kann hierbei mit einem
viskosen Material oder Druckmittel 10 gefiillt sein, so daB
eine begrenzte Bewegung des Bolzens 8 in allen Richtungen re-
lativ zum Topfteil 9 mdglich ist. Der Topfteil 9 kann auch
mit einer elastischen Masse gefiillt sein, in die der Bolzen 8
‘eingreift, so daB hieriiber eine begrenzte Bewegung gegen den
Widerstand der elastischen Masse moglich ist.

Das Dbeschriebene Gerit 1&Bt sich flir préventive und
therapeutische Indikationen wie folgt einsetzen:

M&gliche préventive Indikationen fiir die Riickenbalance sind:

- dynamisches und physiologisches Sitzen (Verbesserung der
Haltung), _ |

— Erlernen der Koordination Riicken/Rumpf (Sitzen/Liegen/
Liegen in Seitenlage, Liegen in Riicken- und Bauchlage),

- Erlernen der Beckenkippung (= physiologisch),

-  verschiedene fbungsformen zur Verbesserung der muskuldren
Balance Riicken/Rumpf (Sitzen, und alle Lagen im Liegen),

- aktives Entspannen der Riicken/Rumpfmuskulatur (Liegen in
Bauch— und Riickenlage). .

Fiir therapeutische Anwendungen stehen mit demselben Gerat
nach #rztlicher Indikation offen:
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ISG-Automobilisation (in verschiedenen Ausgangsstellungen)
LSW-Blockaden

Lumbale und ventrale muskuldre Verspannungen
Haltungsdysbalancen: Becken/Riicken/Rumpf
Haltungsschwdchen: v.a. im Sitz

Insgesamt erdffnet das Gerit fiir die Riickenbalance eine groSe
zZahl von Anwendungsmdoglichkeiten. Dabei benttigt es fiir die
Aufbewahrung wenig Platz, ist leicht zu transportieren und
kann auf einfache Weise individuell angepaBt werden.
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Patentanspriiche

Therapiegerat fiir die Riickenbalance mit einer unteren
Standfliche und einer oberen, im wesentlichen ebenen Auf-
lagefliche, dadurch gekennzeichnet, da8 zwischen Stand-

-und Auflagefldche eine biégeelastische Mittelachse (1)

als zentrale Lagerung vorgesehen ist, welche in Axial-
richtung im wesentlichen starr oder stoBdémpfend ausge-
bildet ist, derart, daB mit der Auflagefldche bei ent-
sprechender Belastung Kippbewegungen in Vor- und Riick-
wirtsrichtung, quer dazu und diese Bewegungen kombinie-
rende Rotationsbewegungen ausfiihrbar sind.

Therapiegerdt 'nach AnSpruch 1, dadurch gekennzeichnet,
daB ein die Mittelachse (1) umgebendes, auswechselbares
Dampfungselement (2) vorgesehen ist, das den Kippbewegun—
gen der Auflagefliche einen progressiven Widerstand bie-
tet und dafiir einen Ans‘chlag bildet.

Therapiegerdt nach einem der vorangehenden Anspriiche,
dadurch gekennzeichnet, daB im Bereich der Auflagefldche
ein Luftkammerkissen (3) angeordnet ist.

Therapiegerdt nach Anspruch 3, dadurch gekennzeichnet,
daB das Luftkammerkissen (3) mehrere untereinander ver-—
bundene Luftkammern besitzt.

Therapiegerdt nach einem der vorangehenden Anspriiche, da-
durch gekennzeichnet, daB sich die biegeelastische Mitte-—
lachse (1) zwischen einer oberen und einer unteren Platte
(4—)x erstreckt. )

Therapiegerit nach Anspruch 2 und 5, dadurch gekennzeich-
net, daB das Dimpfungselement (2) zwischen den Platten
(4) angeordnet ist.
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Therapiegerit nach Anspruch 3 und 5, dadurch gekennzeich-
net, daB das Luftkammerkissen (3) auf der oberen Platte
(4) angeordnet ist.

Therapiegerdt nach einem der vorangehenden Anspriiche, da-
durch gekennzeichnet, daB es eine Hiille - (5) aufweist,
welche mit einem &ffenbaren VerschluB versehen ist.

Therapiegerdt nach einem der Anspriiche 1 - 8, dadurch
gekennzeichnet, daB das Gerdt iiber Stiitzen (7) gegeniiber
einer Unterlage abgestiitzt ist, welche eine begrenzte
Verschiebebewegung des Aufbaus aus den Platten (4), der
Mittelachse (1) und des Dampfungselementes (2) in der
durch die untere Platte (4) aufgespannten Ebene zuldBt.
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B. ALS WESENTLICH ANGESEHENE UNTERLAGEN

Kategorie* | Bezeichnung der VerSifentlichung, soweit erforderlich unter Angabe derin Betracht kommenden Teile | Betr. Anspruch Nr.

a DE-C-119 622 (ENGAU)
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0] Weitere Versfientlichungen sind der Fortsetzung von Feld C zu entoehmen

* Besondere Kategorien von angegebenen Verdffentlichungen " Y " Veroffentlichung von besonderer Bedeutung; die beanspruchte

I, . . . . Erfindung bzw. der angefiibrte Teil kann nicht als auf erfinderi-
A meﬁ'enﬂxci.mng, die den aligemeinen St?nd der Technik defi- scher Tatigkeit berubend b htet werden, wenn die Verst-
niext, aber nicht als bedeutsam anzusehen ist fentlichung mit einer oder mehreren Versffentlichungen dieser
" X * Verdffentlichung,von besonderer Bedeutung; die beanspruchte . Kategorie in Verbindung gebracht wird und diese Verbindung
Edfindung bzw. der angefiibrte Teil kann allein aufgrund dieser fiir einen Fachmann naheliegend ist
Versffentlichung nicht als neu oder auf erfinderischer Tatigkeit - o MR - . . ..
berubend htet werden & " VerSfientlichung, die Mitglied derselben Patentfamilie ist
Datum des Abschiusses der Recherche Referent
22. September 1994 Mag. Zawodsky
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