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1

Inventia se referd la domeniul sportului, si
anume la inventarul sportiv §i este destinatd
pentru perfectionarca loviturilor atit cu
picioarele, ¢t si cu méinile ale sportivilor ce
luptd corp la corp.

Perna de antrenament pentru perfectionarea
loviturilor contine o manta (1) din material
elastic flexibil, umplutd cu umpluturd flexibila,
pe suprafata mantalei (1), opusa celei de lucru,
este executatd o deschizdtura pentru umplerea
acesteia cu umplutura flexibila si sunt fixate
doud manete. Cel putin una din manete include
trei discuri rigide: interior (4), intermediar (7)
si exterior (8), unite intre ele, cel interior (4)
fiind amplasat in interiorul mantalei (1) pe
suprafata ei interioara si dotat cu gauri (5)
pentru elementele de fixare (6), care sunt fixate
pe discul intermediar (7), amplasat pe
suprafata exterioard a mantalei (1). Discurile
interior (4) si intermediar (7) sunt unite rigid,
iar discul exterior (8) este unit cu discul
intermediar (7) prin intermediul unui element
de fixare (15), cu posibilitatea rotirii libere a
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acestuia fatd de ultimul si este dotat cu un
maner (9). Pe suprafata mantalei (1), opusd
celei de lucru, sunt executate gduri (10) pentru
elementele de fixare (6) ale discului
intermediar (7), iar gaurile (5) din discul
interior (4) si din manta (1), precum si
elementele de fixare (6) ale discului
intermediar (7) sunt executate congruente.

Revendicari: 4

Figuri: 3
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(54) Training blow practicing cushion

(57) Abstract:
1

The invention relates to the field of sports,
namely to the sports equipment and is designed
for practicing the blows with both feet, hands
of combat sportsmen.

The training blow practicing cushion
comprises a casing (1) of flexible resilient
material, filled with an elastic filler, on the
opposite working surface of the casing (1) is
made an opening for filling it with an elastic
filler and are fixed two handles. At least one of
the handles comprises three hard disks: inner
(4), intermediate (7) and outer (8), connected
between them, the inner (4) is located inside
the casing (1) on its inner surface and is
provided with holes (5) for the fixture elements
(6), which are fixed on the intermediate disk
(7), located on the outer surface of the casing
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(1). The inner (4) and intermediate (7) disks
are connected rigidly and the outer disk (8) is
connected to the intermediate disk (7) by a
fixture element (15), with the possibility of
free rotation with respect to the latter and is
provided with a handle (9). On the opposite
working surface of the casing (1) are made
holes (10) for the fixture elements (6) of the
intermediate disk (7), and the holes (5) in the
inner disk (4) and the casing (1), and the
fixture elements (6) of the intermediate disk
(7) are made congruent.

Claims: 4

Fig.: 3

(54) TpenupoBoO4YHasi NOAYLIKA AJI 0TPAOOTKH yAaApOB

(57) Pegepar:
1

H3o00peTenne  oTHOCHTCS K OOIIacTH
CIIOpTa, a IMEHHO K CIIOPTHBHOMY HHBEHTAPIO
U IpeTHA3HauYCHO /U1 OTPabOTKH yIapoB Kak
HOT'aMH, TaK U PYKaMH CIIOPTCMCHOB €/IHHO-
OoprIIes.

TpeHupoBoYHAsS MOAYIIKA JUIT OTPAOOTKH
yIapoB cofepKHuT KOoKyx (1) u3 amactuaHOoro
YIPYroro MaTepuala, 3alOITHCHHBIH YIPYruM
HAITOJTHUTENIEM, Ha IIPOTHBOIIOIOKHONH pPado-
yell MOBEpXHOCTH KoXkyxa (1) BBIIOIHEH
IIPOEM JUIS 3aIlONHEHUS €0 YHPYTHM Harroil-
HHUTEIIEM H 3aKpeIUICHBI JBe pyKoaTku. Ilo
MEHBIEH Mepe, OffHa H3 PYKOATOK BKIIIOYAET
TP SKECTKHX JHCKa: BHYTpeHHHH (4), mpo-
MexyTouHeld  (7) u  Hapykubeii (8), co-
CIUHEHHBIC MEXTy COO0OH, BHYTpeHHUH (4)
pacrmonokeH BHYTpH Koxyxa (1) Ha ero
BHYTPCHHCH ITOBEPXHOCTH W CHA0XCH OT-
BepCTHAMHE (5) IO/ KPEIIeXKHBIE AIIEMEHTHI (6),
KOTOpBIE 3aKPEIUIEHBl Ha IIPOMEKYTOYHOM
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qucke (7), PacHOIOKEHHOM Ha HapY;KHOH
HOBEPXHOCTH KOoXKyxa (1). Buyrpenuuit (4) u
IPOMEKYTOIHBIH  (7) JUCKH — COEJIMHEHBI
JKECTKO, a HapYKHBIH TuCK (8) COeMMHEH C
IIPOMEKYTOIHBIM JTHCKOM (7) IIOCPEICTBOM
KpEeIe;KHOro anemenTa (15), ¢ BO3MOXKHOCTHIO
€ro CBOOOIHOIO BpAIIEHUA OTHOCHTEIHHO
HOCIIeHeT0 H  cHaOkeH pyukod (9). Ha
IPOTHBOIOIMKHOH — padodelf  ITOBEPXHOCTH
kokyxa (1) Bemmonsens! orBeperus (10) mox
KPEIICKHBIE DJIEMEHTHl (6) IPOMEKYTOIHOTO
mqucka (7), a orBepctus (5) BO BHYTPEHHEM
Jucke (4) u B koxyxe (1), a TakKe KperesKHbIe
ANIEMEHTHl (6) TpoMeKyTouHOro jaucka (7)
BBIITOTHECHB! KOHTPYIHTHBIMH.

I1. popmymsr: 4

Qur.: 3
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Descriere:

Inventia se referd la domeniul sportului, i anume la inventarul sportiv si este
destinatd pentru perfectionarea loviturilor atat cu picioarele, cit si cu mainile ale
sportivilor ce lupta corp la corp.

Se cunoaste o pernd de antrenament, care contine o manta din material elastic
flexibil, umpluta cu umplutura flexibild, pe suprafata mantalei, opusé celei de lucru,
fiind fixate doud manete [1].

Dezavantajul pernei cunoscute constd In faptul ci in timpul desfasurarii
antrenamentelor, pentru schimbarea pozitiei in spatiu a pernei, asistentul sportivului,
care tine perna, trebuie sd schimbe uneori, cu mainile, modul de apucare a acesteia,
sd efectueze rotirea pernei cu degetele méinilor etc., reducandu-se astfel comoditatea
de exploatare a pernei. in afari de aceasta, se mireste durata instalarii de citre
asistent a pernei in pozitia necesara in spatiu, reducandu-se eficienta procesului de
antrenament.

Problema tehnicd pe care o rezolvd inventia este sporirea comoditdfii de
exploatare a pernei si eficientei procesului de antrenament.

Perna de antrenament pentru perfectionarea loviturilor, conform inventiei,
inlaturd dezavantajul mentionat mai sus prin aceea cd contine o manta din material
elastic flexibil, umplutd cu umpluturd flexibild, pe suprafata mantalei, opusa celei de
lucru, este executatd o deschizaturd pentru umplerea acesteia cu umplutura flexibild
si sunt fixate doud manete. Cel putin una din manete include trei discuri rigide:
interior, intermediar §i exterior, unite intre ele, cel interior fiind amplasat 1n
interiorul mantalei pe suprafata ei interioard si dotat cu gauri pentru elementele de
fixare, care sunt fixate pe discul intermediar, amplasat pe suprafata exterioard a
mantalei. Discurile interior si intermediar sunt unite rigid, iar discul exterior este
unit cu discul intermediar prin intermediul unui element de fixare, cu posibilitatea
rotirii libere a acestuia fatd de ultimul si este dotat cu un méaner. Pe suprafata
mantalei, opusa celei de lucru, sunt executate gauri pentru elementele de fixare ale
discului intermediar, iar gdurile din discul interior §$i din manta, precum si
elementele de fixare ale discului intermediar sunt executate congruente. Suprafata
exterioard a discului exterior cu maner este acoperitd cu material flexibil. Umplutura
flexibild a mantalei este executatd ca o camerd pneumatica in forma de tor. Discul
intermediar este executat la centru in forma de U, pe partile laterale ale cédruia sunt
instalate doud saibe, intre care este amplasat un separator cu rulmenti cu bile,
totodatd pe suprafata interioard a discului exterior este executat un guler inelar, care
contacteaza cu una din saibe.

Solutia constructiva propusd, cel putin a uneia dintre manete, oferd posibilitatea
de a spori comoditatea de exploatare a pernei de catre asistentul sportivului,
deoarece pentru schimbarea pozitiei in spatiu a pernei nu intotdeauna va fi nevoie de
a schimba modul de apucare a pernei cu mainile si/sau de a efectua rotirea ei cu
degetele mainilor, fiind posibild schimbarea pozitiei In spatiu prin rotirea liberd a
acesteia fatd de discul exterior cu manerul manetei, tinut de asistent cu ména
nemiscatd. Astfel, se reduce durata instaldrii pernei de cétre asistent in pozitia
necesard in spatiu, ceea ce sporeste eficienta procesului de antrenament. Suprafata
exterioard a discului exterior cu maner fiind acoperitd cu material flexibil, sporeste
comoditatea de exploatare a pernei, preintimpind vitimarea mecanicd a mainilor
asistentului de suprafata exterioard a discului rigid exterior cu méaner. Executarea
umpluturii flexibile a mantalei ca o camera pneumaticd in forma de tor, reduce
greutatea pernei, ceea ce inlesneste procesul de manipulare a acesteia, iar
posibilitatea schimbarii presiunii in interiorul camerei face posibila modificarea
caracteristicilor flexibile ale umpluturii, ceea ce, de asemenea, sporeste eficienta
procesului de antrenament.

Inventia se explica prin desenele din fig. 1-3, care reprezinta:

- fig. 1, vederea exterioard a pernei (fotografie) dinspre suprafata de lucru a
mantalei;

- fig. 2, vederea exterioard a pernei (fotografie) dinspre suprafata de lucru opusa
a mantalei;

- fig. 3, sectiunea pernei (un fragment), cel putin a uneia dintre manete.
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Perna de antrenament contine mantaua 1 din material elastic flexibil, umplutéd cu
umpluturd flexibild. Ultima poate fi executatd, de exemplu, ca o camera pneumatica
in forma de tor, din par de cal, spuma de cauciuc, vatd etc. Pe suprafata mantalei 1,
opusd celei de lucru, este executatd o deschizaturd 2 (gaurd, crapéturd etc.) pentru
umplerea acesteia cu umplutura flexibild si sunt fixate doud manete 3. Cel putin una
din manetele 3 include trei discuri rigide: interior 4, intermediar 7 si exterior 8, unite
intre ele, cel interior 4 fiind amplasat in interiorul mantalei 1 pe suprafata ei
interioard si dotat cu gauri 5 pentru elementele de fixare 6 (suruburi), care sunt fixate
pe discul intermediar 7, amplasat pe suprafata exterioard a mantalei 1. Discurile
interior 4 si intermediar 7 sunt unite rigid. Discul exterior 8 este unit cu discul
intermediar 7 prin intermediul elementului de fixare 15, cu posibilitatea rotirii libere
a acestuia fatd de ultimul §i este dotat cu un méaner 9. Pe suprafata mantalei 1, opusd
celei de lucru, sunt executate gauri 10 pentru elementele de fixare 6 ale discului
intermediar 7, iar gaurile 5 din discul interior 4 si din mantaua 1, precum si
elementele de fixare 6 ale discului intermediar 7 sunt executate congruente. Discul
intermediar 7 este executat la centru In formad de U, pe partile lui laterale fiind
instalate doud saibe 11, 12, intre care este amplasat un separator 13 cu rulmenti cu
bile, totodatd pe suprafata interioard a discului exterior 8 este executat un guler
inelar 14, care contacteazd cu una din saibele 12, iar discul exterior 8, prin
intermediul elementului de fixare 15 (surubului), este unit cu discul intermediar 7,
care asigurd posibilitatea rotirii libere a acestuia. Pentru sporirea comoditdtii de
exploatare si eficientei procesului de antrenament, ambele manete pot fi executate
identice, conform solutiei constructive descrise. Este evident, ¢d nodul de fixare a
discului exterior rigid 8 cu méanerul 9 si cu discul intermediar 7, care asigurd
posibilitatea rotirii libere a acestora unul fatd de celalalt, poate fi executat prin
oricare mijloace tehnice cunoscute, folosind materialele si piesele cunoscute.
Suprafata exterioard a discului exterior 8 cu méanerul 9 poate fi acoperitd cu un
material flexibil 16, ceea ce, de asemenea, sporeste comoditatea de exploatare a
acestuia.

Perna de antrenament pentru perfectionarea loviturilor functioneazd in modul
urmator.

Prin deschizitura 2, mantaua 1 se umple cu umpluturd flexibild, se fixeaza
maneta 3. In timpul perfectionarii loviturilor de cétre sportiv, asistentul acestuia,
care tine perna, pentru schimbarea pozitiei in spatiu a acesteia va necesita mai putind
energie musculard i timp, ceea ce sporeste comoditatea de exploatare a pernei si
eficienta procesului de antrenament.
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(56) Referinte bibliografice citate in descriere:

1. Tophillsport, Maxusapa "KICK PAD" APT: TH-09-A, 2001, <url:
http://www.tophillsport.ru/catal/sgoods/makivara-&amp;quot;kick-ginfo-
82.htm1> (regasit in Internet la 2013.04.04)

(57) Revendicari:

1. Pernd de antrenament pentru perfectionarea loviturilor, care contine o manta
din material elastic flexibil, umplutd cu umpluturd flexibild, pe suprafata mantalei,
opusd celei de lucru, este executatd o deschizdturd pentru umplerea acesteia cu
umplutura flexibild si sunt fixate doud manete, totodatd cel putin una din manete
include trei discuri rigide: interior, intermediar §i exterior, unite intre ele, cel interior
fiind amplasat 1n interiorul mantalei pe suprafata ei interioara si dotat cu gauri pentru
elementele de fixare, care sunt fixate pe discul intermediar, amplasat pe suprafata
exterioard a mantalei; discurile interior i intermediar sunt unite rigid, iar discul
exterior este unit cu discul intermediar prin intermediul unui element de fixare, cu
posibilitatea rotirii libere a acestuia fatd de ultimul si este dotat cu un maner; pe
suprafata mantalei, opusd celei de lucru, sunt executate gauri pentru elementele de
fixare ale discului intermediar, iar gdurile din discul interior si din manta, precum si
elementele de fixare ale discului intermediar sunt executate congruente.

2. Perna de antrenament, conform revendicarii 1, in care suprafata exterioard a
discului exterior cu maner este acoperitd cu material flexibil.

3. Pernd de antrenament, conform revendicérii 1, in care umplutura flexibild a
mantalei este executatd ca o camerd pneumaticd in forma de tor.

4. Perni de antrenament, conform revendicarii 1, in care discul intermediar este
executat la centru in forma de U, pe partile laterale ale caruia sunt instalate doud saibe,
intre care este amplasat un separator cu rulmenti cu bile, totodatd pe suprafata
interioard a discului exterior este executat un guler inelar, care contacteaza cu una din
saibe.

Sef Sectie: SAU Tatiana
Examinator: CAISIM Natalia
Redactor: CANTER Svetlana

Agentia de Stat pentru Proprietatea Intelectuala
str. Andrei Doga, nr. 24, bloc 1, MD-2024, Chisindu, Republica Moldova
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