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(57) Resumo: PALMILHA, E, MÉTODOS PARA MONTAR UMA PALMILHA, E PARA ALIVIAR DOR DE ARTRITE. É divulgada
uma palmilha (1) de calçado adaptada para aliviar a dor de artrite do pé, joelho e/ou quadril pela provisão de uma camada de
invólucro rígido (4) para suporte de arco, e de uma lona de topo (2), uma camada de amortecimento superior (3) e uma camada
de amortecimento inferior (5) para amortecimento. Adicionalmente, a camada de invólucro rígido inclui uma abertura do invólucro
(13) e a camada de amortecimento inferior inclui uma abertura da camada inferior (14), através da qual uma parte da camada de
amortecimento superior se estende para amortecimento.
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“PALMILHA PARA ALIVIAR A DOR DA ARTRITE” 

 
CAMPO DA INVENÇÃO 

 

A presente invenção  diz respeito a palmilhas  de calçado para 
 

5  aliviar dor de artrite, a métodos para fabricar as palmilhas  e a métodos para 

aliviar artrite usando as palmilhas. 

FUNDAMENTOS DA INVENÇÃO 
 

No  geral, palmilhas  de calçado  são inseridas nos  calçados  a 

fim de prover maiores amortecimento ou suporte para o usuário dos calçados. 

1O As palmilhas podem ser removíveis e reusáveis, e elas podem ser de tamanho 

padrão geral, tamanhos de calçado especificados ou de dimensão customizada 

para o usuário. 

Algumas palmilhas oferecem maior amortecimento pela 

provisão de uma ou mais camadas de amortecimento nas solas dos calçados 

15 do usuário.  No  geral,  essas palmilhas  são usadas  para  diminuir  o impacto 

sentido pelo usuário durante caminhada,jogging,  corrida ou outras atividades. 

Por exemplo, as patentes US 5.068.983 e US 5.146.698 

descrevem uma combinação de materiais de espuma para uma peça base, uma 

peça de calcanhar  e uma camada de amortecimento  de topo resilientes para 

20 absorver choque e impacto. 
 

Outras palmilhas oferecem suporte adicional para o pé pela 

provisão de uma camada rígida formada colocada no topo das solas dos 

calçados do usuário. No geral, essas palmilhas são providas para corrigir 

condições anormais dos pés ou do modo de andar de um usuário. 

25 Por  exemplo,  as patentes  US  6.125.557,  US  6.269.555,  US 
 

6.601.320 e US 7.124.518 descrevem um conjunto ortótico de duas peças com 

um elemento de pilar e um elemento de placa para posicionamento e controle 

dos movimentos do pé de um usuário em um calçado. A patente US 4.317.293 

descreve uma palmilha  de material  resilientemente  elástico e um inserto de 
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Reivindicações 

1. Palmilha (1) para aliviar dor de artrite de pelo menos 

um dos pés, do joelho e do quadril, compreendendo: 

uma parte do calcanhar (9), uma parte de arco (7,8), e uma 

parte da ponta do pé; 

a parte do calcanhar (9) compreendendo uma parte interior do 

calcanhar e uma parte de perímetro do calcanhar; 

a parte de arco ( 7 , 8 ) compreendendo uma parte interior 

do arco e uma parte de perímetro do arco; caracterizada por a 

palmilha (1) compreender uma camada de amortecimento superior 

(3), uma camada de amortecimento inferior (5) e uma camada de 

invólucro rígido (4) entre elas, a camada de invólucro rígido 

(4) transpondo a região do calcanhar (9) e a região de arco 

(7,8), 

em que: 

a camada de invólucro rígido (4) inclui uma superfície 

superior da camada de invólucro rígido (4), uma superfície 

inferior da camada de invólucro rígido (4), e uma abertura do 

invólucro (13), em que a abertura do invólucro (13)  se estende 

da frente do calcâneo até os metatarsos em uma região medial 

do arco (7), de maneira tal que a camada do invólucro (4) 

proveja suporte ao longo da região de perímetro do calcanhar e 

da região de perímetro de arco(8) e a abertura (13) permita o 

amortecimento da região interior do calcanhar (9) e da região 

interior do arco (7); 

a camada de amortecimento superior (3) é aderida, em 

parte, na superfície superior da camada de invólucro rígido 

(4); 

a camada de amortecimento inferior (5) é aderida, em 

parte, na superfície inferior da camada de invólucro rígido (4); 

a camada de amortecimento inferior ( 5 ) inclui uma região 

de suporte de arco, uma região de suporte de calcanhar, uma 

região de suporte da ponta do pé e uma abertura da camada 

inferior (14) sob o calcâneo do pé; e 
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uma parte da camada de amortecimento superior (3) se 

estende através de uma parte da abertura do invólucro ( 1 3 )  

e se estende através de uma parte da abertura da camada 

inferior (14). 

2. Palmilha (1), de acordo com a reivindicação   1, 

caracterizada pela camada de invólucro rígido (4) ser 

configurada para suportar os metatarsos na região medial do 

arco do pé. 

3. Palmilha (1), de acordo com a reivindicação 1, 

caracterizada pela palmilha (1) ter uma lona de topo (2) 

aderida em uma superfície superior da camada de amortecimento 

superior (3). 

4. Palmilha (1), de acordo com a reivindicação 1, 

caracterizada pela camada de amortecimento superior ( 3 )  e a 

camada de amortecimento inferior (5) serem de espuma 

poliuretano. 

5. Palmilha (1), de acordo com a reivindicação 1, 

caracterizada pela camada de invólucro rígido( 4) ser de 

polipropileno. 

6. Palmilha (1), de acordo com a reivindicação 3, 

caracterizada pela lona de topo (2) e a camada de 

amortecimento superior (3) serem co-extensivas nas dimensões 

lateral e longitudinal. 

7. Palmilha (1), de acordo com a reivindicação 6, 

caracterizada pelas dimensões longitudinais da lona de topo (2) 

e da camada de amortecimento superior (3) se estenderem, 

aproximadamente, do calcâneo até os metatarsos do pé. 

8. Palmilha (1), de acordo com a reivindicação 3, 

caracterizada pela camada de amortecimento inferior (5) ter uma 

dimensão longitudinal menor que a mais curta de uma dimensão 

longitudinal da lona de topo (2) e de uma dimensão longitudinal 

da camada de amortecimento superior (3). 

9. Palmilha (1), de acordo com a reivindicação 3, 

caracterizada pela camada de invólucro rígido (4) ter uma 

dimensão longitudinal menor que a mais curta de uma dimensão 
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longitudinal da lona de topo (2), da camada de amortecimento 

superior (3) e da camada de amortecimento inferior (5). 

10. Palmilha (1), de acordo com a reivindicação 9, 

caracterizada pela camada de amortecimento superior (3) cobrir 

completamente a superfície superior da camada de invólucro 

rígido (4) e a camada de amortecimento inferior (5) cobrir 

completamente a superfície inferior da camada de invólucro 

rígido (4). 

11. Palmilha (1), de acordo com a reivindicação 1, 

caracterizada pela camada de amortecimento inferior (5) ter uma 

espessura variada. 

12. Palmilha (1), de acordo com a reivindicação 11, 

caracterizada pela região de suporte de arco ter espessura 

maior que pelo menos uma da região de suporte de calcanhar (9) 

e da região de suporte dos dedos do pé. (6) 

13. Palmilha (1), de acordo com a reivindicação 1, 

caracterizada por pelo menos uma da camada de invólucro rígido 

(4), da camada de amortecimento inferior (5) e da camada de 

amortecimento superior (3) serem contornadas para proporcionar 

suporte de arco ou suporte de calcanhar. 

14. Palmilha (1), de acordo com a reivindicação 13, 

caracterizada pelo suporte de calcanhar ser um copo de 

calcanhar. 

15. Palmilha (1), de acordo com a reivindicação 1, 

caracterizada pela superfície inferior da camada de 

amortecimento superior (3) ser contornada para receber a 

superfície superior da camada de invólucro rígido (4). 

16. Palmilha (1),  de acordo com a reivindicação  1, 

caracterizada pela camada de amortecimento superior (3), a 

camada de invólucro rígido (4) e a camada de amortecimento 

inferior (5) serem aderidas em conjunto, e em que a parte da 

camada de amortecimento superior (3) se estende através da 

abertura do invólucro ( 1 3 )  e a abertura da camada inferior 

(14) corresponde à  camada de amortecimento inferior (5). 
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17. Palmilha (1), de acordo com a reivindicação 1, 

caracterizada pela camada de invólucro rígido (4) prover 

suporte para pelo menos um de um primeiro metatarso e de um 

segundo metatarso do pé. 

18. Palmilha (1), de acordo com a reivindicação 1, 

caracterizada pela camada de amortecimento inferior (5) ser 

configurada para fazer contato com uma sola interna de um 

calçado. 
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