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Erik Gunnar Johansson, Sdgverksgatan 40, S-122 41 Enskede, Ruotsi,
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Bernt Holger Elmqguist, Fribovigen 2E, S-151 U4 S&dertélje, Ruotsi

Laite, joka helpottaa bakteeripeitteen poistamista hampaiden vdli-
sistd pinnoista ja viereisisti tiloista - Anordning fér att under-
litta avldgsnandet av bakteriebeldggning pd tidndernas interdentala
ytor och angrinsande utrymmen '

Kyseinen keksintd koskee hampaidenpuhdistuslaitetta, erityisesti
ingtrumenttia, joka erikoisesti sopii plakin (bakteeripeitteen) pois-
tamiseen hampaiden vilipinnoista (vastakkain olevista pinnoista).

Viime aikoina tapahtunut tutkimus on osoittanut selvemmin kuin aikai-
semmin, ettd plakki, jota pHivittiin ker8intyy hampaiden ienti vas-
ten oleville pinnoille alkaen ikenen reunasta, muodostaa tidrkeimmin
etiologisen tekijidn (alkutekijén) molemmille, kHyti&nndllisessi mie-
lessd ainoille dominoiville hammassairauksille, joita ovat karies

ja parodontit (hammasm#ti ja hampaan vierustulehdus).

Poistamalla pdivittdin n#mi bakteeripeitteet voitaisiin siis hammas-
sairaudet estii.

Yleisesti kHytetty hammasharja on tietyssd miHrin hyvin sopiva tyo-
vdline plakin poistamiseksi poski- (poskiin p#in) ja kieli- (kieleen
p in) pinnoilta samoin kuin purupinnoilta, mutta on huomattava, etti
hammasharjan niiden pintojen puhdistuskyky on rajoitettu.

Periaatteessa on ehdotettu kahta erl menetelmii hampaiden vilipinto-
jen puhdistamiseksi.



A. Kiytetdin suoraa puista, metallista tai muovista poikkileikkauk-
seltaan kolmikulmaista hammastikkua. Témid viediin viereisten hampai-
den vdlitilaan posken puolelta ja pakotetaan sislidn niin lujasti,
ettd tikun sisipinnat puristuvat hampaiden vilipintoja vasten. Vie-
mdlli tikkua sisi&n ja ulos samanaikaisesti hiukan muuttamalla si-
sd8nvientisuuntaa, odotetaan bakteeripeitteen tulevan poistetuksi.

B. Kiytetdin hammaslankaa, joka pidetdin kiristettyni ja viediin
hampaiden purupintojen ohi hampaiden vdliseen tilaan ja sielli han-
gataan sitd yhtid hammaspintaa vasten kerrallaan kunnes peite on poissa.

Yllé.mainittujen menetelmien sovellutus k&yt&nndssé on kulitenkin an-
tanut huonon tuloksen ja se on ollut paljon aikaa vievd. Tikku kat-
keaa useinj; lanka halkeaa auki ja katkeaa.

Ndmé epékohdat ovat olleet erityisen silmiinpistivid puhdistettaessa
hampaiden vilisten pintojen niiti osia, jotka muodostavat sillan pos-
ken- ja kielenpuoleisissa hammaspinnoissa, ts. akselikulmia. On
osoittautunut erityisen vaikeaksi manipuloida hammastikkua niilli
alueilla, koska on kiytidnn8llisesti katsoen mahdotonta viedi hammas-
tikkua sis&in kielen puolelta. Akselipintojen ja hampaiden vilipinto-
Jen tehokasta puhdistusta kisin suoritettuna ja mainittuja apuvili-
neita, hammastikkua ja lankaa, kiyttien siten, ettd kaikki plakki to-
dellakin on poistettu myds niistHd pinnoista, ei ole pystytty saavut-
famaan.

Hampaiden védlisten pintojen puhdistamisen helpottamiseksi on kuiten-
kin jo ehdotettu paljon erilaisia apuvdlineit#d. Nimi apuvidlineet kos-
kevat yleensd pidintd, jossa on kiintedsti asennettu puhdistuselin,
kuten hammastikku, toisessa pHissi, tal pidin, joka on valmistettu
heindhangon tai sen kaltaiseksi, minki sakaroiden v#1liin on kiristet-
ty hammaslanka tal vahalla p#8llystetty teippi ("Dentotape").

Kyseisen keksinndn p#itarkoituksena on hankkia kiyttodkelpoinen instru-
mentti, joka on erikocisen sopiva helpottamaan hampaiden v&listen
pintojen puhdistusta, ts. hampaiden aksiaali- ja vdlipintoja.

Instrumentti kédsittdd pitimen, jonka toiseen piihin on kiertyvisti
asennettu puhdistuslaite, esimerkiksi kolmikulmaisen, ulointa piit#in
kohti kapenevan hammastikun muodossa oleva laite, joka on pistetty



lépiménevéén kiertyvissd holkissa sijaitsevaan reik#in holkin ollessa
asennettu pitimess¥ olevaan reik#in siten, ettd puhdistuslaite aset-
tuu pidasiallisesti suorakulmaiseen asemaan suhteessa pitimeen ja
pysyy holkissa siini olevaan reik#idn kohdistuvan kitkan ansiosta,
jolloin holkkia ja puhdistuslaitetta voidaan aksiaalisesti kiertii
kokonaisen kierroksen verran.

Kuten jo on mainittu, on ehdotettu asennettavaksi pitimen pH&ssi si-
jaitsevan hammastikun muotoinen laite, klytettidvidksi apuvilineeni
hampaiden puhdistukséssa. Si114 tavalla esittdid amerikkalainen patent-
tiselitys 1 996 205 hampaidenkisittelyinstrumentin kidsittien pitimen,
jossa on kapeneva reikid, siihen pistetty hammastikku, jota pidet#in
ﬁéérétyssé asemassa vanun tai sen kaltalsen avulla, johon tikku k8&ri-

tHEnN.

Erotuksena siten aikaisemmin tunnetusta tydvBlineesti, jossa on piti-
men pé&hin kiinnitetty hammastikku, koskee kyseinen keksint® hammas-
tikkua, joka mahdollistaa erikoisesti hampaiden vi#listen pintojen puh-
distuksen, siis aksiaali- ja hampaiden v&lipinnat, kiitos sen, ettd
laite, jonka etupdissi muodostaa kolmikulmainen puutikku, pystyy kier-
tymd&n oman akselinsa ympéri. Sen vuoksi hammastikku voidaan helposti
viedd kahden viereisen hampaan v8liseen tilaan seki posken ettid kie-
len puolelta tarvitsematta kdyttdi tarpeetonta - ja mahdollisesti
vahingoittavaa - painetta. Kolmikulmainen, kapeneva tikku mukautuu
edelleen helposti hampaiden v#lisen tilan muodon mukaan, joten tehokas
aksiaali- ja hampaiden vilipintojen puhdistus voi sen lisiksi tapahtua
vailkeuksitta tai lis#ponnistuksitta. o

Jotta instrumenttiin voitaisiin tarttua tukevasti k#sin, muotoillaan
pidin parhaiten uloimmasta piistddn yl®spidin taivutetuksi. Edelleen
voidaan t&md ylospdin taivutettu osa parhaiten muoteilla kahden hajaan-
tuvan sakaran muotoiseksi, heindhankoa muistuttavaksi, tarttuvan
kdden sormien tartuttavaksi ja samalla antaakseen mahdollisuuden ki-
rist8dd hammaslanka sakaroiden k#rkien viliin, niin haluttaessa, tdy-
dennyskdyttO8 varten aksiaali- ja hampaiden vé&lipintojen puhdistuk-
sessa. THtE vilmemainittua tarkoitusta varten muotoillaan sakarat
parhaiten sellaisiksi, ett#d niissid on lievisti kierteiset urat, joi-
den tarkoituksena on viedi lanka pitimen alapuolelle parhaiten ase-
tetusta tukilaitteesta sakaroiden ulkosivuille ja eteenpiin sakaroi-

den kérjissi oleviin uriin, joiden kirkien viliin hammaslanka sen



jdlkeen kiristetdin ja vied#dn takaisin tukilaitteeseen, mihin se

kiinnitet&&n.

Keksinndn mukainen hampaidenpuhdistusinstrumentti valmistetaan etu-
piissid muovista. Se on helppo-valmistaa-ja sitd on helppo kdyttdi.
Edelleen se on osoittautunut sopivammaksi kuin alkaisemmin tunnetut
puhdistuslaitteet plakin poistamiseksi hampaiden v&lisistd pinnoista.

Kyseiselle keksinn8lle tunnusomaiset ominaisuudet osoittaen esitetlén
havainnollisesti nyt ehdotetun keksinn®n suoritusmuoto l&hemmin ohei-

seen piirrokseen viitaten, misséd

kuvio 1 esittidi sivukuvaa laitteesta, missid kuvassa nihddin pitimen
toisessa pHissd olevasta holkista osaleikkaus toisen plén ollessa
taivutettuna ylospidin;

kuvio. 2 esittdd tasokuvaa alhaaltapiin ndhtynd kuvion 1 mukaisesta
laitteesta, jolloin yldspidin taivutettu pitimen osa n&hd&&n muoctoil-
tuna kahdeksi sakaraksi,

kuvio 3 esittdid tasokuvasuurennusta kahdesta viereisesti hampaasta
niiden kaulan seudulta, missi on plakkipeitteen alkua aksiaali- ja
vidlipinnoissa, sekd hammastikun sijaintia puhdistettaessa;

kuvic 4 on perspektiivikuva laitteesta hahmotteluineen pitimeen tart-
tuvasta kidestd, jolloin kiden pikkusormen puoli on tuettuna pitimen
y1l8spidin taivutettua osaa vasten tukevamman otteen saamiseksi.

kuvio 5 on perspektiivikuva laitteesta hahmotteluineen, ettd pitime
tarttuneen kiden sormet ovat otteessa;

kuvio 6 esittdd perspektiivikuvaa kuvion 1 ja 2 mukaisesta laittees=-
ta, missd pitimen tédisessa piddssi sijaitsevaan holkkiin on viety
hammastikku ja pitimen toisessa p#issid sijaitsevien sakaroiden kér-

kien vdliin on kiinnitetty hammaslanka.
Piirroksen eri kuvioissa on samoilla yksityiskohdilla samat merkinnit.

Piirroksesta ilmenee, ettid keksinndn mukainen hampaidenpuhdistus-
instrumentti k#sittii pitk#nomaisen pitimen 1, joka on poikkileikkauk-
seltaan pidiasiallisesti litted, suorakaiteenmuotoinen kulmien ollessa
pydristetyt. Pidin on riittdvin suuri ja on muotoiltu sellaiseksi,
ettd se pysyy tukevasti k#dessid. Pitimen alapuolen materiaaliin voi-
daan parhaiten tehdd syvennys la yhteistoimintaa varten kiinnipit&dvén
kdden kanssa. Hammastikun 2 muodossa oleva puhdistuselementti on asen-

nettu piHasiallisesti kohtisuoraan pitimen toiseen piihin A, joka



siind kohdin on tehty muodoltaan pydredksi ja siind on pydred lépi-
menevd reik#, mihin on asennettu kiertyvi holkki le. Holkin keskelll
on lédpimenevd reiké le; muotoiltu pitidm&idn paikallaan kitkan avulla
hammastikkua,'joka etupdissi on puinen, kapenee ulointa kérkedsn koh-
ti ja on poikkileikkaukseltaan kolmikulmainen, kuten ennestédén- on
tunnettu. Holkissa oleva reiki tehdiidn t#118in myds kolmikulmaiseksi
sopiakseen tikkua varten. Holkki on asetettu 51ten, ettd siti voidaan
klertagwQdﬁggéfégg“étgrroksén §%3§$;” mink4 Johdosta hammastikulla on
mahdollisuus itsestiin asettua oikeaan asemaan hampaiden vilisten pin-
tojen tehokasta puhdistamista varten. Hammastikun asemaan puhdistuksen

aikana viitataan kuvioon 3.

Kuvion 1 mukaan on pitimessi yl8spdin taivutettu osa B helpottamassa
kiden otetta pitimen ymp#ri, kuten hahmotellaan kuviossa 4 ja 5.
Keksint®d kidsittii kuitenkin vield kuvion 6 mukaisen neuvon témdn ylos-
pdin taivutetun osan hyvéksikiytSstd hammaslangan 4 tueksi, jolloin
yl8spidin talvutettu osa muotoillaan kahdeksi hajaantuvaksi sakaraksi
1b, lc, joissa on urat 1b", lec", jotka ovat lievédsti kierteiset ja
joiden tarkoituksena on viedid lanka pitimen alapuolella olevasta tuki-
laitteesta 1d sakaroiden k#rjissd oleviin uriin 1lb; lc? Kiristdmisen
tapahduttua kiinnitetdin lanka uudelleen tukilaitteeseen 1d.

Pitimen tason P ja yldspdin taivutettujen sakaroiden tason P“vélinen
kulma & on mi&ritty alueeksi, joka on 5° ja 90° v81il114, etupididssé
55°-60°. Sakaroille ma#ratty pituus on 10-40 mm v&1ill4, etupdidssi
22-28 mm. Sakaroiden suoran pituuden on oltava yl8spdin taivuttamisen
j8lkeen 20-28 mm v#lilli. Pituuden b, joka ilmaisee sakaroiden pituu-

den pitimen tasossa, tulee olla 7-2 mm v&dlillé&.

Instrumentin kdyttdtapa ilmenee ylld olevasta selostuksesta. Hammas-
tikku, joka parhaiten on ennestiin tunnettua, kaupasta yleisesti saa-
tavissa olevaa standardimallia, kiinnitetiin holkissa olevaan reikd&n
ja yliji4vi osa tikusta leikataan pois tai katkaistaan. Sen jilkeen
kdsitellidn hampaiden vilisiid pintoja hammastikulla kunnes ne on va-
pautettu plakista. On osoittautunut, ettd myds lapset oppivat hyvin
lyhyessid ajassa kiyttdmiin hammastikkua tehokkaimmalla tavalla, minkd
selityksend on, ettd tikku asettuu itsestidin oikeaan asemaan hampai-
den vidlissd. Niinmuodoin voidaan puhdistusvidlinettid pitdi4 kaikkein
rasittamattomimmalla tavalla, ja tikku voidaan suunnata yhtd helposti

kielen kuin posken puoleiselta sivulta.



Hammastikun puhdistamisen tidydennykseni voidaan kiyttiid edellytettyi
laitetta, jossa pitimen molempien sakaroiden v&lissd on kiristetty
hammaslanka. Td118in kiinnitetddn langan toilnen pi& tukilaitteeseen

1d ja lanka vied#idn senjilkeen urien 1lb", lc¢" pHd&lt& ja takaisin
urien 1b; lc pdiltd tukilaitteeseen, missid se kiristémisen tapahdut-.
tua uudelleen kiinnitet#din. Kiristdmisestd johtuen talpuvat sakarat
sis#inpdin toisiaan vasten ja niiden taipuisuus Jja lujuus antaa langal-
le sakaroiden k#rkien vélisessd aukossa puhdistukseen tarvittavan
pingotuksen. Edellytetyn langankiinnityksen ansiosta ei ole olemassa
mit#in vaaraa langan sotkeutumiselle: kiytdn aikana se on pingotettuna
sisiidn paikalleen sakaroiden k#rkien viliin ja muuten sitd peittéd
instrumenttiin tarttunut kisi. Langan oikea pingotus aikaansaadaan
helposti tarvitsematta kajota erityisiin sisd&npingotuslaitteisiin,
joita tavallisesti on olemassa aikaisemmin tunnettujen hammaslanka-

lajtteiden yhteydessi.

Keksinn®n mukainen hampaidenpuhdistusinstrumentti sopii erittidin hy-
vin bakteeripeitteen poistamiseen sekd yl&- ettd alaleuan hampaiden
vdlisistd pinnoista. Kiitos hammastikun kiertyvyyden, pdistdin myds
helposti vaikeimmin ulotettavissa oleviin paikkoihin ja mik&#1li sen
lisdksi halutaan kiyttii hammaslankaa, on timi mahdollista kiyttidmidl-
14 hyvdksi kidden otetta helpottavaa, hammastikun k8ytdn yhteydesséi
edellytettyd sakaralaitetta, joka sijaitsee pitimen takimmaisessa

pdidssi ‘hammaslangan kiinnittimistd varten,.

Aincastaan k#dintim#113% pidintd on nidinollen mahdollista instrumenttia
valhtamatta suorittaa puhdistus sekd hammastikkua etti hammaslankaa

kdyttien.

Keksinndén mukainen laite on syntynyt perinpohjaisen tutkimuksen ja
kokeilun jidlkeen, mikd on johtanut kevyen, lujan ja taipuisan instru-
mentin kehittdmiseen, ja joka sen ohella on helposti valmistettavissa

ja siten on hanklittavissa alhaiseen hintaan.

Y114 selostetussa on annettu ajnoastaan yksi patentin suoritusmuoto
kuvauksena keksinndsti ilman, ettd se seikka saa rajoittaa tdmin laa-

juutta.

Patenttivaatimukset
1. Kisik8yttdinen laite, etupiddssid tarkoitettu helpottamaan bak-
teeripeitteen (plakin) poistamista hampaiden v#lisistid pinnoista ja

viereisten hampaiden vilisesti tilasta, mikid laite kHsittdsd pitkin-




omaisen, paddasiassa littedn, k#sin tartuttavissa olevan pitimen,

joka toisesta p#istiin on muotoiltu hampaidenpuhdistusvilineen asen-
tamista varten, t unn e t t u siitd, ettid puhdistusvidline (2) py~-
syy kitkan vdlityksells paikallaan pidintd (1) vasten pHdasiassa koh-
tisuorassa-asennossa lipimenevédssd rei'dssid (le™ )y joka sijaitsee -

“kiertyvisti pitimen uloimpaan pi#hén (Ai;asennetussa holkissa (le).

2. Patenttivaatimuksen 1 mukainen laite, t unne t t u siiti,
ettd holkki on asennettu pitimessid sijaitsevaan lépimeneviin reikién

e ja on asetettu kiertymiddn kokonaisen kierroksen verran.

3. Patenttivaatimuksen 1 tai 2 mukainen laite, t unne t t u
siit8, ettd puhdistusviline ja holkissa oleva reikd ovat muotoillut

kolmikulmaisiksi.

b, Jonkin patenttivaatimuksista 1-3 mukainen laite, t unn e t-
t u siitd, ettid pidin (1) on uloimmasta pHistidin (B) ylospdin tai-
vutettu, tukeakseen tarttuvan k#den takareunaa ja sormia pitimestid
tapahtuvan otteen vahvistamiseksi.
“WEf Patenttivaatimuksen 4 mukainen laite, t unne t t u siitd,
. ettid pitimen yl®spidin taivutettu osa on muotoiltu k&sittim&&n kaksi
hajaantuvaa sakaraa (lb, lc) helpottaakseen sormien ja pitimen yh-
telstybtd ja kannattaakseen sakaroiden vdliin kiristettyid hamﬁaslan-

kaa (4).

6. Patenttivaatimuksen 5 mukainen laite, t unne t t u siiti,
ettd pitimessi on tukilaite (1ld) hammaslangan kiinnitt&miseksi ja
etti sakaroissa on lievisti uurteiset urat (1b", le¢") hammaslangan
viemiseksi tukilaitteesta sakaroiden ulkosivulle sek#d sakaroiden kir-
jiss4 sijaitseviin uriin (1b”, 1l¢”), hammaslangan pingottamiseksi

“..{ sakaroiden viliin.

T Patenttivaatimuksien 5-6 mukainen laite, t unne t t u siiti,
‘. ettd sakaroiden taso (P”) asettuu pitimen tasocon (P) kulmassa (),
joka sijaitsee alueella 50—900, etupdissi 550—600.

8. Jonkin patenttivaatimuksista 5-7 mukainen laite, t unn e t-
t u siitd, ettd sakaroiden pituus (b) on 7-2 mm vd1i114 tasossa (P)
ja pituus (a) on 20-26 mm vilillsd tasossa (P7).



9. Jonkin edelld olevista patenttivaatimuksista mukainen laite,
tunnet tu siitd, ettd pitimen (1) alapuoleen on muotoiltu
syvennys (la) tarttuvan kiden peukalon kanssa tapahtuvaa yhteistydti
varten pitimeen kohdistuvan otteen vahvistamiseksi.

10. Jonkin edelld olevista patenttivaatimuksista mukainen laite,
tunnettu siitd, ettd pidin on tehty muovista yhteni kappa-

leena Jja ettd puhdistusviline on puinen hammastikku.

Patentkrav
1. Anordning fO6r manuellt bruk, féretridesvis avsedd att underlitta

avldgsnandet av hakteriebeldggning (plack) pd tdndernas interdentala
ytor och utrymmet mellan angrénsande tdnder, vilken anordning bestéar
av en léngstrickt, védsentligen flat, med handen gripbar h&llare i ena
dnden utbildad f6r montering av ett tandrengdringsdon, k 8 n n e-

t ec knad didrav, att rengdringsdonet (2) 4r medelst friktion
kvarhdllet 1 ett mot hdllaren (1) visentligen vinkelritt lige i ett
genomgdende hil (le”) i en bussning (le) som &r vridbart monterad i

hdllarens frimre dnde (A).

2. Anordning enligt patentkravet 1, k & nne¢tecknad dirav,
att bussningen &r monterad i ett genomgdende hdl i hdllaren och &r
anordnad att rotera ett helt varv.

3. Anordning enligt patentkravet 1 eller 2, k 4 nne¢tecknad
dérav, att rengbringsdonet och hdlet i bussningen dr triangulidrt ut-

formade.

4, Anordning enligt patentkraven 1-3, k 8 nnetecknad dir-
av, att hdllaren (1) &4r 1 sin bortre idnde (B) bdjd uppdt, till stdd
fér den gripande handens bakre kant och fingrar £8r stdrkande av

greppet om hidllaren.

5. Anordning enligt patentkravet 4, k Ennet ec knad dirav,
att hdllarens uppdtbdjda parti dr utformat med tv4 divergerande
skénklar (1lb, lc) anordnade att underl&tta fingrarnas samverkan med
hé&llaren och att upptaga en mellan skinklarna strickt tandtrid (4).

6. Anordning enligt patentkravet 5, k &nnet ec knad dirav,
att hillaren har en fidstanordning (1d) f&r fastgdrande av tandtriden
och att skdnklarna har svagt skruvformade skiror (1b", 1lc") fOr tand-
trddens férande fridn fistanordningen till sk#nklarnas utsida samt till



skdror (1b”, lc”) vid skdnklarnas spetsar, till tandtrddens stridckning

mellan skdnklarna.

7. Anordning enligt patentkraven 5-6, k annetecknad
ddrav, att skinklarnas plan (P”) intar till hdllarens plan (P) en
vinkel (&) som ligger inom omriddet 50~9Oo, f8retridesvis 550—600.

8. Anordning enligt patentkravet 5-7, K A nnetecknad
didrav, att skinklarna 1l8per en stricka (b) av 7-2 mm i planet (P) och
en stricka (a) av 20-26 mm i planet (P7).

9. Anordning enligt ndgot av féregdende patentkrav, kK & n n e~
t ec knad dirav, att hdllaren (1) &r p& sin undersida utbildad
med en fordjupning (la) f6r samverkan med den gripande handens tumme,

till stidrkande av greppet om h&llaren.

10. Anordning enligt ndgot av fdregdende patentkrav, X 4 n n e=-
t ec knad dirav, att hdllaren 4r gjord av plast i ett stycke och

att rengbringsdonet dr en tandsticka av tri.
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