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(57)【要約】
【課題】健康状態の改善方法、装置及びシステムを提供
することを課題とする。
【解決手段】健康状態改善の方法、装置及びシステムで
あって、医療情報技術分野に適する。該方法は、ユーザ
ーの健康データを取得するステップ（Ｓ１０１）と、前
記健康データにより１つの健康改善プランを生成するス
テップ（Ｓ１０２）と、を含む。クライアント端末がユ
ーザーの健康データを取得した後、前記健康データによ
りユーザーに健康状態の改善を指導できる１つの健康改
善プランを生成することで、ユーザーにシステム的、全
面的に個人の健康状態を管理させることができ、科学的
な薬剤服用、合理的な飲食、正確な運動、良好な心構え
、優美な環境等の健康促進プランを人々のライフスタイ
ル内に導入することを実現する。
【選択図】図１
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【特許請求の範囲】
【請求項１】
　健康状態の改善方法であって、前記方法は、
ユーザーの健康データを取得するステップと、
前記健康データにより１つの健康改善プランを生成するステップと、
を含むことを特徴とする健康状態の改善方法。
【請求項２】
　前記健康データによって１つの健康改善プランを生成するステップの後に、前記健康改
善プランにより注意喚起メッセージを生成し、前記注意喚起メッセージを通じてユーザー
に前記健康改善プランの実施を注意喚起するステップを更に含むことを特徴とする請求項
１に記載の健康状態の改善方法。
【請求項３】
　前記健康データは、漢方医の健康診断データ、心理的状況データ及び健康指標データの
うちの少なくとも１種類を含み、前記ユーザーの健康データを取得するステップは、漢方
医の健康診断を行って、漢方医の健康診断結果データを得ること、及び／又は、複数のバ
ージョンの心理テストを行って、ユーザーの心理的状況資を得ること、及び／又は、健康
指標テスト端末と通信を行って、前記健康指標テスト端末のテストで得られた健康指標デ
ータを取得することを包括することを特徴とする請求項１に記載の健康状態の改善方法。
【請求項４】
　前記方法は、健康知識のカスタマイズリクエストを医療情報サーバーに送信するステッ
プ、医療情報サーバーからプッシュされた健康知識を受信するステップ、及び／又は、イ
ンスタントメッセージングサーバーを通じて友人、医師或いは専門家と健康交流を行うス
テップを包括することを特徴とする請求項１に記載の健康状態の改善方法。
【請求項５】
　健康状態の改善装置であって、前記装置は、
ユーザーの健康データを取得ための健康データ取得手段と、
前記健康データにより１つの健康改善プランを生成するための改善プラン生成手段と、
を含むことを特徴とする健康状態の改善装置。
【請求項６】
　前記装置は、前記健康改善プランにより注意喚起メッセージを生成し、前記注意喚起メ
ッセージを通じてユーザーに前記健康改善プランの実施を注意喚起するための実施注意喚
起手段を更に含むことを特徴とする請求項５に記載の健康状態の改善装置。
【請求項７】
　前記健康データは、漢方医の健康診断データ、心理的状況データ及び健康指標データの
うちの少なくとも１種類を含み；前記健康データ取得手段は、漢方医の健康診断を行って
漢方医の健康診断結果データを得るための漢方医の健康診断モジュール、及び／又は、複
数のバージョンの心理テストを行ってユーザーの心理的状況データを得るための心理テス
トモジュール、及び／又は、健康指標テスト端末と通信を行って、前記健康指標テスト端
末のテストで得られた健康指標データを取得するための健康指標取得モジュールを包括す
ることを特徴とする請求項５に記載の健康状態の改善装置。
【請求項８】
　前記装置は、健康知識のカスタマイズリクエストを医療情報サーバーに送信するための
カスタマイズリクエスト送信手段、医療情報サーバーからプッシュされた健康知識を受信
するための健康知識受信手段、及び／又は、インスタントメッセージングサーバーを通じ
て友人、医師或いは専門家と健康交流を行うための健康交流手段を更に包括することを特
徴とする請求項５に記載の健康状態の改善装置。
【請求項９】
　健康状態の改善システムであって、前記システムは、健康指標テスト端末と、クライア
ント端末とを含み、前記クライアント端末内には請求項５～８のいずれか一項に記載の健
康状態の改善装置を包括することを特徴とする健康状態の改善システム。
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【請求項１０】
　前記システムは、医療情報サーバー、前記医療情報サーバーと接続し、前記医療情報サ
ーバーからプッシュされた健康知識を前記クライアント端末に転送するためのプッシュサ
ーバー、及び／又は、前記クライアント端末と接続し、前記クライアント端末のユーザー
が友人、医師或いは専門家と健康交流を行わせるためのインスタントメッセージングサー
バーを包括することを特徴とする請求項９に記載の健康状態の改善システム。
【発明の詳細な説明】
【技術分野】
【０００１】
　本発明は、医療情報技術分野に関し、特に、健康状態の改善方法、装置及びシステムに
関する。
【背景技術】
【０００２】
　生活レベルが向上し、生活リズムが加速するにつれて、人々の自分自身の健康に対する
意識も益々高くなり、非常に多くの人々が簡単で 迅速且つ効果的な方法により、自分自
身の健康状態を随時追跡と管理することで、疾病の発生を防止し、より一層自分自身を守
ることを望 んでいる。
【０００３】
　スマートフォン、ｉＰａｄ（登録商標）、モバイルコンピュータ等のモバイルデバイス
が益々普及するにつれて、人々はモバイルデバイスを通じて個人的な健康の総合管理、随
時健康知識の閲覧、随時健康診断を受けて自分自身の身体状況の理解、自分自身の健康に
対する感想等の随時記録などが可能で、人々の疾病予防、いつでも自分自身の健康に関心
を寄せる要求をより一層解決し、同時に人々の大量の時間と医療費用を節約する。
【０００４】
　しかしながら、アプリ市場に健康に関するアプリケーションソフトウェアが非常に多く
、大半健康に関する某面或いはいくつかの面に重 きを置いて個人の健康を管理している
。幾つかは、健康知識の検索及び閲覧機能、例えば養生、食療、ダイエット、保健或いは
民間処方、 常薬剤服用等の健康知識に重きを置き；幾つかは、特定団体の若干の健康問
題に重きを置き、例えばダイエットで、ユーザーにスタィリシ ューなダイエットプラン
を立てさせ、レシピ参考等を提供し；幾つかはビジネスマーケティングに重きを置かれて
いるため、健康機能が少 なく、商業広告が多いため、ユーザーにその煩わしさに耐えら
れない。
【０００５】
　最も重要なことは、大部分のアプリケーションソフトウェアは、ユーザーの健康データ
を随時取得できず、且つ該健康データによりユー ザーに１つの健康改善プランを提供し
てユーザーに該健康改善プランにより自分自身の健康状態を改善させることができない。
【発明の概要】
【発明が解決しようとする課題】
【０００６】
　本発明の実施例の目的は、従来技術のユーザーの健康データを随時取得することができ
ず、且つ該健康データによりユーザーに１つの健 康改善プランを提供してユーザーに該
健康改善プランにより自分自身の健康状態を改善させることができないという課題を解決
するため、 健康状態の改善方法、装置及びシステムを提供することである。
【課題を解決するための手段】
【０００７】
　本発明の一つの態様において、健康状態の改善方法を提供し、前記方法は、 ユーザー
の健康データを取得するステップと、前記健康データにより１つの健康改善プランを生成
するステップと、を含む。
【０００８】
　好ましくは、前記健康データによって１つの健康改善プランを生成するステップの後に
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、前記健康改善プランにより注意喚起メッセージ を生成し、前記注意喚起メッセージを
通じてユーザーに前記健康改善プランの実施を注意喚起するステップを更に含む。
【０００９】
　好ましくは、前記健康データは、漢方医の健康診断データ、心理的状況データ及び健康
指標データのうちの少なくとも１種類を含み； 　前記ユーザーの健康データを取得する
ステップは、漢方医の健康診断を行って、漢方医の健康診断結果データを得ること、及び
／又は、 複数のバージョンの心理テストを行って、ユーザーの心理的状況資を得ること
、及び／又は、健康指標テスト端末と通信を行って、前記健 康指標テスト端末のテスト
で得られた健康指標データを取得することを包括する。
【００１０】
　好ましくは、前記方法は、健康知識のカスタマイズリクエストを医療情報サーバーに送
信するステップ、医療情報サーバーからプッシュ された健康知識を受信するステップ、
及び／又は、インスタントメッセージングサーバーを通じて友人、医師或いは専門家と健
康交流を行 うステップを包括する。
【００１１】
　本発明の別の態様において、健康状態の改善装置を提供し、前記装置は、ユーザーの健
康データを取得ための健康データ取得手段と、前 記健康データにより１つの健康改善プ
ランを生成するための改善プラン生成手段と、を含む。
【００１２】
　好ましくは、前記装置は、前記健康改善プランにより注意喚起メッセージを生成し、前
記注意喚起メッセージを通じてユーザーに前記健 康改善プランの実施を注意喚起するた
めの実施注意喚起手段を更に含む。
【００１３】
　好ましくは、前記健康データは、漢方医の健康診断データ、心理的状況データ及び健康
指標データのうちの少なくとも１種類を含み； 　前記健康データ取得手段は、漢方医の
健康診断を行って漢方医の健康診断結果データを得るための漢方医の健康診断モジュール
、及び／ 又は、複数のバージョンの心理テストを行ってユーザーの心理的状況データを
得るための心理テストモジュール、及び／又は、健康指標テ スト端末と通信を行って、
前記健康指標テスト端末のテストで得られた健康指標データを取得するための健康指標取
得モジュールを包括す る。
【００１４】
　好ましくは、前記装置は、健康知識のカスタマイズリクエストを医療情報サーバーに送
信するためのカスタマイズリクエスト送信手段、 医療情報サーバーからプッシュされた
健康知識を受信するための健康知識受信手段、及び／又は、インスタントメッセージング
サーバーを 通じて友人、医師或いは専門家と健康交流を行うための健康交流手段を更に
包括する。
【００１５】
　本発明の更なる態様において、健康状態の改善システムを提供し、前記システムは健康
指標テスト端末と、クライアント端末とを含み、 前記クライアント端末内には前記健康
状態の改善装置を包括する。
【００１６】
　好ましくは、前記システムは、医療情報サーバー、前記医療情報サーバーと接続し、前
記医療情報サーバーからプッシュされた健康知識 を前記クライアント端末に転送するた
めのプッシュサーバー、及び／又は、前記クライアント端末と接続し、前記クライアント
端末のユー ザーが友人、医師或いは専門家と健康交流を行わせるためのインスタントメ
ッセージングサーバーを包括する。
【発明の効果】
【００１７】
　本発明の実施例において、クライアント端末がユーザーの健康データを取得した後、前
記健康データによりユーザーに健康状態の改善を 指導できる１つの健康改善プランを生
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成することで、ユーザーにシステム的、全面的に個人の健康状態を管理させ、科学的な薬
剤服用、合 理的な飲食、正確な運動、良好な心構え、優美な環境等の健康促進プランを
人々のライフスタイル内に導入することができる。
【図面の簡単な説明】
【００１８】
【図１】本発明の実施例１で提供する健康状態の改善方法を実現するためのフローチャー
トである。
【図２】本発明の実施例２で提供する健康状態の改善装置の構造ブロック図である。
【図３】本発明の実施例３で提供する健康状態の改善システムの構造ブロック図である。
【発明を実施するための形態】
【００１９】
　以下、本発明の目的、技術的手段及び利点をより一層明確、理解させるため、添付図面
及び実施例を組み合わせて本発明を更に詳細に説 明する。ここで記述する具体的実施例
は、あくまでも本発明の技術内容を明らかにするものであって、そのような具体例にのみ
限定して狭 義に解釈されるべきものではないは理解すべきである。
【００２０】
　本発明の実施例において、クライアント端末がユーザーの健康データを取得した後、前
記健康データによりユーザーに健康状態の改善を 指導できる健康改善プランを生成する
。
【００２１】
　以下、具体的実施例を組み合わせて本発明の実現について詳細に説明する。
【００２２】
　(実施例１)
　図１は、本発明の実施例１で提供する健康状態の改善方法の実現フローを示し、該方法
がクライアント端末内で実行され、次に詳細に記 述する。
【００２３】
　ステップＳ１０１内において、ユーザーの健康データを取得する。
【００２４】
　本実施例において、ユーザーの健康データは、ユーザーが健康診断を行った後に得られ
た健康診断データであり、ユーザーが漢方医の健 康診断を行った後に得た漢方医の健康
診断データ、ユーザーの心理的状況データ及びユーザーの健康指標データのうちの少なく
とも１種類 を含む。
【００２５】
　具体的に、ユーザーは、クライアント端末を通じて漢方医の健康診断を行うことができ
る。漢方医の健康診断を行う時、ユーザーは、各 漢方医の健康診断問題に対し、自身に
相応しい回答を選択すると、システムがユーザーの回答とデフォルトの健康診断結果の履
歴データ ベースとマッチングを行い、該ユーザーの回答に対応する漢方医の健康診断デ
ータを得る。
【００２６】
　具体的に、ユーザーは、クライアント端末を通じて複数のバージョンの心理テストを行
うことで、ユーザーの心理的状況を全面的に理解 してユーザーの心理的状況データを得
ることができる。
【００２７】
　具体的に、ユーザーは、健康指標テスト端末を通じて健康指標データを得ることができ
、前記健康指標データにはユーザーの体重、血圧、 心拍数、運動履歴等のデータが含ま
れる。
【００２８】
　健康指標テスト端末は、体重計、血圧計を包括でき、例えばスマートブレスレットのよ
うなスマートウェアラブルデバイスも包括しても よく、該マートウェアラブルデバイス
を通じて、日常生活中の運動、睡眠及び飲食等のリアルタイムデータを記録でき、また前
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記リアルタ イムデータをクライアント端末と同期させる。
【００２９】
　具体的に、本実施例において、健康指標テスト端末とクライアント端末は、ブルートゥ
ース（登録商標）を通じて通信リンクを構築する。
【００３０】
　好適には、クライアント端末がユーザーの健康データを取得した後、これら健康データ
を履歴テストログバンク内に保存でき、クライア ント端末は履歴テストログバンクにア
クセスでき、クライアント端末上にこれら健康データを表示してユーザーに自分自身の健
康状態を理 解させることができる。
【００３１】
　ステップＳ１０２において、前記健康データにより１つの健康改善プランを生成する。
【００３２】
　本実施例において、医療情報サーバーがクライアント端末から送信された健康データを
受信した後、異なる体質及び健康状態に対し、薬 物、食物、運動、ムード及び環境を含
んだ１つの健康改善プランを生成する。
【００３３】
　具体的に、クライアント端末に健康データと健康改善プランの対照表を保存しており、
ユーザーの健康データを受信した後、該健康デー タと対照表内の健康データをマッチン
グすると、該健康データに対応する健康改善プランを得ることができ、該健康改善プラン
を通じて ユーザーにより一層健康の生活を指導できる。
【００３４】
　好適には、本方法は、次のステップを含み、つまりステップＳ１０３において、前記健
康改善プランによって注意喚起メッセージを生成 し、前記注意喚起メッセージを通じて
ユーザーに前記健康改善プランの実施を注意喚起する。
【００３５】
　本実施例において、健康改善プランには、若干の時点を包括し、これら時点はユーザー
が一定の行為を行う時点で、例えば毎日の１時に 薬剤を服用する場合、クライアント端
末が１時になったことをモニタリングした時、１つの注意喚起メッセージを生成し、ユー
ザーに薬剤 服用を注意喚起する。
【００３６】
　好適には、クライアント端末はユーザーが現時点の健康善プランを実施完了したことを
モニタリングした後、ユーザーに再度健康診断す るよう注意喚起し、また再度得た健康
データにより新しい健康改善プランを生成し、ユーザーはこの新しい健康改善プランによ
り自分自身 の健康状態を引き続き改善できる。
【００３７】
　好適には、クライアント端末は、健康知識カスタマイズリクエストを医療情報サーバー
に送信すると共に医療情報サーバーからプッシュ された健康知識を受信できる。
【００３８】
　ユーザーは、医薬大全、食べ物大全、運動大全、ムード大全、環境大全等の知識バンク
を含む大量の専門的な健康知識を閲覧して自身の 健康知識を豊富させることができる。
健康知識の閲覧目的を達成するため、ユーザーは自身の趣味によって興味のある健康知識
をカスタマ イズできる。
【００３９】
　具体的に、医療情報サーバーは、プッシュサーバーから提供されるアプリケーションプ
ログラミングインタフェースを呼び出すことによ って実際の業務ニーズに基づき、クラ
イアント端末に対しユーザーが興味のあるカスタマイズ健康知識をプッシュする。全ての
医療情報 サーバーからプッシュされた健康知識は、プッシュサーバーからクライアント
端末に転送されるものである。
【００４０】
　具体的に、前記健康知識は、医薬大全（薬剤バンク、薬材バンク、処方バンク、常用薬
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バンク、カテルバンク、症状バンク）、食べ物大 全（食材バンク、レシピバンク）、運
動大全、ムード大全、環境大全等を含む。
【００４１】
　好適には、クライアント端末のユーザーは、インスタントメッセージングサーバーを通
じて友人、医師或いは専門家と健康交流を行うこ とができる。
【００４２】
　クライアント端末がインスタントメッセージング（Ｉｎｓｔａｎｔ　Ｍｅｓｓａｇｉｎ
ｇ、ＩＭ）サーバーとｓｏｃｋｅｔ常時接続状態 を保持する。インスタントメッセージ
ングサーバーは、相応しいサービスアクセスインターフェースをクライアント端末に呼び
出せるよう 提供し、ユーザーが例えばウェイシン、テンセン・ウェイボー、シナウェイ
ボー、レンレンワン等の第三者プラットフォームから提供され るアプリケーションプロ
グラミングインタフェースを呼び出して、ＩＭサーバーを通じてインスタントメッセージ
を友人、医師或いは専門 家に送信し、友人、医師或いは専門家と健康交流を行う。具体
的に言うと、ＩＭサーバーを通じて友人、医師或いは専門家と心身の疾病を 交流すると
共にディスカッションして、助けを求めることができ；モーメンツの友人に健康の感想を
転送・共有することもできる。このほ かに、ユーザーも養生感想を記録して友人とも共
有できる。
【００４３】
　好適には、ユーザーは、クライアント端末を通じて個人情報及び履歴テストログを維持
でき、若干の特色機能モジュールの追加等も選択 できる。
【００４４】
　好適には、ユーザーは表示言語、スキン変更、バージョン更新、自身の個人情報及び履
歴テストログをクラウドにアップロードし、或い はクラウドから自身の履歴テストログ
をローカルにダウンロードする等の一般的な操作を行うことができる。
【００４５】
　本実施例において、クライアント端末がユーザーの健康データを取得した後、前記健康
データによりユーザーに健康状態の改善を指導で きる１つの健康改善プランを生成する
ことで、ユーザーにシステム的、全面的に個人の健康状態を管理させ、科学的な薬剤服用
、合理的な 飲食、正確な運動、良好な心構え、優美な環境等の健康促進プランを人々の
ライフスタイル内に導入することができる。
【００４６】
　また、クライアント端末は、ユーザーに推奨する健康改善プランの実施をユーザーに注
意喚起することで、ユーザーが健康改善プランの 実施忘れを避けることができ、より一
層気配りを有し、更にユーザーの使用体感を高める。
【００４７】
　このほかに、ユーザーが現時点の健康改善プランの実施を終えた後、ユーザーに健康診
断の再実施を注意喚起し、更に再度健康診断で得 られた健康データにより新しい健康改
善プランを生成し、ユーザーの健康状態に対する継続追跡を実現する。
【００４８】
　また、クライアント端末は、同時に医療情報サーバーからプッシュされた健康知識を受
信でき、且つ友人、医師或いは専門家と健康交流 を行うこともできる。１つのクライア
ント端末において、様々な健康管理機能を実現でき、ユーザーの様々な健康ニーズを満た
し、且つ ユーザーのデータ通信量を節約し、インターネット接続料を減らすことができ
る。
【００４９】
　上記各実施例方法における全部又は一部のステップを実現するのがプログラムを通じて
関連のハードウェアに命令して完成させることが できることは、当業者には理解される
ところである。対応のプログラムはコンピュータ読み取り可能な記録媒体内に保存でき、
前記記録媒 体が例えばＲＯＭ／ＲＡＭ、ディスク又は光ディスク等である。
【００５０】
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　(実施例２)
　図２は、本発明の実施例２で提供する健康状態の改善装置の具体的な構造ブロック図で
ある。説明の便宜が図るため、本発明の実施例に 関わる部分のみ示す。該健康状態の改
善装置は、クライアント端末内のソフトウェアユニット、ハードウェアユニット又はソフ
ト・ハード ウェアを結合したユニットに内蔵され、該クライアント端末はスマートフォ
ン、ｉＰａｄ（登録商標）、モバイルコンピュータ等のモバイルデバイスと することが
できることが好適である。該装置２は健康データ取得手段２１と改善プラン生成手段２２
とを含む。
【００５１】
　健康データ取得手段２１は、ユーザーの健康データを取得するために用いられる。
【００５２】
　改善プラン生成手段２２は、前記健康データにより１つの健康改善プランを生成するた
めに用いられる。
【００５３】
　好ましくは、前記装置２は、前記健康改善プランにより注意喚起メッセージを生成し、
前記注意喚起メッセージを通じてユーザーに前記 健康改善プランの実施を注意喚起する
ための実施注意喚起手段を更に含む。
【００５４】
　具体的に前記健康データは、漢方医の健康診断データ、心理的状況データ及び健康指標
データのうちの少なくとも１種類を含み； 　前記健康データ取得手段は、漢方医の健康
診断を行って漢方医の健康診断結果データを得るための漢方医の健康診断モジュール、及
び／ 又は、複数のバージョンの心理テストを行ってユーザーの心理的状況データを得る
ための心理テストモジュール、及び／又は、健康指標テ スト端末と通信を行って、前記
健康指標テスト端末のテストで得られた健康指標データを取得するための健康指標取得モ
ジュールを包括す る。
【００５５】
　好ましくは、前記装置２は、健康知識のカスタマイズリクエストを医療情報サーバーに
送信するためのカスタマイズリクエスト送信手段、 医療情報サーバーからプッシュされ
た健康知識を受信するための健康知識受信手段、及び／又は、インスタントメッセージン
グサーバーを 通じて友人、医師或いは専門家と健康交流を行うための健康交流手段を更
に包括する。
【００５６】
　本発明の実施例で提供する健康状態の改善装置は、前記対応する方法の実施例１内に運
用でき、詳細が上記実施例１の記述を参照しても らい、ここでその説明を省略する。
【００５７】
　(実施例３)
　図３は、本発明の実施例２で提供する健康状態の改善システムの具体的な構造框図であ
る。説明の便宜が図るため、本発明の実施例に関 わる部分のみ示す。該健康状態の改善
システム３は、健康指標テスト端末３１とクライアント端末３２とを含み、前記クライア
ント端末３ ２内が実施例２の前記健康状態の改善装置を含む。
【００５８】
　健康指標テスト端末３１は、ユーザーの健康指標データを収集するために用いられ、ま
た前記健康指標データをクライアント端末３２に送信し、ユーザーが前記健康指標データ
を閲覧して前記健康指標データに基づきリアルタイムで心身の健康を調整できる
【００５９】
　クライアント端末３２は、前記健康指標データ、漢方医の健康診断で得られた漢方医の
健康診断データ及び心理的状況データのうちの１種類或いは複数種類のデータにより、ユ
ーザーに指導すると共にユーザーの健康状態を改善できる１つの健康改善プランを生成で
きる。
【００６０】
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　好適には、クライアント端末３２は、前記健康改善プランにより注意喚起メッセージも
生成でき、前記注意喚起メッセージを通じてユーザーに前記健康改善プランの実施を注意
喚起できる。
【００６１】
　好適には、前記システム３は、医療情報サーバー３３と、前記医療情報サーバーと接続
するプッシュサーバー３４とを含み、前記プッシュサーバー３４が前記医療情報サーバー
３３からプッシュされた健康知識を前記クライアント端末３２に転送するために用いられ
る。
【００６２】
　好適には、前記システム３は、インスタントメッセージングサーバー３５を更に含み、
前記インスタントメッセージングサーバー３５が前記クライアント端末３２と接続し、前
記クライアント端末３２のユーザーにインスタントメッセージングサーバーを通じて友人
、医師或いは専門家と健康交流を行わせるために用いられる。
【００６３】
　本発明の実施例で提供する健康状態の改善システムは、前記対応する方法の実施例１内
に運用でき、詳細が上記実施例１の記述を参照してもらい、ここでその説明を省略する。
【００６４】
　注目すべきは、上記システムの実施例において、包括する各ユニットが機能ロジックに
よって区分するが、上記区分に限られるものではなく、対応の機能を実現できればよい。
また、各機能手段の具体的な名称も互いに区別する便宜のためであり、本発明の保護範囲
を制限するために用いられるものではない。
【００６５】
なお、本発明では好ましい実施例を前述の通り開示したが、これらは決して本発明に限定
するものではなく、本発明の精神と原則を脱しない行う様々な修正、均等物による置換、
改良などは、本発明の保護範囲内に含まれることは勿論である。
【符号の説明】
【００６６】
Ｓ１０１～Ｓ１０２　　ステップ
２　　　健康状態の改善装置
２１　　健康データ取得手段
２２　　改善プラン生成手段
３　　　健康状態の改善システム
３１　　健康指標テスト端末
３２　　クライアント端末
３３　　医療情報サーバー
３４　　プッシュサーバー
３５　　インスタントメッセージングサーバー
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