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Beschreibung

[0001] Die vorliegende Erfindung betrifft ein Tennist-
rainingsgerat zum Trainieren von Schlager-Ball-Koordi-
nation insbesondere zum Einliben und Vorbereiten von
Drallschlagen wie Vorwartsdrall, Seitwartsdrall oder
Rickwartsdrall.

[0002] Essind Tennistrainer bekannt, welche zum Ein-
Uiben von Tennisschldgen konzipiert sind. Hierzu geho-
ren u.a. aufdem Boden platzierte Basiseinheiten, welche
mit einem Gummiband mit einem Tennisball verbunden
sind. Derartige Trainingseinheiten bendtigen einen gro-
Ren Raumbedarf und sind zudem ungeeignet zum spe-
ziellen Training von Drallschlagen.

[0003] Eine weitere Form der Tennistrainer ist peit-
schenartig aufgebaut mit einem biegsamen Griff und eine
endstandige Beschwerung. Dieses Geratdientdem Trai-
ning des Aufschlags.

[0004] Die DE 201 14 256 U1 offenbart einen Tennis-
ball, welcher an einem Stab angeordnet ist. Der Tennis-
ball weist zur rotierbaren Lagerung eine durchgehende
Hilse auf, deren Linearposition am Stab tber zwei Fest-
stellschrauben fixiert ist. Es wird die Vorwarts- und Ruck-
wartsrotation des Balles trainiert. Dieses Training ist al-
lerdings unzureichend, da durch die Erfahrung gezeigt
hat, dass durch den Schlag auch eine geringe Linearbe-
wegung erfolgt. Ein Kontakt der Hiilse mit den Feststell-
schrauben wirde die Rotation ausbremsen und damit
nicht das Schlagstudium vervollstandigen. Es kénnen
zudem nur zwei Schlagarten trainiert werden, da ein
Ubertrag von kombinierten Linear- und Rotationsbewe-
gungen durch einen Schlag nicht moglich sind.

[0005] Die US 8 540 584 B1 offenbart in Fig. 9 und 10
einen "Tennis stroke trainer".

[0006] Derhierdargestellte Ball ist ein Massivball, wel-
cher wenig mit einem realistischen Tennisball zu tun hat.
Er weist lediglich eine Tennisballnaht auf, ist allerdings
ansonsten gefillt. Er ist linear verschieblich zwischen
Spitze und Griff.

[0007] Dies bedeutet, dass der Tennisball nach einem
Schlag stets in seine Ausgangsposition zurtickkehren
muss, selbst wenn er am Griffanschlag ist. Ein Schlag
am Griffansatz wiederum stellt keine realistische Trai-
ningssituation dar. Eine Serie von Folgeschlagen kann
so nicht verniinftig gelibt werden. Insgesamt ist dieses
Tennis-Trainingsgerat somit nicht ausgereift. Gleiches
gilt fur die US 9,687,718 B1 Fig. 9-17.

[0008] Die US 2016/0206942 offenbart einen Base-
ball-Trainer. Da hier die Kraftlibertragung auf den Ball
durch ein vollig anderes Sportgerat erfolgt ist das Trai-
ning nicht vergleichbar.

[0009] Ausgehend von den vorgenannten Trainings-
geraten zum Selbsttraining befasst sich der Gegenstand
der vorliegenden Anmeldung mit der Problematik des
Einlibens von Drallschlagen beispielsweise zum Selbst-
Training oder zum Aufwarmen vor einem Spiel weiter zu
optimieren.

[0010] Die vorliegende Erfindung 16st die vorgenannte
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Aufgabe mit einem Tennistrainingsgerat mit den Merk-
malen des Anspruchs 1.

[0011] Ein erfindungsgemaRes Tennistrainingsgerat
umfasst einen Stab und einen vorzugsweise konzent-
risch zum Stab drehbar um deren Léangsachse angeord-
neten Ball.

[0012] Vorteilhafte Ausgestaltungen der Erfindung
sind Gegenstand des Unteranspriiche.

[0013] Die Lagerung kann vorteilhaft durch eine Auf-
nahmehilse, insbesondere aus POM und/oder PVC, er-
folgen.

[0014] Der Ball ist linear begrenzt beweglich entlang

dem Stab angeordnet. Zur Begrenzung der Beweglich-
keit sind Anschlagelemente vorgesehen.

[0015] Eine vorteilhafte Ausgestaltung des Stabes ist
ein Glasfiberstab bzw. Glasfaserstab. Dieser hat eine
hinreichende Flexibilitét einerseits und eine Stabilitat und
ein mechanisches Verhalten, welches der Spielsituation
eines Ballschlags besonders nahekommt.

[0016] Die Ausgestaltung der Aufnahmehiilse
und/oder der Anschlagselemente aus Kunststoff, insbe-
sondere aus POM und/oder PVC, minimiert die Reibung
und ermoglicht eine besonders optimale Rotation.
[0017] Die geometrischen Abmessungen des Trai-
ningsgerates wurden mit zahlreichen Versuchen und viel
Erfahrung Uber das optimale Drallverhalten weiterge-
hend optimiert.

[0018] Besonders wurde zudem auf MalRnahmen wert
gelegt, welche eine Schadigung der meist teuren Ten-
nisschlager verhindern, zumal das Trainingsgerat auch
im Profisport hervorragend einsetzbar ist, in welchem
sehr teure individuellabgestimmte Schlager eingesetzt
werden.

[0019] Weitere Vorteile, Merkmale und Einzelheiten
der Erfindung ergeben sich aus der nachfolgenden Be-
schreibung, in ein Ausfiihrungsbeispiel der Erfindung an-
hand der beiliegenden Zeichnung naher erldutert wer-
den.
[0020] Es zeigen:
Fig. 1 Perspektivansicht einer bevorzugten Ausfiih-
rungsvariante eines erfindungsgemafien Ten-
nistrainingsgerats;

Fig.2  Schnittansicht des Tennistrainingsgerats der
Fig. 1;

Fig. 3  Vorderansicht auf das Tennistrainingsgerat;

Fig.4  Schnittansicht auf eine Aufnahmehdilse;

Fig. 5 Vorderansicht auf die Aufnahmehlilse;

Fig. 6 teilgeschnittene Seitenansicht auf eine An-
schlagscheibe; und

Fig. 7  Vorderansicht der Anschlagscheibe.

[0021] Fig.1,Fig.2und Fig. 3 zeigen eine erfindungs-

gemale Variante eines Trainingsgerates 1 umfassend
einen Stab 2 mit einer Langsachse 11, vorzugsweise ei-
nen Glasfiberstab, auch Glasfaserstab genannt, auf dem
ein Ball 3 mit einer Aufnahmehlilse 4 aufgesteckt und an
dieser fixiertist. Die Aufnahmehdiilse 4 ist im Detail in Fig.



3 EP 4 005 648 B1 4

4 und 5 abgebildet. Sie ist rotierbar und linear verschieb-
lich auf dem Stab 2 gelagert.

[0022] Der Ball 3 ist erfindungsgemaf als Tennisball
ausgebildet sein, um die Spielbedingungen und das Ro-
tations- und Drallverhalten méglichst authentisch nach-
zustellen. Bekannterweise ist ein Tennisball hohl und mit
einem Tennisvlies Uberzogen.

[0023] Die Aufnahmehiilse 4 kann aus Kunststoff, ins-
besondere aus Polyoxymethylen und/oder aus PVC, vor-
zugsweise aus einem Polymergemisch, z.B. als Copoly-
mer, gebildet sein.

[0024] Die Aufnahmehiilse 4 ermdglicht eine optimale
Rotation des Tennisballs. In Langsrichtung des Glasfi-
berstabs 2 wird eine definierte Bewegung des Tennis-
balls durch zwei Anschlagselemente, vorzugsweise An-
schlagsscheiben 5, 6, begrenzt, welche im Detail in Fig.
6 und 7 dargestellt sind.

[0025] Diese koénnen analog zur Aufnahmehiilse 4 aus
einem aus Polyoxymethylen und/oder aus PVC, vor-
zugsweise aus einem Polymergemisch, z.B. als Copoly-
mer, gebildet sein.

[0026] Der Glasfiberstab 2 weist einen Griffbereich 7
auf welcher mit einer Gummiummantelung 8, vorzugs-
weise einer farbigen Gummiummantelung, tUberzogen
ist. Dies fuhrt zu einem guten Griff und zu einer besseren
Haptik.

[0027] Die Anschlagscheiben und/oder die Anschlag-
hllse weisen zur Vermeidung von Beschadigung und
Verletzungen eine und/oder mehrere abgerundete oder
abgefaste umlaufende Kanten 10, insbesondere am Au-
Renumfang, auf.

[0028] Nachfolgend werden bevorzugte Dimensionie-
rungen des Tennistrainingsgerates naher beschrieben,
[0029] Bevorzugt beziehen sich die Langenabmes-
sungen auf einen Tennisball mit einem typischen Durch-
messer von 66 mm.

[0030] Die Gesamtlange des Trainingsgerats 1 kann
vorzugsweise das 9-12-fache des Durchmessers des
Balles 3 betragen.

[0031] Der Stab 2 weist einen bevorzugten Durchmes-
servon 10-22%, vorzugsweise 14-19%, des Durchmes-
sers des Balles 3 auf. Insbesondere die Materialauswahl
Glasfaser in Kombination mit dem entsprechenden Di-
ckenbereich des Stabes haben sich in umfangreichen
Versuchen als geeignet erwiesen, um einem Tennis-
schlager die entsprechende Gegenkraft zur Verfligung
zu stellen, damit das Trainingsgerat realistische Krafte
auf den Tennisball Gbertragen kann.

[0032] Der Stab 2ist vorzugsweise aus einem Massiv-
Material, vorzugsweise aus einem stranggezogenen
Massiv-Material, gebildet.

[0033] Die Distanz zwischen den Anschlagsflachen
der beiden Anschlagselemente 5 und 6 betragt
112-135%, besonders bevorzugt 115-125% des Durch-
messers des Balls 3. Durch dieses Spiel kann der Ball
durch den Schlag in Rotation versetzt und zugleich zwi-
schen den Anschlagen tariert werden. Ein Ziel des Trai-
nings kann es sein den Ball mit einem Schlag in Rotation
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zu versetzen ohne dass er durch den Schlag so stark
verschoben wird, dass er die Anschlage berihrt. Es kon-
nen insgesamt alle 4 Schlagarten trainiert werden.
[0034] Die Starke der Anschlagselemente 5 und 6 in
Langsrichtung des Stabes 2 betragt vorzugsweise 8-15
%, vorzugsweise 10-14% des Durchmessers des Balles
3.

[0035] Die Lange der Aufnahmehiilse 4 betragt vor-
zugsweise 101-109%, vorzugsweise 104-108 % des
Durchmessers des Balles 3.

[0036] Das radiale Spiel der Aufnahmehdiilse 4 gegen-
Uber dem Stab 1 betragt vorzugsweise weniger als 5 mm,
vorzugsweise zwischen 0.05 und 0.35 mm, besonders
bevorzugt zwischen 0.1 und 0.25 mm. Das radiale Spiel
entspricht der Differenz des Innendurchmessers der Auf-
nahmehdlse 4 und des AuBendurchmessers des Stabes
2 geteilt durch zwei.

[0037] Der AuBendurchmesser der ringférmigen An-
schlagsflache 9 der Aufnahmehtilse 4 betragt vorzugs-
weise weniger als 50% des Durchmessers des Balls 3,
vorzugsweise 25-30% des Durchmessers des Balls 3.
[0038] Die Polymer- und/oder Gummiummantelung 8
weist eine Dicke zwischen 0.2 bis 1.5 mm auf. Beim Ma-
terial kann es sich um einen Schrumpfschlauch handeln.
Das Tennistrainingsgerat 1 ist kompakt und leicht, in der
Langenabmessung gleicht er einem Tennisschlager, so
dass er problemlos in jedem Rucksack oder jeder Ten-
nistasche mitgenommen werden kann. Das Tennistrai-
ningsgerat 1 vollkommen orts- und zeitunabhangig und
insbesondere zum Einzeltraining ohne Mitspieler ver-
wendet werden.

[0039] Das Tennistrainingsgerat 1 dient aufgrund des
rotierbar um den Glasfiberstab angeordneten Balls 3 um
damit die verschiedene Drallarten trainieren und verbes-
sern zu kénnen.

[0040] Hierfur wird das Tennistraining-Gerat 1 in der
eigenen Hand gehalten und der Ball 3 je nach Schlagart
in die jeweils gewlinschte Rotation versetzt.

[0041] Durch das eigenstandige Beobachten der ge-
wiinschten Rotation erfahrt der Ubende ein sofortiges
Feedback zu seiner Schlagtechnik. Der Grof3teil der ki-
netischen Energie, die beim Schlag gegen den Ball 3
entsteht, wird in Rotation des Balles 3 umgewandelt. Da-
durch wird das Handgelenk der Hand, mit dem das Ten-
nistrainingsgerat 1 festgehalten wird, besonders ge-
schont.

[0042] Ein Beispiel fur die Nutzung des Tennistrai-
ningsgerats 1istein Vorhand Topspin Schlag. Wenn man
mit dem Tennisschlager schrag von unten nach oben
gegen den Ball 3 schlagt, dann dreht sich der Ball 3 vor-
warts (Topspin). Schlagt man mit dem Tennisschlager
von oben nach unten gegen den Tennisball 3, dann dreht
sich der Ball 3 rtickwarts (Slice).

[0043] Die Verwendung des Trainingsgerats kann wie
folgt erfolgen. Der Anwender halt den Tennisschlager mit
dem Vorhandgriff in seiner Schlaghand. In der anderen
Hand halt er das Tennistrainingsgerat 1 rechts vor dem
Korper auf Hosentaschenhdéhe (Vorhand Topspin
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Schlag) und schlagt mit dem Tennisschlager von unten
nach oben gegen den Ball 3. Dadurch entsteht der so-
genannte Topspin (Vorwartsdrall), der Ball 3 wird somit
um die eigene Achse in Vorwartsrotation versetzt.
[0044] Andere Varianten des Trainings sind unter an-
derem Riickwartsdrall (Slice). Hier halt der Ubende den
Tennisschlager mit der Schlaghand und mit einem so-
genannten Hammergriff. In gleicher Form wie man einen
Hammer in der Hand halten wiirde. Die linke Hand halt
den Glasfiberstab 2 ebenso rechts vor dem Koérper, nur
dieses Mal auf Héhe des Brustkorbes und schlagt dann
mit dem Tennisschlager 1 schrag von oben nach unten
gegen den Ball 3, damit eine Rickwartsrotation entste-
hen kann.

[0045] Um den Sliceaufschlag zu trainieren, wird der
Glasfiberstab 2 senkrecht und rechts vor dem Kérper mit
der linken Hand gehalten. Dann schldgt man seitlich mit
der Schlaghand und ebenfalls mit dem Hammergriff ge-
gendenBall 3, der sich dann seitlich um die eigene Achse
und um den Glasfiberstab 2 dreht.

[0046] Alle Schlage, auler den Sliceaufschlag kann
man auch mit einem Partner tGben, der den Stab halt.
[0047] Das Tennistrainingsgerat 1 eignet sich hervor-
ragend zum Aufwarmen vor einem Wettkampf, auch im
Profibereich. Da das Handgelenk, die Bander, Sehnen
und Muskeln, die am Schlag beteiligt sind, sich innerhalb
kirzester Zeit optimal und tennisspezifisch auf die un-
mittelbaren Wettkampf- Bewegungsablaufe vorbereiten
lassen.

[0048] Mitdem Tennistrainingsgeratkénnen innerhalb
kurzer Zeit sehr viele Schlage in Folge ausfiihren werden
ohne dass Balle aufgesammelt werden missen

[0049] Das Tennistrainingsgerat besticht durch seine
einfache Ausfiihrung, der geringen Anzahl an Bauele-
menten und der ausschlieBlichen Verwendung von
Kunststoffteilen. Die Tennisschlagtechnik wird durch das
Tennistrainingsgerat zuséatzlich verbessert.

[0050] Auf kleinstem Raum kdnnen tennisspezifische
Techniken und Drallarten gelibt werde.

[0051] Beschadigung am Tennisschlager werden
durch die Verwendung von Kunststoffteilen und der zu-
satzlichen Gummierung im Griffbereich vermieden.
[0052] Eine erfindungsgemalie Verwendung umfasst
das Erlernen von Drallschlagen durch die Verwendung
des Trainingsgerat 1, wobei der Ball 3 durch einen Ten-
nisschlager in eine vorbestimmte Rotationsbewegung
versetzt wird.

Bezugszeichen
[0053]

Tennistrainingsgerat
Stab

Ball

Aufnahmehdilse
Anschlagelement
Anschlagelement

OO WN -
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7
8
9
10
11

Griffbereich

Polymer und/oder Gummiummantelung
Anschlagflache

Kanten

Langsachse

Patentanspriiche

1.

Tennistrainingsgerat (1) wobei das Tennistrainings-
gerat (1) einen Stab (2) und einen rotierbar um den
Stab (2) angeordneten Ball (3) aufweist, wobei der
Ball(3)innerhalb eines definierten Abschnittes linear
beweglich entlang des Stabes (2) angeordnetistund
wobei der Abschnitt durch zwei Anschlagselemente
(5,6) zurBegrenzung der linearen Beweglichkeit des
Balls (3) begrenzt wird, dadurch gekennzeichnet,
dass die Distanz zwischen den Anschlagsflachen
(9) der beiden Anschlagselemente (5, 6) 112-135%
bezogen aufden Durchmesser des Balls (3), betragt
und dass der Ball (3) als Tennisball ausgebildet ist

Tennistrainingsgerat nach Anspruch 1, dadurch ge-
kennzeichnet, dass der Stab (2) aus einem Mas-
sivmaterial, vorzugsweise aus einem faserarmierten
Material gebildet ist, wobei der Stab (2) besonders
bevorzugt als Glasfiberstab ausgebildet ist.

Tennistrainingsgerat nach einem der vorhergehen-
den Anspriiche 1 oder 2,

dadurch gekennzeichnet, dass die Gesamtlange
des Trainingsgerats (1) das 9-12-fache des Durch-
messers des Balles (3) betragt

Tennistrainingsgerat nach einem der vorhergehen-
den Anspriiche,

dadurch gekennzeichnet, dass der Stab (2) einen
Durchmesser von 10-22%, vorzugsweise 14-19%,
bezogen auf den Durchmesser des Balles (3) auf-
weist.

Tennistrainingsgerat nach einem der vorhergehen-
den Anspriiche,

dadurch gekennzeichnet, dass der definierte Ab-
schnitt der linearen Beweglichkeit entlang des Sta-
bes (2) in einer griffabgewandten vorderen Halfte
des Tennistrainingsgerates (1) liegt.

Tennistrainingsgerat nach einem der vorhergehen-
den Anspriiche,

dadurch gekennzeichnet, dass der Ball mit einer
Aufnahmehilse auf dem Stab aufgesteckt und an
der Aufnahmehdlilse fixiert ist, und dass die Aufnah-
mehtilse (4) endstédndig aus dem Ball (3) hervorsteht
und endstandig Stirnflachen aufweist, zum Anschlag
an den Anschlagselementen (5, 6).

Tennistrainingsgerat nach einem der vorhergehen-
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den Anspriiche,

dadurch gekennzeichnet, dass die Distanz zwi-
schen den Anschlagsflachen (9) der beiden An-
schlagselemente (5, 6) 115-125%, bezogen auf den
Durchmesser des Balls (3), betragt.

Tennistrainingsgerat nach einem der vorhergehen-
den Anspriiche,

dadurch gekennzeichnet, dass die Starke der An-
schlagselemente (5, 6) entlang der Langsachse (11)
des Stabes (2) 8-15 %, vorzugsweise 10-14%, be-
zogen auf den Durchmesser des Balles (3), betragt.

Tennistrainingsgerat nach Anspruch 6,

dadurch gekennzeichnet, dass die Lange der Auf-
nahmehdlse (4), 101-109%, vorzugsweise 104-108
%, bezogen auf den Durchmesser des Balles (3),
betragt.

Tennistrainingsgerat nach einem der vorhergehen-
den Anspriiche 6 oder 9,

dadurch gekennzeichnet, dass das radiale Spiel
der Aufnahmehdtilse (4) gegeniiber dem Stab (2) we-
niger als 5 mm, vorzugsweise zwischen 0.05 und
0.35 mm, besonders bevorzugt zwischen 0.1 und
0.25 mm, betragt.

Tennistrainingsgerat nach einem der vorhergehen-
den Anspriiche 6 oder 9 oder 10,

dadurch gekennzeichnet, dass der AuRendurch-
messer der ringférmigen Anschlagsflache (9) der
Aufnahmehilse (4) weniger als 50% des Durchmes-
sers des Balls (3), vorzugsweise 25-30%, bezogen
auf den Durchmesser des Balls (3), betragt.

Tennistrainingsgerat nach einem der vorhergehen-
den Anspriiche,

dadurch gekennzeichnet, dass der Stab (2) einen
Griffbereich (7) mit einer Ummantelung, insbeson-
dere einer Polymer- und/oder Gummiummantelung
(8), aufweist, wobei die Polymer- und/oder Gummi-
ummantelung (8) besonders bevorzugt eine Dicke
zwischen 0.2 bis 1.5 mm aufweist.

Tennistrainingsgerat nach einem der vorhergehen-
den Anspriiche 6 oder 9 oder 10 oder 11,

dadurch gekennzeichnet, dass die Aufnahmehiil-
se (4) und/oder zumindest eines der Anschlagele-
mente (5, 6) zumindest eine abgerundete oder ab-
gefaste Kante (10), insbesondere in der Ausgestal-
tung als umlaufende Kante (10), aufweist.

Tennistrainingsgerat nach einem der vorhergehen-
den Anspriiche 6 oder 9 oder 10 oder 11 oder 13,
dadurch gekennzeichnet, dass die Aufnahmehiil-
se (4) und/oder die Anschlagselemente (5, 6) aus
Kunststoff, insbesondere aus POM und/oder PVC,
gebildet sind.
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Claims

Tennis training device (1), wherein the tennis training
device (1) has a rod (2) and a ball (3) arranged ro-
tatably about the rod (2), wherein the ball (3) is ar-
ranged linearly movably along the rod (2) within a
defined section, and wherein the section is bounded
by two stop elements (5, 6) for limiting the linear mo-
bility of the ball (3), characterized in that the dis-
tance between the stop surfaces (9) of the two stop
elements (5, 6) is 112-135% relative to the diameter
of the ball (3), and in that the ball (3) is designed as
a tennis ball.

Tennis training device according to claim 1, charac-
terized in that the rod (2) is formed from a solid
material, preferably from a fiber-reinforced material,
wherein the rod (2) is particularly preferably de-
signed as a glass fiber rod.

Tennis training device according to one of the pre-
ceding claims 1 or 2, characterized in that the total
length of the training device (1) is 9-12 times the
diameter of the ball (3).

Tennis training device according to one of the pre-
ceding claims, characterized in that the rod (2) has
a diameter of 10-22%, preferably 14-19%, relative
to the diameter of the ball (3).

Tennis training device according to one of the pre-
ceding claims, characterized in that the defined
section of linear mobility along the rod (2) is located
in a front half of the tennis training device (1) facing
away from the handle.

Tennis training device according to one of the pre-
ceding claims, characterized in that the ball is at-
tached to the rod with a receiving sleeve and is fixed
to the receiving sleeve, and in that the receiving
sleeve (4) protrudes at the end from the ball (3) and
has end faces at the end for abutment against the
stop elements (5, 6).

Tennis training device according to one of the pre-
ceding claims, characterized in that the distance
between the stop surfaces (9) of the two stop ele-
ments (5, 6) is 115-125%, relative to the diameter of
the ball (3).

Tennis training device according to one of the pre-
ceding claims, characterized in that the thickness
of the stop elements (5, 6) along the longitudinal axis
(11) of the rod (2) is 8-15%, preferably 10-14%, rel-
ative to the diameter of the ball (3).

Tennis training device according to claim 6, charac-
terized in that the length of the receiving sleeve (4)
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is 101-109%, preferably 104-108%, relative to the
diameter of the ball (3).

Tennis training device according to one of the pre-
ceding claims 6 or9, characterized in that the radial
play of the receiving sleeve (4) relative to the rod (2)
is less than 5 mm, preferably between 0.05 and 0.35
mm, particularly preferably between 0.1 and 0.25
mm.

Tennis training device according to one of the pre-
ceding claims 6 or 9 or 10, characterized in that
the outer diameter of the annular stop surface (9) of
the receiving sleeve (4) is less than 50% of the di-
ameter of the ball (3), preferably 25-30%, relative to
the diameter of the ball (3).

Tennis training device according to one of the pre-
ceding claims, characterized in that the rod (2) has
a grip region (7) with a sheathing, in particular a pol-
ymer and/or rubber sheathing (8), wherein the poly-
mer and/or rubber sheathing (8) particularly prefer-
ably has a thickness of between 0.2 and 1.5 mm.

Tennis training device according to one of the pre-
ceding claims 6 or 9 or 10 or 11, characterized in
that the receiving sleeve (4) and/or at least one of
the stop elements (5, 6) has at least one rounded or
chamfered edge (10), in particular in the design of a
circumferential edge (10).

Tennis training device according to one of the pre-
ceding claims 6 or9or 10 or 11 or 13, characterized
in that the receiving sleeve (4) and/or the stop ele-
ments (5, 6) are formed from plastic, in particular
from POM and/or PVC.

Revendications

Appareil d’entrainement au tennis (1), lequel appa-
reil d’entrainement au tennis (1) comporte une barre
(2) et une balle (3) disposée avec possibilité de ro-
tation autour de la barre (2), la balle (3) étant dispo-
sée avec possibilité de déplacementlinéaire sur une
plage définie le long de la barre (2) et la plage étant
délimitée par deux éléments de butée (5, 6) destinés
a limiter la mobilité linéaire de la balle (3), caracté-
risé en ce que la distance entre les surfaces de bu-
tée (9) des deux éléments de butée (5, 6) représente
112 a 135 % par rapport au diametre de la balle (3)
et en ce que la balle (3) est conformée comme une
balle de tennis.

Appareil d’entrainement au tennis selon la revendi-
cation 1, caractérisé en ce que la barre (2) est faite
d’un matériau plein, de préférence d’'un matériau ar-
mé de fibres, la barre (2) étant en particulier confor-
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mée comme une barre de fibres de verre.

Appareil d’entrainement au tennis selon I'une des
revendications 1 ou 2, caractérisé en ce que la lon-
gueur totale de I'appareil d’entrainement (1) repré-
sente 9 a 12 fois le diameétre de la balle (3).

Appareil d’entrainement au tennis selon I'une des
revendications précédentes, caractérisé en ce que
la barre (2) présente un diametre de 10 a 22 %, de
préférence de 14 a 19 %, par rapport au diamétre
de la balle (3).

Appareil d’entrainement au tennis selon I'une des
revendications précédentes, caractérisé en ce que
la plage définie de mobilité linéaire le long de la barre
(2) se situe dans une moitié antérieure de I'appareil
d’entrainement au tennis (1) opposée au manche.

Appareil d’entrainement au tennis selon I'une des
revendications précédentes, caractérisé en ce que
la balle est emboitée sur la barre avec une douille
de réception et fixée sur la douille de réception et en
ce que la douille de réception (4) dépasse de la balle
(3) a I'extrémité et présente a I'extrémité des surfa-
ces d’extrémité destinées a buter sur les éléments
de butée (5, 6).

Appareil d’entrainement au tennis selon I'une des
revendications précédentes, caractérisé en ce que
la distance entre les surfaces de butée (9) des deux
éléments de butée (5, 6) représente 115 a 125 %
par rapport au diametre de la balle (3).

Appareil d’entrainement au tennis selon I'une des
revendications précédentes, caractérisé en ce que
I’épaisseur des éléments de butée (5, 6) le long de
I'axe longitudinal (11) de la barre (2) représente 8 a
15 %, de préférence 10 a 14 %, par rapport au dia-
meétre de la balle (3).

Appareil d’entrainement au tennis selon la revendi-
cation 6, caractérisé en ce que la longueur de la
douille de réception (4) représente 101 a 109 %, de
préférence 104 a 108 %, par rapport au diametre de
la balle (3).

Appareil d’entrainement au tennis selon I'une des
revendications 6 ou 9, caractérisé en ce que le jeu
radial de la douille de réception (4) par rapport a la
barre (2) représente moins de 5 mm, de préférence
entre 0,05 et 0,35 mm, en particulier entre 0,1 et 0,25
mm.

Appareil d’entrainement au tennis selon I'un des re-
vendications 6 ou 9 ou 10, caractérisé en ce que
le diametre extérieur de la surface de butée annu-
laire (9) de la douille de réception (4) représente
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moins de 50 % du diametre de la balle (3), de pré-
férence 25 a 30 %, par rapport au diametre de la
balle (3).

Appareil d’entrainement au tennis selon I'une des
revendications précédentes, caractérisé en ce que
la barre (2) comporte une partie de manche (7) avec
un revétement, en particulier un revétement en po-
lymeére et/ou en caoutchouc, lequel revétement en
polymere et/ou en caoutchouc (8) présente en par-
ticulier une épaisseur comprise entre 0,2 et 1,5 mm.

Appareil d’entrainement au tennis selon I'une des
revendications 6 ou 9 ou 10 ou 11, caractérisé en
ce que la douille de réception (4) et/ou au moins un
des éléments de butée (5, 6) comportent un bord
(10)arrondi et/ou chanfreiné, en particulier conformé
comme un bord circonférentiel (10).

Appareil d’entrainement au tennis selon I'une des
revendications 6 ou9ou 10 ou 11 ou 13, caractérisé
en ce que la douille de réception (4) et/ou les élé-
ments de butée (5, 6) sont faits de plastique, en par-
ticulier de POM et/ou de PVC.
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