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Zestaw zabawek — przyboréw do ¢wiczen funkcjonalnych aparatu
ruchowego. :

Przedmiotem wzoru przemystowego jest zestaw zabawek — przyboréw do
éwiczefi funkcjonalnych aparatu ruchowego malych dzieci, zwlaszcza dzieci
chorych, z rozwojowymi ' uszkodzeniami narzadow zmystéw oraz

z uszkodzeniami narzadu ruchu.

Zabawa odgrywa istotm role w réznych okresach zycia czlowieka, a przede
wszystkim jest podstawowa i dominujaca forma dzialalnosci dzieci,
przejawem ich aktywnosci i pasji dzialania.

Zabawa jest niezbednym czynnikiem prawidlowego ksztaltowania
i doskonalenia wielu funkcji psychofizycznych. Dzigki niej dziecko poznaje
| $wiat, w ktérym zyje; uczy si¢ go rozumie¢, gromadzi i rozszerza swoje
dos§wiadczenia, utrwala wiadomosci o  najblizszym  otoczeniu,
o przeznaczeniu réznych przedmiotéw; zaczyna dostrzegaé réznice miQ(izy

rzeczywistoscia, a wyobraznig i fantazja, przez co rozwija si¢ umyslowo,.
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a wiec éwiczy spostrzegawczo$é, pamiQé, uwage, wyobrazni¢, mySlenie
- przyczynowo-skutkowe, wzbogaca stownictwo.

Zabawa sprzyja tez rozwojowi fizycznemu; podnosi sprawno$¢ calego ciala
i poszczegbélnych mie$ni, sprawno§¢ manualng, koordynacje wzrokowo-
ruchowa wplywa na rozwdj spoleczno-emocjonalny; pomaga .przystosowaé
si¢ do otaczajacego $wiata; uczy zaradnoéci, samodzielnosci,
przedsigbiorczosci, odwagi, wspétzycia z réwiesnikami.

Pelni ona }r6wniez funkcje terapeutyczna, bo dziala leczniczo na system
nerwowy. Powoduje, Ze nawet nie w pelni sprawne dziecko odzyskuje peing
swobode¢ dzialania, moze odczuwaé satysfakcje, zadowolenie, przyjemnosé,
wiar¢ we wlasne sily. Zabawa pozwala roztadowaé nie tylko nadmiar energii,
ale takze napigcia, wewnetrzne konflikty, przykre przezycia, czesto zaspokaja

tesknote za bliskg osoba.

Na rynku istnieje gama artykuléw przeznaczonych do zabaw ruchowych,
zar6wno do zastosowan wewnatrz jak i na zewnatrz pomieszczen.

Maja one najczeSciej charakter duzych obiektow - przyrzadéw
gimnastycznych, rehabilitacyjnych w postaci: zjezdzalni, tuneli, drabinek,
réwnowazni, bujakéw, czy klockéw z gabki, badZ przyboréw gimnastycznych

jak: pifki, pateczki, obrecze, szarfy, itp.
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Wida¢ wyraznie dbalo§é o wysoki poziom bezpieczenistwa zabawek
i innych produktéw skierowanych do dzieci. Sa najczesciej produkowane
z ekologicznych, atestowanych materialéw o wysokiej jakosci.

Duza wage przywiazuje si¢ do tego, by obiekty pomagaly zdobywaé
i rozwija¢ sprawno$é ruchowg i byly atrakcyjne pod wzgledem estetycznym.

Pojawia sie¢ coraz wigcej przyrzadéw i urzadzen latwych w montazu,
dajacych ré6znorodne mozliwosci ich wykorzystania.

Obiekty przeznaczone do zabaw ruchowych nie maja charakteru zabawki.
Zdecydowana wigkszo$¢ zalicza si¢ do | grupy przyrzadow i pomocy
dydaktycznych uzywanych do zabaw organizowanych i kierowanych przez
osoby dorqsle.

W powyzszych rozwiazaniach brak jest potaczenia czysto funkcjonalnych,
abstrakcyjnych form z formami bardziej ,,przyjaznymi” dla $wiata dziecka —
bajkowymi, ktére znaja, lubia, i do ktdrych majq zaufanie. Brak jest rOwniez
obiektéw, ktére zachecalyby dzieci do wykonywania okreslonych dziatan

nawet podczas spontanicznej, niewymuszonej zabawy.

Nowoscig i oryginalnoscig zestawu zabawek — przyrzadéw do ¢wiczen jest
skojarzenie sposobOw poruszania si¢ zwierzat z takim zestawieniem
elementéw kazdej zabawki, aby ,,wymusié” odpowiednia pozycj¢ ciéla
dziecka i dopasowal jego ruchy do charakteru ruchu kazdej z postaci

zwierzecych. Zabawki nie krepuja ruchéw dziecka ale sklamiaja do
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podejmowania okre§lonych dziatati wspierajacych sprawno$¢ ruchowsa oraz
mimowiedne uczenie si¢ w trakcie zabawy.

Zabawki poprawiaja sprawno$é ruchowa, angazuja motoryke malg i duza;
pomagaja w ¢wiczeniu: réwnowagi, koordynacji ruchowej, celnosci,
koncentracji, itd.

Zestaw sklada sie z 10 czeéci. Tworza go formy zwierzat, ktére daja
mozliwo$é stworzenia réznorodnych modeli ruchu. Sg to: gasienica, kangur,
konik morski, pchia, ryba, waz, Zaba, z6iw, krab, tygrys.

Przedmiot wzoru przemystlowego przedstawiono na fotografiach
i rysunkach przy vczym fig.1 ukazuje gasienice, fig.2 kangura, fig.3 konika
morskiego, fig.4 pchle, fig.5 rybe, fig.6 weza, fig.7 zabe, fig.8 zolwia,
fig.9 kraba, fig.10 tygrysa. Kazda zabawka pokazana jest w dwéch ujeciach.

Ggsienica - oparta jest na formie worka. Jego spodnia czg$¢ jest
usztywniona gabka i wysunigta poza krawedZ wlotu. Ten z kolei jest
usztywniony gietka rurkq. Wokét spodniej czeSci zabawki przeprowadzona
jest guma. Do niej, w przedniej czesci, przymocowane sg uchwyty w postaci
oczu gasienicy. Tworza je dwa elementy: kulki z gabki oraz gumki opasajace i
przytfzymujage dlonie dziecka.

Przeniieszczanie odbywa si¢ poprzez napigcie gumy i jednoczesny ruch
koriczyn gérnych dolnych w kierunku §rodka ciata i na zewnatrz. Zabawka

doskonali koordynacje ruchowa, aktywizuje wszystkie partie ciala.
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Kangur - jego gtéwna cz¢s$¢ stanowi worek, do ktérego z przodu doszyte
sq tapki, z tylu — ogon. Dno worka jest usztywnione i biegnie od apek do
czubka ogona. Gérny wlot worka usztywnia obrgcz. W jego przednia czes¢
wszyta jest kieszen, z ktérej wyprowadzone sa szelki i polaczone z tylng
czes$cia obreczy.

Kangur przemieszcza si¢ popriez wykonywanie podskokéw, co pomaga
w usprawnianiu koficzyn dolnych, éwiczeniu réwnowagi, do$wiadczaniu
ciezaru ciala. Kieszenn daje mozliwosé dodatkowej zabawy poprzez
wkladanie, wyjmowanie,” wrzucanie przedmiotéw, celowanie do kieszeni
podczas zabaw grupowych).

Konik morski - opiera si¢ na pélkolistej konstrukcji wypelnionej gabka
Z usztywnieniem. Jest ona obszyta pokrowcem w ksztalcie konika morskiego.
Czeé¢ grzbietowa posiada uchwyty w formie pélkolistych walkéw,
dodatkowe uchwyty stanowig obrecze - oczy zwierzecia.

Zabawka dzieki ruchowi wahadlowemu wyrabia umiejetno$¢ utrzymywania
réwnowagi, pomaga w odprezeniu.

Pchla - ma forme okraglej poduszki - materaca. Z boku przytwiefdzona jest
stozkowata khlujka, od spodu dwie mniejsze, sprezynujace poduszki
w charakterze konczyn.

Zabawka pozwala na wykonywanie podskokéw, odbijanie si¢ na rézne
sposoby, przetaczanie, upadanie, zastosowanie jej w formie ,,przeszkody”

przy okazji zabaw i rywalizacji.
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Ryba - w formie przypomina stozkowaty worek, tylna jego czeg$é jest
zakonczona pletwa. Wlot worka usztywnia obrecz, boki natomiast posiadajg
dwa okragle otwory (umieszczone symetrycznie, po obu jego stronach).

Zabawka uruchamia prace rak i tulowia, ulatwia przeprowadzanie ¢wiczen,
w ktérych znaczenie ma kontakt z twardym podlozem np. ksztattujacych
$wiadomo$é tulowia np. przeciaganie po podlodze, turlanie.

Waz - wypeliony jest sprezystym materialem, ogon zakonczony jest
grzechotka na gumce a glowa ma postaé pacynki. Wzdhuz ciala, po obu jego
bokach, umieszczone sa ta$my utrzymujace weza w postaci zwiniete;.

Zabawka wplywa, przede wszystkim, na rozwdj miesni konczyn gémych
i dolnyc;h. W postaci zlozonej tworzy forme spquystego siedziska, na ktérym
dziecko wykonuje podskoki pociagajac za grzechotke. Po rozlozeniu nadaje
si¢ do zabaw w grupie.

Zaby - ksztaltem przypominaja zabie lapki. Cze$é géma to swego rodzaju
skarpeta, w ktérej miesci si¢ stopa przytrzymywana dodatkowo przez
umieszczone po obu stronach rzepy. Czgé¢ dolna - podeszwa posiada
w okolicy piety element sprezynujacy ulatwiajacy przemieszczanie si¢
w pozycji stojacej i kucznej.

Zabki dzialaja wzmacniajaco na migénie calego ciala, szczegoblnie koniczyn
dolnych.

Z6tw - to okragla sztywna platforma z kétkami oraz ,,skorupa” wykonana

z gabki. Skorupa posiada dwa otwory umieszczone na osi. Krawedzie tych
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otwordw oraz krawedZ platformy zabezpieczaja migkkie obrgcze. Cala
pétsfera tworzaca ,,skorupe” zamknieta jest plaskim dnem, ktére po zalozeniu
na platforme tworzy miekka wysciélke wnetrza.

Zabawka daje mozliwo$¢ nieskrepowanego ruchu poprzez odpychanie si¢
nogami i regkoma; uruchamia prace mieéni kregostupa poprzez boczne ruchy
tutowia.

Krab - peli podobna funkcje do postaci z6élwia. Osadzony jest ma
identycznej platformie. Wierzchnia cze$¢ ma charakter pokrowca i sklada sig
z 4 gléwnych czesci: skorupy, obreczy zabezpieczajacej przed uderzeniami,
okraglego podszycia z gabka oraz dwoch lopatek - kleszczy. Lopatki sa
zblizone dp formy tréjkata, ich osadzenie na dloniach ﬁmozliwiajq gumki,
| mozna je réwniez - kiedy nie sg uZywane - latwo przyczepi¢ do skorupy.

Lopatki dajé‘mozliwos’é dodatkowej manipulacji i zabawy.

Tygrys - konstrukcja zabawki przypomina naturalny szkielet zwierzgcia
czworonoznego, na ktéry skladaja sig: imitacja glowy w postaci obreczy
zakladanej na szyje, obrecze — ,,zebra”, w ktére miesci si¢ tuléw dziecka,
cztery koficzyny w formie rgkawdw imitujacych kocie lapy, elastyczny
»kregoshup” z ogonem, ktéry laczy elementy w calos¢.

Kazda z zabawek nadaje si¢ do prania; elementy usztywniajace W postaci

rurek mozna swobodnie usuwac.
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| Zabawki — przyrzady wedlug wzoru przemyslowego sg lekkie, latwe
do utrzymania w czysto$ci, tatwo si¢ je sklada i transportuje, sg trwale,
odporne na rozciaganie. Réwniez ich wspOlna, istotna cechg jest utworzenie
ich z form $wiata zwierzecego przy réwnoczesnym skojarzeniu sposobow
poruszania si¢ zwierzat z odpowiednia pozycja ciala dziecka i dopasowaniem

jego ruchéw do charakteru ruchu kazdej z postaci zwierzegcych.
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