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立式乒乓球台

(57)摘要

本实用新型涉及一种体育器械，特别涉及一

种应用于乒乓球运动的立式乒乓球台。该球台的

主体结构由万向轮、底座、立板、外套管、内套管、

台面、竖板、水平板、游标、支板和上板组成。该球

台的台面角度可以调整到不同的角度，乒乓球打

在不同角度的台面上会产生不同反弹效果。增加

了乒乓球落在台面后反弹规律不确定性，从而可

以训练运动员反应能力和回去能力。运用该乒乓

球台单人就可以进行连续击球练习，两人或四人

还可以进行游戏比赛，可增加比赛的趣味性，调

动练习者的积极性，以达到训练练习者的反应、

判断能力和回球能力的目的。该球台的应用能满

足大众娱乐活动和特殊训练的需求，对增强乒乓

球运动效果具有实际意义。
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1.一种立式乒乓球台，其特征在于：该球台的主体结构由万向轮(1)、底座(2)、立板

(3)、外套管(4)、内套管(5)、台面(6)、竖板(7)、水平板(8)、游标(9)、支板(10)和上板(11)

组成；其中，该球台的两个立板分别与两个游标套接，两个立板下端分别与底座上端固定连

接，两个立板上端分别与上板两端固定连接；上述两个游标分别与两个支板一端固定连接，

两个支板的另一端分别与两个竖板背面固定连接，两个竖板上端分别与两个水平板一端固

定连接，两个水平板另一端分别与两个台面上端通过合页连接；两个台面的背面分别与四

个内套管一端固定连接，四个内套管另一端分别与四个外套管一端套接，并通过可调螺栓

固定，四个外套管另一端分别与两个竖板正面固定连接；所述底座下端分别与四个万向轮

固定连接。
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立式乒乓球台

技术领域

[0001] 本实用新型涉及一种体育器械，特别涉及一种应用于乒乓球运动的立式乒乓球

台。

背景技术

[0002] 乒乓球台是进行乒乓球运动的主要器械。目前乒乓球比赛、训练和娱乐活动时采

用的乒乓球球台种类比较多，有国际标准的和非国际标准的。无论是国际标准的还非国际

标准的乒乓球台，其台面主要是呈水平面放置的矩形平面。特殊训练或娱乐活动时，需要改

变乒乓球台的倾斜角度，使乒乓球落在球台上能产生不同性能的特殊反弹，要求运动员在

反弹球线路、旋转和速度不断变化中练习脚步移动和回击各种来球。用上述球台进行这种

特殊变化的训练和娱乐活动效果不佳。

实用新型内容

[0003] 本实用新型的目的在于提供一种立式乒乓球台，该球台可以辅助练习者进行脚步

移动和回击特殊反弹球练习，使其快速提高击球能力。

[0004] 本实用新型所采用的技术方案是：一种立式乒乓球台，该球台的主体结构由万向

轮、底座、立板、外套管、内套管、台面、竖板、水平板、游标、支板和上板组成。其中，该球台的

两个立板分别与两个游标套接，两个立板下端分别与底座上端固定连接，两个立板上端分

别与上板两端固定连接；上述两个游标分别与两个支板一端固定连接，两个支板的另一端

分别与两个竖板背面固定连接，两个竖板上端分别与两个水平板一端固定连接，两个水平

板另一端分别与两个台面上端通过合页连接；两个台面的背面分别与四个内套管一端固定

连接，四个内套管另一端分别与四个外套管一端套接，并通过可调螺栓固定，四个外套管另

一端分别与两个竖板正面固定连接；所述底座下端分别与四个万向轮固定连接；所述游标

上设可调螺丝。

[0005] 该乒乓球台结构简单，使用方便。该球台的游标可以在立板上移动，方便调整台面

的高度，拉长或缩短内套管可以调整台面的倾斜角度。乒乓球打在不同角度的台面上会产

生不同反弹效果。这样，增加了乒乓球落在台面后反弹规律不确定性，从而可以训练运动员

反应能力和回去能力。运用该乒乓球台单人就可以进行连续击球练习，还可以进行游戏比

赛，适当的改变规则，可增加比赛的趣味性，调动练习者的积极性，以达到训练练习者的反

应、判断能力和回球能力的目的。该球台的应用能满足大众娱乐活动和特殊训练的需求，对

增强乒乓球运动效果具有实际意义。

附图说明

[0006] 下面结合附图对本实用新型的具体实施方式做进一步的详细说明。

[0007] 图1本实用新型的立体示意简图。
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具体实施方式

[0008] 本实用新型所提出的立式乒乓球台采用如下结构，如图1所示,该球台的两个立板

3分别与两个游标9套接，两个立板下端分别与底座2上端固定连接，两个立板上端分别与上

板11两端固定连接；上述两个游标分别与两个支板10一端固定连接，两个支板的另一端分

别与两个竖板7背面固定连接，两个竖板上端分别与两个水平板8一端固定连接，两个水平

板另一端分别与两个台面6上端通过合页连接；两个台面的背面分别与四个圆弧状内套管5

一端固定连接，四个内套管另一端分别与四个圆弧状外套管4一端套接，并通过可调螺栓固

定，四个外套管另一端分别与两个竖板正面固定连接；上述底座下端分别与四个带固定阀

的万向轮1固定连接；上述游标上设可调螺丝。

[0009] 在使用时，将该球台放到球馆指定位置，把万向轮的固定阀调到固定状态。根据练

习需求调整两个台面的高低和倾斜角度。

[0010] 单人练习时，练习者手执球拍用正手攻球或反手攻球动作将乒乓球击打到台面

上，等球反弹回来再结合脚步移动将球击向台面，这样循环反复练习。

[0011] 比赛时，将两个台面调整到一样的高度，一样的倾斜角度。根据该球台的特点制定

相应的比赛规则，进行趣味乒乓球比赛。

[0012] 例如：两人分别站在两个台面附近，每人各拿一个乒乓球，同时将球击向各自面前

的台面，等球反弹回来再将球击向台面，这样循环击球。击球先失误的为负方，另一方为胜

方；也可以四人用两个球进行双打比赛，比赛时，四人分两人一组分别站在两个台面附近。

每组中选一人发球，听裁判员口令同时将球击向各自面前的台面，等球反弹回来同组的另

外一人再将球击向球台，这样两人轮换循环击球。击球先失误的一组为负方，另一组为胜

方。
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图1
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