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Séjovy dehydrovany napoj

Oblast techniky

Technické feSeni se tykd sdjového dehydrovaného ndpoje s pfidavkem inulinu, mlé&ného
charakteru, slouziciho k pfipravé vyrobki nahrazujicich nipoje pfipravované z kravského mléka.

Dosavadni stav techniky

Kromé& napoji. pfipravovanych z mlék Zivo&idného pivodu, napfiklad z kravského mléka, jsou
znamy irizné rostlinné nipoje mlééného charakteru, naptiklad séjové, které jsou doplitkem
mlééné vyzivy. Ve snaze rozsifit sortiment vyrobki nahrazujicich ve vyzivé Zivodisné tuky
rostlinnymi je pak vyvijena fada ndpoji sobsahem riznych doplitkovych latek, jako napf.
vlékniny. Jednim s t&chto népoji je ovesny dehydrovany napoj s vlakninou. Jeho nevyhodou je
to, Ze nemize byt podavan alergikim na produkty z ovsa.

Daldi nevyhoda téchto népoji je dale spatfovdna vtom, Ze nepodporuji tvorbu vlastnich
bifidobakterii za soucasného snizovani mnoZstvi nezidoucich bakterii ve stfevech. Zpravidla
rovnéZ nesnizuji glykemicky faktor potravy.

Podstata technického feSeni

Uvedené nedostatky do znatné miry odstrafiuje s6jovy dehydrovany népoj, podle tohoto
technického fedeni, jehoZ podstata spoéiva v tom, Ze obsahuje alespoii 0,5 aZ 35 hmotnostnich %
inulinu, 11 aZ 58 hmotnostnich % séjového oleje a 18 az 69 hmotnostnich % sacharidi.

Hlavni vyhoda séjového dehydrovaného napoje s inulinem, podle tohoto feSeni, je spatfovina
v tom, Ze je vhodny pro pfipravu népoji pro alergiky na napoje ptipravované z kravského mléka,
ryZe &i ovsa, je vhodny pro osoby trpici celiakélii, neobsahuje cholesterol, &imZ je vhodny i pro
osoby svyssi hladinou cholesterolu vkrvi. Sdjovy dehydrovany népoj sinulinem sniZuje
glykemicky faktor potravy aproto je vhodny pro diabetiky, podporuje tvorbu vlastnich
bifidobakterii a sou¢asné sniZzuje mnoZstvi nezadoucich bakterii ve strevech.

Pro spravné sloZeni je vyhodné, Ze obsahuje az do 20 hmotnostnich % dopliikovych latek
vybranych ze skupiny vitamini, minerald, zahu$tovadel, sladidel a ochucovadel a Ze doplitkové
latky jsou tvoreny 0,001 az 0,005 hmotnostnimi % vitaminového premixu a/nebo 0,01 aZ 15
hmotnostnimi % vépniku a/nebo 0,01 aZ 20 hmotnostnimi % maltitolu.

Priklady provedeni

Priklad 1

- inulin 34  hmotn. %
- sGjovy olej 42 hmotn. %
- sacharidy ve formé& kukufi¢ného sirupu 21  hmotn. %
- maltitol 3 hmotn. %.
Piiklad 2

- inulin 30 hmotn. %
- sgjovy olej 45 hmotn. %
- sacharidy ve forme fruktézy 19  hmotn. %
- vépnik ve formé& uhli¢itanu vapenatého CaCO; 6 hmotn. %.
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Priklad 3

- inulin 26  hmotn. %

- sdjovy olej 48  hmotn. %

- sacharidy ve formé& dextrézy 25,998 hmotn. %
- vitaminovy premix 0,002 hmotn. %.

V uvedenych piikladech je ndpoj vhodny k pfimé konzumaci, ale naptiklad i jako ptidavek do
kévy a €aje, do polévek a omagek a vSude tam, kde se pouziva napt. kravské mléko.

Pti vyrob& dehydrovaného sojového nipoje se do homogenizitoru nasypou jednotlivé polozky
v dehydrované formé€ v poméru dle pfislusné receptury. Po homogenizaci se smés bali zpravidla
do malospotfebitelskych baleni.

Primyslové vyuZitelnost

S6jovy dehydrovany népoj s inulinem je vhodny k pouZiti jako dopln&k vyZivy nejen pro zdravé
Jedince, ale ialergiky na kravské mléko nebo nipoje zovsa &i ryZe, pro rekonvalescenty,
diabetiky, osoby s vysokou hladinou cholesterolu v krvi, ale i pro jedince s potfebou tpravy &i
obnoveni stfevni mikrofléry, napf. po 16¢b& antibiotiky.

NAROKY NA OCHRANU

1.  Sojovy dehydrovany ndpoj, vyzna&ujici se tim, Ze obsahuje alespoit 0,5 aZ 35
hmotnostnich % inulinu, 11 aZ 58 hmotnostnich % séjového oleje a 18 a% 69 hmotnostnich %
sacharida. '

2. Sojovy dehydrovany népoj podle niroku 1, vyzna&ujici se tim, e obsahuje az
do 20 hmotnostnich % doplitkovych latek vybranych ze skupiny vitamind, minerald,
zahust'ovadel, sladidel a ochucovadel.

3.  Séjovy dehydrovany napoj podle néroku 2, vyzna&ujici se tim, Ze doplikové
latky jsou tvofeny 0,001 a% 0,005 hmotnostnimi % vitaminového premixu a/nebo 0,01 az 15
hmotnostnimi % vapniku a/nebo 0,01 a% 20 hmotnostnimi % maltitolu.
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