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Laite ihmisen biorytmisten jaksojen miirittidmiseksi

Biorytmia koskevaarn -oppiin sisdltyvin ihmisen fyysisen ja sielullisen
vireyden "vuoksi" ja luode"-ilmitn keksi saksalainen biologi ja fyy-
sikko, tohtori Wilhelm Fliess. It#valtalainen professori Alfred Teltsch
tdydensi oppia kolmannen ns. #lyllisen rytmin keksimiselld.

Biorytmiopin mukaan fyysinen 23:n pdivin rytmi hallitsee voimaa ja kes-
tdavyyttd, yleistd energisyyttd ja kivunsietokykyd, emotionaalinen 28:n
paivén rytmi tunne-elédmé#, luovaa kykvd ja tempperamenttia ja 8lylli-
nen %3:n pdivéEn rytmi keskittymis- ja reaktiokyky&d, tarkkaavaisuutta

Ja nopeutta. Suorituskyky orn suurimmillaan rytmijaksojen aktiivisten
vaiheiden aikana Jja alhaisimmillaan aktiivisten vaiheiden vaihtuessa
uusiutumisvaiheeksi ja pdinvastoin. Useiden tutkimusten mukaan tapatur-
ma-alttius kasvaa merkittédvidsti jomman kumman biologisen ryjtmin taite-
kohdan osuessa samaan ajankohtaan #lyllisen rytmin taitekohdan kanssa.

Useat' tunnetut tiedemiehet ovat vakuuttuneita biorytmisten jaksojen
hallitsevasta osuudesta ihmisen suorituskykyyn. Tokion yliopiston pro-
fessori Kichinosuke Tatai lasketuttaa "kriittiset piivinsi" tietokoneel-
la ja pitaa nain saamaansa "biogrammia" aina mukanaar henkildkohtaisera
"saitiedotuksenaan". Amerikkalainen tutkijapariskunta Jobn ja Ktherine
Wenos ovat tutkimuksissaan todenneet ihmisen suorituskvvyn niin tydeld-
mdssd kuin urheilussakin vaihtelevan bierytmisten jaksojen mukaan. My&s
liike-eldmdssd uskotaan tydntekijdin suorituskyvyn jaksollisuuteen.
Taito Kokusai, Japanin suurin taksiyhtit leimauttaa kuljettajiensa ajo-
pdivikirjat paivittdin leimalia, joka osoittaa, onko kuljettaja hyvissi
vai huonossa rytmivaiheessa. Liikennevahingot on saatu ndin alenemaan
~ 33:1la prosentilla. Sveitsildinen huolintaliike Gebriider Tanner AG ciir-
td& henkilokuntaansa helpompiin tehtdviin kriittisind piivind ja Swiss-
airin lent&djédt m#dratdsn lentokieltoon biorytminsd kriisipdivini.

Henkilo, joka on- selvilld kunkinhetkisestd rytmivaiheestaan, voi siir-
t8s veaativat tehtdvinsd suotuisimpaan mahdolliseen ajankohtaan ja vi-
hemmén vaativat tehtdvat biorytmisesti "huonoille pHiville". Rytnit
-voidaan madrittds laskemalla tai kdyttsm#l13 tietokonetta. Laskemalla
. tapahtuva maaritys on kuvitenkin suuritdistd ja sis&ltdd huomattavia

virhemahdollisuuksia. Tietokoneiden kiyttd on kallista eivdtki ne cle
kaikkien ulottuvilla. Keksitylld yksinkertaisella laitteella m#&ritys
voidaar suorittaa nopeasti ja tarkasti.

Laite on tehty laskutikun muotoiseksi. Runko-osa on varustettu kolmella’
vuosilukuasteikolla, yksi asteikko kutakin rytmii varten, sekd yndelld
kuukausia ja paivia kuvaavalla asteikolla. Runkoon sovitetussa kKielesci
-ovat vastaavat asteikot. Rytmitilanteen m#Zrittiminen tapahtuu asetta-
malla kysymyksessiolevan rytmin vuosilukuasteikoilla olevat jaksotetta-
van vuoden ja henkildn syntymdvuoden merkit kohdakkain. Fungossa cleval-
ta kuukausien ja pdivien asteikolta etsitddn henkildn syntym8paivii
vastaava merkki. Kielessd olevalta vastaavalta asteikolta on tH11% koh-
dalla n&htévissd ajankohta, jolloin rytmin aktiivinen vaihe on juuri
alkamassa. Toisessa kielessd olevaa jaksotusjanaa ja erillistd luku-
laitetta apuna k&yttden miBritetddin jaksot koko jaksotettavalle vuo-
delle. Tarvitaan vain yksi kielen asettaminen kunkin rytmin osalta ja
Jaksojen madrittéminen jaksotusjanaa ja lukulaitetta kdyttiden.

(Pat.hak. n:075/22/ )

2S/0 2!



Patenttivaatimus

Laite ihmisen biorytmisten jaksojen mairittimiseksi kulloinkin
halutulle jaksotettavalle vuodelle, joka laite on tehty laskuti-
kun tai sentapaisen muotoiseksi siten, ettd laitteen runko-osaan
on sovitettu kaksi liukuvaa kieltd (1 ja 2), tunnet tu
siitd, ettd rumko-osa on varustettu kolmella tasajakoisella wvuo-
silukuasteikolla (8,9 ja 10) ja ylempi kieli (1) vastaavasti
tasajakoisilla vuosilukuasteikoilla (5,6 ja 7), joita on jokaista
rytmid varten kaksi, jotta kielessi (1) sijaitseva kuukausia ja
- pdivid esittdvd asteikko (3) voidaan asettaa kohtaan, jossa se
mahdollisimman pitkdlle kattaa vastaavan runko-osassa olevan aS—
teikon (4), ja ettd alempi kieli (2) on varustettu kolmella, ku~
takin biorytmistd jaksoa vastaavalla Jaksotus janalla, sekd ettd
laite on lisiksi varustettu tavanomaisella lukulaitteella (I1fu—
kuvalla hahlolla) pystysuorine viivoineen.
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