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69 Gelenk-Orthese.

69) Eine Gelenk-Orthese, insbesondere Knie-Orthese, be-

steht aus einem proximalen Rahmen (10) und einem
distalen Rahmen (12), die medial und lateral durch Gelen-
ke (14) miteinander verbunden sind. Die Rahmen (10, 12)
bestehen aus mit Kunstharz vergossenen Carbonfaser-
Matten, die im Handauflegeverfahren laminiert aufgebracht
sind. Die Gelenke (14) sind mit Verankerungsteilen (20) in
die Carbonfaser-Matten der Rahmen (10, 12) eingebettet.
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Beschreibung

Die Erfindung betrifft eine Gelenk-Orthese ge-
mass dem Oberbegriff des Anspruchs 1.

Bekannte Gelenk-Orthesen dieser Gattung, die
insbesondere als Knie-Orthese verwendet werden,
bestehen aus einem proximalen Rahmen, der z.B.
an den Oberschenkel angepasst ist, und einem di-
stalen Rahmen, der entsprechend an den Unter-
schenkel angepasst ist. Die beiden Rahmen sind
durch mediale und laterale Gelenke miteinander
verbunden, die eine Bewegung der Rahmen ent-
sprechend den Bewegungsabldufen des Gelenkes
ermdglichen. Die Gelenke sind vorzugsweise je-
weils durch Pelotten abgepolstert. Weiter sind an
den Rahmen jeweils Pelotten angebracht.

Die bekannten Gelenk-Orthesen werden aus vor-
gefertigten Rahmen aus thermoplastischen Biigeln
hergestellt, wobei die Biigel erwarmt und zur Anpas-
sung verformt werden. Anschliessend werden die
Bligel zur Verstirkung und Versteifung mit Carbon-
faser-Bandern ummantelt. Fiir die Pelotten werden
an diesen Rahmen nachtriglich Kunststoffplatten
angebracht. Durch die ummantelten Bligel erhalten
die Rahmen eine erhebliche Wandstérke. Da die Bi-
gel in thermoplastischem Zustand, d.h. vor der Um-
mantelung angepasst werden, kann die nachtréglich
aufgebrachte Ummantelung zu einem ungenauen
Sitz der Orthese fithren. Die nachiréglich angebrach-
ten Pelotten fiihren weiter zu einer Verdickung des
Rahmens. Missen die vorgefertigten Rahmen be-
sonderen Patientengegebenheiten angepasst, insbe-
sondere verldngert oder mit grossfldchigen dusseren
Pelotten versehen werden, so ist es notwendig, zu-
sétzliche Teile an die Rahmen anzusetzen. Diese
Ansatzstellen fiihren haufig zu Festigkeitsproblemen.

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, eine
Gelenk-Orthese zu schaffen, die eine gute individu-
elle Passform, eine geringe Wandstirke und eine
hohe Stabilitédt aufweist.

Diese Aufgabe wird bei einer Gelenk-Orthese der
eingangs genannten Gattung erfindungsgemaéss ge-
16st durch die Merkmale des kennzeichnenden Tei-
les des Anspruchs 1.

Vorteilhafte Ausfiihrungsformen der
sind in den Unteranspriichen angegeben.

Bei der erfindungsgeméssen Gelenk-Orthese
werden keine vorgefertigten Rahmen verwendet.
Die Rahmen sind vielmehr aus mit Kunstharz ver-
gossenen Carbonfaser-Matten laminiert. Die Car-
bonfaser-Matten werden individuell angepasst auf
einen Gipsabdruck des Gelenks aufgelegt und auf
diesem Gipsabdruck mit dem Kunstharz, vorzugs-
weise einem Zwei-Komponenten-Harz, vergossen.
Die Rahmen kdnnen auf diese Weise mit geringer
Wandstirke und hoher Festigkeit hergestellt wer-
den. Da die Carbonfaser-Matten im Handauflege-
verfahren unmittelbar auf den Gipsabdruck des Ge-
lenks aufgelegt und auf diesem vergossen werden,
ergibt sich auch eine exakte Passform der Rahmen.

Die Gelenke weisen Verankerungsteile auf, die in
die Carbonfaser-Matten eingebettet werden, so
dass sich eine einfache und stabile Verbindung zwi-
schen dem Rahmen und den Gelenken ergibt, die
ausserdem die Wandstirke wenig vergréssert. Er-
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forderlichenfalls kénnen in die Carbonfaser-Matten
auch noch Verstérkungsstreifen aus Carbonfaser-
Material eingelegt werden.

Die Rahmen koénnen jeweils in der gewiinschten
Grosse einstlickig angefertigt werden, so dass auch
Sondergrossen der Rahmen individuell mit der glei-
chen hohen Stabilitat angefertigt werden kdnnen.

Die proximalen und distalen Pelotten werden ein-
stiickig an die Rahmen angeformt. Dazu werden an
den die Rahmen bildenden Carbonfaser-Matten An-
sdtze vorgesehen, die die Pelotten bilden. Die Pe-
lotten fiihren somit nicht zu einer Vergrésserung
der Wandstérke der Orthese, sind mit hoher Stabili-
tat an den Rahmen angebracht und weisen eine
exakte Passform auf. Das Anbringen der Peloiten
erfordert keinen zusétzlichen Arbeitsgang.

Eine Knie-Orthese der erfindungsgeméssen Art
kann vorzugsweise in einer Standardausfiihrung mit
einem Gewicht von ca. 400 g hergestellt werden. In
einer verstarkten Ausfiihrung, z.B. fiir den Sport, er-
héht sich das Gewicht auf ca 500 g.

Die Orthese wird haupts&chlich bei traumatischen
Instabilititen des Gelenkes, zur Verletzungspro-
phylaxe und zur Rezidivprophylaxe eingesetzt.

Im folgenden wird die Erfindung anhand eines in
der Zeichnung dargestellten Ausflhrungsbeispiels
naher erldutert. Es zeigen

Fig. 1 eine Vorderansicht einer Knie-Orthese und
Fig. 2 eine Seitenansicht dieser Knie-Orthese.

Die in der Zeichnung dargestellte Knie-Orthese
weist einen proximalen Rahmen 10, der dem Ober-
schenkel des Patienten angepasst ist, und einen di-
stalen Rahmen 12 auf, der dem Unterschenkel des
Patienten angepasst ist. Medial und lateral sind die
beiden Rahmen 10 und 12 jeweils durch Gelenke
14 miteinander verbunden. Die aus Edelstahi her-
gestellten Gelenke 14 weisen jeweils zwei starr mit-
einander verbundene Lagerplatten 16 auf, zwischen
denen zwei ineinandergreifende Zahnsegmente 18
schwenkbar gelagert sind. An den Zahnsegmenten
18 sind jeweils Verankerungsteile 20 angeformt. Auf
der Innenseite der Gelenke 14 sind jeweils an der
inneren Lagerplatte 16 Pelotten 22 befestigt, die
aus einer mit Schaumstoff gepolsterten gummiela-
stischen Platte bestehen.

Die Rahmen 10 und 12 werden auf einem Gips-
abdruck des Knies des Patienten modelliert. Hierzu
werden Carbonfaser-Matten im Handauflegeverfah-
ren auf den Gipsabdruck aufgelegt, wobei die Ver-
ankerungsteile 20 der Gelenke 14 zwischen die
Carbonfaser-Matten eingebettet werden. Uber die
Carbonfaser-Matten wird ein Kunststoffschlauch ge-
zogen, der dann mit einem Zwei-Komponenten-
Acrylharz ausgegossen wird. Das Acrylharz wird in
dem Kunststoffschlauch von Hand verteilt und in
die Carbonfaser-Matten eingedriickt. Nach dem
Aushdrten des Acrylharzes wird der Kunststoff-
schlauch abgezogen.

Erforderlichenfalls kénnen zwischen die Carbon-
faser-Matten noch Verstédrkungsstreifen aus Car-
bonfaser-Material eingelegt werden, um besonders
beanspruchten Teilen des Rahmens eine erhéhte
Festigkeit zu geben.
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An die Rahmen 10 und 12 sind jeweils an der
Aussenseite des Oberschenkels bzw. Unterschen-
kels Pelotten 24 angeformt. Die Pelotten 24 sind
einstiickig mit den Rahmen 10 bzw. 12 durch die
Carbonfaser-Matten gebildet und zusammen mit 5
diesen vergossen. Die Pelotten 24 sind auf diese
Weise einstiickig mit den Rahmen 10 bzw. 12 aus-
gebildet und kdnnen mit derselben hohen Festigkeit
grossflachig angeformt sein.

Die Innenflachen der Rahmen 10 und 12 und der 10
Pelotten 24 sind mit einem Schaumstoff 26 ausge-
polstert.

Die Pelotten 22 und 24 bilden eine Drei-Punki-
Abstiitzung des Kniegelenks.

In den Verankerungsteilen 20 der Gelenke 14 15
sind jeweils Gewindebohrungen vorgesehen zur Be-
festigung von Osen 28 fir die Befestigungsgurte
der Orthese.

Patentanspriiche 20

1. Gelenk-Orthese, insbesondere Knie-Orthese,
mit einem proximalen und einem distalen carbonfa-
ser-verstirkten Rahmen, die medial und lateral
durch Gelenke miteinander verbunden sind, da- 25
durch gekennzeichnet, dass die Rahmen (10 und
12) aus mit Kunstharz vergossenen Carbonfaser-
Matten laminiert sind.

2. Orthese nach Anspruch 1, dadurch gekenn-
zeichnet, dass die Carbonfaser-Matten im Handauf- 30
legeverfahren auf einen Abguss des Gelenks aufge-
bracht sind.

3. Orthese nach Anspruch 1 oder 2, dadurch ge-
kennzeichnet, dass die Gelenke (14) jeweils Veran-
kerungsteile (20) aufweisen, die in die Carbonfaser- 35
Matten der Rahmen (10, 12) eingebettet sind.

4. Orthese nach einem der Anspriche 1 bis 3,
dadurch gekennzeichnet, dass in die Carbonfaser-
Matten Verstarkungsstreifen eingelegt sind.

5. Orthese nach einem der Anspriiche 1 bis 4, 40
dadurch gekennzeichnet, dass an den Rahmen (10,

12) jeweils einstiickig Pelotten angeformt sind.

6. Orthese nach Anspruch 5, dadurch gekenn-
zeichnet, dass die Pelotten (24) durch Ansétze der
die Rahmen (10, 12) bildenden Carbonfaser-Matten 45
gebildet sind.

7. Orthese nach Anspruch 1, dadurch gekenn-
zeichnet, dass die Gelenke (14) aus Edelstahl be-
stehen.
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