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(57)摘要

本发明属于医疗康复用器械技术领域，尤其

是一种心血管外科临床护理用康复装置及其使

用方法，针对简单的行走达不到所需的康复训练

强度，同时部分患者的病情不易长时间离床进行

的问题，现提出以下方案，包括底板，所述底板的

顶部外壁固定有竖板，所述固定组件的外壁设置

有散热机构，所述固定杆的外壁设置有训练机

构，所述训练机构连接有踩踏机构。本发明通过

设置的踏板和车轮，患者在踩踏的过程中使得大

腿、小腿以及臀部的肌肉得到了训练，训练时肌

纤维轻微撕裂再通过蛋白质摄入促进肌肉生长，

肌肉力量和肌耐力提升，同时踩踏时患者心跳略

微加速有助于病情的康复，且该锻炼进行时无需

患者下床，满足当前患者的迫切需求。
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1.一种心血管外科临床护理用康复装置，包括底板(1)，其特征在于，所述底板(1)的顶

部外壁固定有竖板(14)，所述竖板(14)的顶部外壁固定有显示屏(10)，所述竖板(14)的外

壁开设有调节槽(7)，所述调节槽(7)的内壁插接有固定组件(8)，所述固定组件(8)的外壁

设置有散热机构(9)，所述底板(1)的顶部外壁固定有蓄电池(2)和电动推杆(11)，所述电动

推杆(11)的活塞杆顶端固定有基块，基块的一侧外壁固定有固定杆(12)，所述固定杆(12)

的外壁设置有训练机构(5)，所述训练机构(5)连接有踩踏机构(3)，且训练机构(5)的外壁

设置有调节机构(6)，所述底板(1)的顶部外壁固定有扶手(13)，且底板(1)的顶部外壁固定

有滑轮(4)，所述训练机构(5)的外壁设置有调节机构(6)。

2.根据权利要求1所述的一种心血管外科临床护理用康复装置，其特征在于，所述固定

组件(8)包括滑块(804)，所述滑块(804)插接于调节槽(7)的内壁，所述滑块(804)的内壁转

动连接有底杆(805)，所述底杆(805)的一端套接有套杆(806)，所述套杆(806)的一端固定

有固定板(801)，所述固定板(801)的内壁开设有滑轨(802)，所述滑轨(802)的内壁插接有

肩托(803)。

3.根据权利要求2所述的一种心血管外科临床护理用康复装置，其特征在于，所述底杆

(805)和套杆(806)的外壁开设有限位孔(807)，所述限位孔(807)的内壁插接有插销(808)。

4.根据权利要求1所述的一种心血管外科临床护理用康复装置，其特征在于，所述散热

机构(9)包括矩形风管(908)，所述矩形风管(908)固定于套杆(806)的一侧外壁，所述矩形

风管(908)的一侧外壁套接有出气管(907)，且矩形风管(908)的顶部开设有挡风口，挡风口

的内壁插接有插板(909)，所述出气管(907)的一端固定有出风组件。

5.根据权利要求4所述的一种心血管外科临床护理用康复装置，其特征在于，所述出风

组件包括支架(901)，所述支架(901)固定于基块的顶部外壁，所述支架(901)的一侧外通过

轴承连接有转轴(902)，所述转轴(902)两端固定有鼓风扇叶(905)，所述支架(901)的一侧

外壁固定有风箱(904)，所述风箱(904)的顶部外壁套接有进气管(906)，所述风箱(904)的

一侧外壁与出气管(907)通过套接连接，所述转轴(902)的外壁通过键连接有导辊(903)。

6.根据权利要求1所述的一种心血管外科临床护理用康复装置，其特征在于，所述训练

机构(5)包括车轮(501)，所述车轮(501)与固定杆(12)贯穿并通过轴承连接，所述车轮

(501)的一侧外壁固定有齿轮(503)，且车轮(501)的内壁设置有辐条(502)，所述辐条(502)

的外壁固定有速度传感器(504)，所述齿轮(503)的外壁啮合有链条(305)。

7.根据权利要求6所述的一种心血管外科临床护理用康复装置，其特征在于，所述车轮

(501)的内壁开设有弧形插槽(508)，所述辐条(502)的外壁套接有套筒(506)，所述套筒

(506)的外壁固定有调节扇叶(505)，所述调节扇叶(505)的底部外壁固定有插杆(507)，所

述插杆(507)插接于弧形插槽(508)的内壁。

8.根据权利要求6所述的一种心血管外科临床护理用康复装置，其特征在于，所述踩踏

机构(3)包括安装杆(304)，所述安装杆(304)的一端固定于固定杆(12)的外壁，所述安装杆

(304)的一端通过轴承连接有折杆(302)，所述折杆(302)的外壁通过键连接有齿盘(301)，

所述齿盘(301)的外壁与链条(305)形成啮合传动，所述折杆(302)的两端套接有踏板

(303)。

9.根据权利要求1所述的一种心血管外科临床护理用康复装置，其特征在于，所述调节

机构(6)包括支撑杆(601)，所述支撑杆(601)的一端固定于固定杆(12)的外壁，所述支撑杆
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(601)的一端固定有弧形罩(602)，所述弧形罩(602)的外壁通过螺纹连接有调节螺栓

(607)，所述调节螺栓(607)的一端转动连接有刹车片(603)，所述弧形罩(602)的外壁开设

有条形孔(604)，所述条形孔(604)的插接有提示杆(605)，所述提示杆(605)的一端与刹车

片(603)固定连接，且提示杆(605)的外壁设置有刻度条(606)。

10.如权利要求1‑9任一项所述的一种心血管外科临床护理用康复装置的使用方法，其

特征在于，具体步骤包括：

S1：将整个康复装置通过扶手(13)和滑轮(4)移动至患者的床脚位置，通过蓄电池(2)

对电动推杆(11)供电，使其工作将固定杆(12)推动至顶端，将踩踏机构(3)和训练机构(5)

跨越床脚进入患者的病床上方，通过控制电动推杆(11)调节踩踏机构(3)的高度，使患者的

双脚踩踏在踏板(303)上；

S2：将固定组件(8)通过将滑块(804)在调节槽(7)的内壁滑动对其高度调节，通过滑块

(804)和底杆(805)的连接方式翻转，同时将套杆(806)抽出合适的长度，并将插销(808)插

入到限位孔(807)的内壁中，对底杆(805)和套杆(806)连接成的整体长度进行固定，此时将

肩托(803)沿着滑轨(802)的内壁滑动，对患者的肩膀进行固定；

S3：在医护人员的引导患者开始踩动踏板(303)带动齿盘(301)转动，通过链条(305)的

传动带动齿轮(503)转动，进而带动车轮(501)转动，对患者的大腿、小腿以及臀部的肌肉进

行训练，并通过观察刻度条(606)使调节螺栓(607)插入不同的深度，增加刹车片(603)对车

轮(501)的摩擦力，以设置不同的踩踏难度；

S4：车轮(501)转动时带动导辊(903)转动，进而带动转轴(902)和鼓风扇叶(905)转动，

此时通过进气管(906)进气，出气管(907)排出气流从矩形风管(908)的出风口吹出，对患者

降温，可通过下压插板(909)缩小出风口，减小风力，在车轮(501)的转动过程中带动调节扇

叶(505)转动，对刹车片(603)降温，通过将插杆(507)沿着弧形插槽(508)滑动，使其翻转不

同的角度，调节风阻力，使患者需要使出不同大小的踩踏力。
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一种心血管外科临床护理用康复装置及其使用方法

技术领域

[0001] 本发明涉及医疗康复用器械技术领域，尤其涉及一种心血管外科临床护理用康复

装置及其使用方法。

背景技术

[0002] 心脏外科属于外科领域分支中较年轻的一个学科，其主要是以手术治疗心脏病，

如心脏搭桥术、先天性心脏病手术、瓣膜置换术等，而所治疗的常见心脏病包括：先天性心

脏病、瓣膜性心脏病、冠心病、胸主动脉瘤、心包疾病、心脏肿瘤等，随着生活环境的恶化和

长期高强度的工作以及不正确的休闲娱乐方式导致心血管疾病的发病率逐年升高，心脏外

科疾病多需要进行手术治疗。

[0003] 心血管外科病人在术后需要缓慢有序的恢复其心脏机能，现有的康复措施一般都

是在医护人员的陪伴下进行行走，或者是进入康复治疗室进行一定的有氧或无氧训练，首

先简单的行走达不到所需的康复训练强度，同时也会消耗医护人员的精力，其次部分患者

的病情不易长时间的离床进行，且康复治疗室人员嘈杂安全性不足，因此急需提供一种能

够使患者保持在病床上进行康复训练，且康复效果好的装置来解决上述问题。

发明内容

[0004] 基于简单的行走达不到所需的康复训练强度，同时部分患者的病情不易长时间离

床进行的技术问题，本发明提出了一种心血管外科临床护理用康复装置及其使用方法。

[0005] 本发明提出的一种心血管外科临床护理用康复装置，包括底板，所述底板的顶部

外壁固定有竖板，所述竖板的顶部外壁固定有显示屏，所述竖板的外壁开设有调节槽，所述

调节槽的内壁插接有固定组件，所述固定组件的外壁设置有散热机构，所述底板的顶部外

壁固定有蓄电池和电动推杆，所述电动推杆的活塞杆顶端固定有基块，基块的一侧外壁固

定有固定杆，所述固定杆的外壁设置有训练机构，所述训练机构连接有踩踏机构，且训练机

构的外壁设置有调节机构，所述底板的顶部外壁固定有扶手，且底板的顶部外壁固定有滑

轮，所述训练机构的外壁设置有调节机构。

[0006] 优选地，所述固定组件包括滑块，所述滑块插接于调节槽的内壁，所述滑块的内壁

转动连接有底杆，所述底杆的一端套接有套杆，所述套杆的一端固定有固定板，所述固定板

的内壁开设有滑轨，所述滑轨的内壁插接有肩托。

[0007] 优选地，所述底杆和套杆的外壁开设有限位孔，所述限位孔的内壁插接有插销。

[0008] 优选地，所述散热机构包括矩形风管，所述矩形风管固定于套杆的一侧外壁，所述

矩形风管的一侧外壁套接有出气管，且矩形风管的顶部开设有挡风口，挡风口的内壁插接

有插板，所述出气管的一端固定有出风组件。

[0009] 优选地，所述出风组件包括支架，所述支架固定于基块的顶部外壁，所述支架的一

侧外通过轴承连接有转轴，所述转轴两端固定有鼓风扇叶，所述支架的一侧外壁固定有风

箱，所述风箱的顶部外壁套接有进气管，所述风箱的一侧外壁与出气管通过套接连接，所述

说　明　书 1/6 页

4

CN 113368469 A

4



转轴的外壁通过键连接有导辊。

[0010] 优选地，所述训练机构包括车轮，所述车轮与固定杆贯穿并通过轴承连接，所述车

轮的一侧外壁固定有齿轮，且车轮的内壁设置有辐条，所述辐条的外壁固定有速度传感器，

所述齿轮的外壁啮合有链条。

[0011] 优选地，所述车轮的内壁开设有弧形插槽，所述辐条的外壁套接有套筒，所述套筒

的外壁固定有调节扇叶，所述调节扇叶的底部外壁固定有插杆，所述插杆插接于弧形插槽

的内壁。

[0012] 优选地，所述踩踏机构包括安装杆，所述安装杆的一端固定于固定杆的外壁，所述

安装杆的一端通过轴承连接有折杆，所述折杆的外壁通过键连接有齿盘，所述齿盘的外壁

与链条形成啮合传动，所述折杆的两端套接有踏板。

[0013] 优选地，所述调节机构包括支撑杆，所述支撑杆的一端固定于固定杆的外壁，所述

支撑杆的一端固定有弧形罩，所述弧形罩的外壁通过螺纹连接有调节螺栓，所述调节螺栓

的一端转动连接有刹车片，所述弧形罩的外壁开设有条形孔，所述条形孔的插接有提示杆，

所述提示杆的一端与刹车片固定连接，且提示杆的外壁设置有刻度条。

[0014] 本发明还公开了一种心血管外科临床护理用康复装置的使用方法：

[0015] S1：将整个康复装置通过扶手和滑轮移动至患者的床脚位置，通过蓄电池对电动

推杆供电，使其工作将固定杆推动至顶端，从而使得踩踏机构和训练机构能够轻松的跨越

床脚进入患者的病床上方，此时再通过控制电动推杆调节踩踏机构至合适的高度，使患者

的双脚可以稳固的踩踏在踏板上；

[0016] S2：将固定组件通过将滑块在调节槽的内壁话都能使其移动至合适的高度，通过

滑块和底杆的连接方式进行翻转，同时将套杆抽出合适的长度，并将插销插入到限位孔的

内壁中，对底杆和套杆连接成的整体长度进行固定，此时再将肩托沿着滑轨的内壁滑动，使

得此时患者身体通过肩膀被固定住，避免在接下来的训练过程中身体滑移，同时肩托的位

置方便调节，使得患者被固定时不适感降低，提升康复训练时的舒适性；

[0017] S3：在医护人员的引导下患者开始踩动踏板带动齿盘转动，再通过链条的传动带

动齿轮转动，进而带动车轮转动，患者在踩踏的过程中使得大腿、小腿以及臀部的肌肉得到

了训练，训练时肌纤维轻微撕裂再通过充足的蛋白质摄入使得患者的肌肉生长，肌肉力量

和肌耐力得到了有效的提升，同时在踩踏时患者心跳略微加速有助于病情的康复，医护人

员在患者康复训练时注意观察心率值，使其保持在合理可承受的范围，并通过观察刻度条

使调节螺栓插入不同的深度，进而使得刹车片对车轮增加摩擦力，以设置不同的踩踏难度，

相当于不同等级的训练强度，使其能够适应患者的身体状况，同时在康复训练一端时间后

也可以通过不断增加训练难度级别的方式不断提升患者的身体水平，实用性强；

[0018] S4：车轮转动时带动导辊转动，进而带动转轴和鼓风扇叶转动，此时通过进气管进

气，出气管排出气流从矩形风管的出风口吹出，对此时在进行康复训练的患者降温，避免患

者由于训练出汗导致床褥浸湿的情况发生，减少后续需要频繁跟换床单的情况发生，减轻

医护人员的工作强度，如果患者感觉产生的风力较大时，可通过下压插板缩小出风口大小，

进而实现减小风力，在车轮的转动过程中带动调节扇叶转动，产生的风力可以对刹车片降

温，延长刹车片的使用寿命，同时也可以通过将插杆沿着弧形插槽滑动，使其翻转不同的角

度，进而使其在转动产生不同大小的风阻力，使的患者在不同角度下的调节扇叶需要使出
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不同大小的踩踏力，增加对患者康复训练强度的控制效果的调控选项，更加有利于患者的

体能恢复和身体康复。

[0019] 本发明中的有益效果为：

[0020] 1、通过设置的踏板和车轮，患者在踩踏的过程中使得大腿、小腿以及臀部的肌肉

得到了训练，训练时肌纤维轻微撕裂再通过充足的蛋白质摄入使得患者的肌肉生长，肌肉

力量和肌耐力得到了有效的提升，同时在踩踏时患者心跳略微加速有助于病情的康复，且

该锻炼进行时无需患者下床，满足当前患者的迫切需求。

[0021] 2、通过设置的滑块、调节槽、底杆、套杆、滑杆和肩托，通过将滑块在调节槽的内壁

话都能使其移动至合适的高度，通过滑块和底杆的连接方式进行翻转，同时将套杆抽出合

适的长度，并将插销插入到限位孔的内壁中，对底杆和套杆连接成的整体长度进行固定，此

时再将肩托沿着滑轨的内壁滑动，使得此时患者身体通过肩膀被固定住，避免在接下来的

训练过程中身体滑移，同时肩托的位置方便调节，使得患者被固定时不适感降低，提升康复

训练时的舒适性。

[0022] 3、通过设置的调节螺杆、提示杆和刻度条，医护人员在患者康复训练时注意观察

心率值，使其保持在合理可承受的范围，并通过观察刻度条使调节螺栓插入不同的深度，进

而使得刹车片对车轮增加摩擦力，以设置不同的踩踏难度，相当于不同等级的训练强度，使

其能够适应患者的身体状况，同时在康复训练一端时间后也可以通过不断增加训练难度级

别的方式不断提升患者的身体水平，实用性强。

[0023] 4、通过设置的转轴、鼓风扇叶和矩形风管，车轮转动时带动导辊转动，进而带动转

轴和鼓风扇叶转动，此时通过进气管进气，出气管排出气流从矩形风管的出风口吹出，对此

时在进行康复训练的患者降温，避免患者由于训练出汗导致床褥浸湿的情况发生，减少后

续需要频繁跟换床单的情况发生，减轻医护人员的工作强度。

[0024] 5、通过设置的插杆、弧形插槽和调节扇叶，将插杆沿着弧形插槽滑动，使其翻转不

同的角度，进而使其在转动产生不同大小的风阻力，使的患者在不同角度下的调节扇叶需

要使出不同大小的踩踏力，增加对患者康复训练强度的控制效果。

附图说明

[0025] 图1为本发明的立体图；

[0026] 图2为本发明另一角度的立体图；

[0027] 图3为本发明中散热机构的立体图；

[0028] 图4为本发明中训练机构的立体图；

[0029] 图5为图4中A部分的局部放大图；

[0030] 图6为本发明中调节机构的立体图；

[0031] 图7为本发明中固定组件的立体图；

[0032] 图8为本发明中踩踏机构的立体图。

[0033] 图中：1、底板；2、蓄电池；3、踩踏机构；301、齿盘；302、折杆；303、踏板；304、安装

杆；305、链条；4、滑轮；5、训练机构；501、车轮；502、辐条；503、齿轮；504、速度传感器；505、

调节扇叶；506、套筒；507、插杆；508、弧形插槽；6、调节机构；601、支撑杆；602、弧形罩；603、

刹车片；604、条形孔；605、提示杆；606、刻度条；607、调节螺栓；7、调节槽；8、固定组件；801、
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固定板；802、滑轨；803、肩托；804、滑块；805、底杆；806、套杆；807、限位孔；808、插销；9、散

热机构；901、支架；902、转轴；903、导辊；904、风箱；905、鼓风扇叶；906、进气管；907、出气

管；908、矩形风管；909、插板；10、显示屏；11、电动推杆；12、固定杆；13、扶手；14、竖板。

具体实施方式

[0034] 下面将结合本发明实施例中的附图，对本发明实施例中的技术方案进行清楚、完

整地描述，显然，所描述的实施例仅仅是本发明一部分实施例，而不是全部的实施例。

[0035] 在本发明的描述中，需要理解的是，术语“上”、“下”、“前”、“后”、“左”、“右”、“顶”、

“底”、“内”、“外”等指示的方位或位置关系为基于附图所示的方位或位置关系，仅是为了便

于描述本发明和简化描述，而不是指示或暗示所指的装置或元件必须具有特定的方位、以

特定的方位构造和操作，因此不能理解为对本发明的限制。

[0036] 实施例1

[0037] 参照图1‑8，一种心血管外科临床护理用康复装置，包括底板1，底板1的顶部外壁

固定有竖板14，竖板14的顶部外壁固定有显示屏10，竖板14的外壁开设有调节槽7，调节槽7

的内壁插接有固定组件8，固定组件8的外壁设置有散热机构9，底板1的顶部外壁固定有蓄

电池2和电动推杆11，电动推杆11的活塞杆顶端固定有基块，基块的一侧外壁固定有固定杆

12，固定杆12的外壁设置有训练机构5，训练机构5连接有踩踏机构3，且训练机构5的外壁设

置有调节机构6，底板1的顶部外壁固定有扶手13，且底板1的顶部外壁固定有滑轮4，训练机

构5的外壁设置有调节机构6。

[0038] 本发明中，固定组件8包括滑块804，滑块804插接于调节槽7的内壁，滑块804的内

壁转动连接有底杆805，底杆805的一端套接有套杆806，套杆806的一端固定有固定板801，

固定板801的内壁开设有滑轨802，滑轨802的内壁插接有肩托803，肩托803使得此时患者身

体通过肩膀被固定住，避免在接下来的训练过程中身体滑移。

[0039] 本发明中，底杆805和套杆806的外壁开设有限位孔807，限位孔807的内壁插接有

插销808，将插销808插入到限位孔807的内壁中，对底杆805和套杆806连接成的整体长度进

行固定。

[0040] 本发明中，散热机构9包括矩形风管908，矩形风管908固定于套杆806的一侧外壁，

矩形风管908的一侧外壁套接有出气管907，且矩形风管908的顶部开设有挡风口，挡风口的

内壁插接有插板909，出气管907的一端固定有出风组件，通过散热机构9吹出冷风从患者的

两侧对患者降温，提升康复训练时的舒适性。

[0041] 本发明中，出风组件包括支架901，支架901固定于基块的顶部外壁，支架901的一

侧外通过轴承连接有转轴902，转轴902两端固定有鼓风扇叶905，支架901的一侧外壁固定

有风箱904，风箱904的顶部外壁套接有进气管906，风箱904的一侧外壁与出气管907通过套

接连接，转轴902的外壁通过键连接有导辊903，进气管906和出气管907位单向管，使得空气

的流通具备单向性。

[0042] 本发明中，训练机构5包括车轮501，车轮501与固定杆12贯穿并通过轴承连接，车

轮501的一侧外壁固定有齿轮503，且车轮501的内壁设置有辐条502，辐条502的外壁固定有

速度传感器504，齿轮503的外壁啮合有链条305，速度传感器504将速度通过显示屏10显示，

使得康复训练的过程可视化。
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[0043] 本发明中，车轮501的内壁开设有弧形插槽508，辐条502的外壁套接有套筒506，套

筒506的外壁固定有调节扇叶505，调节扇叶505的底部外壁固定有插杆507，插杆507插接于

弧形插槽508的内壁，通过将插杆507沿着弧形插槽508滑动，使其翻转不同的角度，进而使

其在转动产生不同大小的风阻力，使的患者在不同角度下的调节扇叶505需要使出不同大

小的踩踏力，增加对患者康复训练强度的控制效果。

[0044] 本发明中，踩踏机构3包括安装杆304，安装杆304的一端固定于固定杆12的外壁，

安装杆304的一端通过轴承连接有折杆302，折杆302的外壁通过键连接有齿盘301，齿盘301

的外壁与链条305形成啮合传动，折杆302的两端套接有踏板303，通过踏板303开始康复训

练。

[0045] 本发明中，调节机构6包括支撑杆601，支撑杆601的一端固定于固定杆12的外壁，

支撑杆601的一端固定有弧形罩602，弧形罩602的外壁通过螺纹连接有调节螺栓607，调节

螺栓607的一端转动连接有刹车片603，弧形罩602的外壁开设有条形孔604，条形孔604的插

接有提示杆605，提示杆605的一端与刹车片603固定连接，且提示杆605的外壁设置有刻度

条606，通过观察刻度条606使调节螺栓607插入不同的深度，进而使得刹车片603对车轮501

增加摩擦力，以设置不同的踩踏难度，相当于不同等级的训练强度，使其能够适应患者的身

体状况，同时在康复训练一端时间后也可以通过不断增加训练难度级别的方式不断提升患

者的身体水平，实用性强。

[0046] 实施例2

[0047] 本实施例公开了一种心血管外科临床护理用康复装置的使用方法，具体步骤包括

如下步骤：

[0048] S1：将整个康复装置通过扶手13和滑轮4移动至患者的床脚位置，通过蓄电池2对

电动推杆11供电，使其工作将固定杆12推动至顶端，从而使得踩踏机构3和训练机构5能够

轻松的跨越床脚进入患者的病床上方，此时再通过控制电动推杆11调节踩踏机构3至合适

的高度，使患者的双脚可以稳固的踩踏在踏板303上；

[0049] S2：将固定组件8通过将滑块804在调节槽7的内壁话都能使其移动至合适的高度，

通过滑块804和底杆805的连接方式进行翻转，同时将套杆806抽出合适的长度，并将插销

808插入到限位孔807的内壁中，对底杆805和套杆806连接成的整体长度进行固定，此时再

将肩托803沿着滑轨802的内壁滑动，使得此时患者身体通过肩膀被固定住，避免在接下来

的训练过程中身体滑移，同时肩托803的位置方便调节，使得患者被固定时不适感降低，提

升康复训练时的舒适性；

[0050] S3：在医护人员的引导下患者开始踩动踏板303带动齿盘301转动，再通过链条305

的传动带动齿轮503转动，进而带动车轮501转动，患者在踩踏的过程中使得大腿、小腿以及

臀部的肌肉得到了训练，训练时肌纤维轻微撕裂再通过充足的蛋白质摄入使得患者的肌肉

生长，肌肉力量和肌耐力得到了有效的提升，同时在踩踏时患者心跳略微加速有助于病情

的康复，医护人员在患者康复训练时注意观察心率值，使其保持在合理可承受的范围，并通

过观察刻度条606使调节螺栓607插入不同的深度，进而使得刹车片603对车轮501增加摩擦

力，以设置不同的踩踏难度，相当于不同等级的训练强度，使其能够适应患者的身体状况，

同时在康复训练一端时间后也可以通过不断增加训练难度级别的方式不断提升患者的身

体水平，实用性强；
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[0051] S4：车轮501转动时带动导辊903转动，进而带动转轴902和鼓风扇叶905转动，此时

通过进气管906进气，出气管907排出气流从矩形风管908的出风口吹出，对此时在进行康复

训练的患者降温，避免患者由于训练出汗导致床褥浸湿的情况发生，减少后续需要频繁跟

换床单的情况发生，减轻医护人员的工作强度，如果患者感觉产生的风力较大时，可通过下

压插板909缩小出风口大小，进而实现减小风力，在车轮501的转动过程中带动调节扇叶505

转动，产生的风力可以对刹车片603降温，延长刹车片603的使用寿命，同时也可以通过将插

杆507沿着弧形插槽508滑动，使其翻转不同的角度，进而使其在转动产生不同大小的风阻

力，使的患者在不同角度下的调节扇叶505需要使出不同大小的踩踏力，增加对患者康复训

练强度的控制效果，速度传感器504将速度通过显示屏10显示，使得康复训练的过程可视

化，同时也可以知悉患者消耗的热量、运动强度和运动时间。

[0052] 以上所述，仅为本发明较佳的具体实施方式，但本发明的保护范围并不局限于此，

任何熟悉本技术领域的技术人员在本发明揭露的技术范围内，根据本发明的技术方案及其

发明构思加以等同替换或改变，都应涵盖在本发明的保护范围之内。
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