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Oppfinnelsen angar et muskelstyrkende treningsapparat
slik det er beskrevet i innledningen til krav 1.

Idrettstreningsapparater for trening av styrke og/eller
utholdenhet er kjent i mange forskjellige utformninger. Det
som ved slike apparater har vart et vesentlig ﬁﬁnkt er &
sikre en fastlagt og fortrinnsvis innstillbar belastning under
bruk av apparatet.

Et slikt apparat er beskrevet i DE-PS 215 321, hvor et
taus bevegelse under muskeltrening motvirkes av friksjons-
kraften mellom tauet og et fast sylindrisk legeme samt en
vekt i enden av tauet. Nar brukeren beveger h&nden, eventuelt
foten,tilbake for ny muskelbevegelse vil vekten trekke tauet
tilbake idet den faste sylinder dreies med nidr tauet beveges
i tilbakegdende retning.

Nar brukeren har utfgrt den muskelstyrkende bevegelse og
tauet sdledes ikke strammes, vil loddet, avhengig av dets
stgrrelse, trekke brukerens arm, eventuelt fot, tilbake og
sdledes bevirke en ugnsket belastning pérbrukeren, isar ved
médlrettet muskeltrening. Spesielt ved muskeltrening av
funksjonshemmede kan denne ulempe vare betydelig.

Ved treningsapparatet ifglge oppfinnelsen unngids denne
uheldige bivirkning ved at det sylindriske legeme som tauet
er viklet om, ved returbevegelsen er faststdende og sdledes
bremser tauets returbevegelse pd grunnlag av vekten. Denne
returﬁevegelse vil vere sd langsom, avhengig av forholdet
mellom friksjonen og vekten, at brukeren selv kan bevege
handen, hhv. foten tilbake til utgangsstillingen uten pa-
virkning fra tauet. En slik mulighet letter i he¢y grad mal-
rettet muskelopptrening idet man f&r fullstendig kontroll med
belastningene.

Apparatet ifglge oppfinnelsen er utformet i henhold til
hovedkravets karakteriserende del.

P& tegningene viser fig. 1 prinsippskisse av et tau som
er viklet om en faststdende sylinder, fig. 2 og 3 viser-
en utfgrelse med kjgling av den faststéende sylinder og fig.
4 viser i perspektiv hvorledes prinsippet kan benyttes ogsa

ved sykkeltrening.
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Et tau 1 er viklet én eller flere ganger omkring en
faststdende fgringsrull 2 som er festet i vanger 3. Tauets
1 fprste ende 5 benyttes av brukeren ved muskeltreningen,
mens tauets annen ende 6 er vektbelastet med et lodd 4. Ved
returbevegelsen p& grunnlag av vektbelastningen vil friksjonen
mellom tauet 1 og fe¢ringsrullen 2 sikre en avbremsing av
tauet.

Ved en annen utfgrelse er slanger 7 koblet til fgrings-
rullen 2, som er hul, og forbundet med en veskebeholder 8 slik at
den varme som oppstdr ved friksjonenmellom tauet 1 og fgrings-
rullen 2 ledes bort ved hjelp av vasken i slangene og beholderen.

' For -innstilling av betjeningshgyden kan et f¢rin§shjul 9
innsti}les i hgyden i en holdexr 11, mens et fgringshjul 10
er fast anordnet, slik at tauets 1 fgrste ende 5 f¢rés pa
undersiden av fgringshjulet 9 og p& oversiden av fgrings-
hjulet 10, via fgringsrullen 2 til loddet 4. Derved sikres
at tauet 1 alltid har samme anleggslengde mot fgringsrullen 2
og dermed samme friksijon ved at fgringshijulet 10 er faststéaende
i forhold til fg¢ringsrullen 2 og tauets vinkel ut fra f¢rings-
hjulet 10 vil vere konstant.

Fgringshjul 12 er anordnet faststadende for & styre
returen av tauet 1.

_ For & sikre at loddet 4 alltid pavirker tauets 1 annen ende 6
pd samme mate, kan fgringsgyne 10A anordnes p& selve loddet
4 og.styreliner 10B fg¢res gjennom fgringsgynene slik at loddet
kun kan foreta en bevegelse i vertikal retning, avhengig av
tauéts 1 bevegelse.

Ved bruk av prinsippet ved sykkeltrening kan tauet 1
festes til pedaler 13 og deretter fgres over f¢fingsrullen 2 og
_f¢ringshjulehe 12 til loddet 4.

' Andre vektbelastninger enn lodd kan ogsa tenkes beﬁyttet,
f.eks. fjerer, elastiske snorer e.l. Vesentlig er at
belastningen bade under den muskelstyrkende bevegelse og
under returbevegelsen er kontrollerbar. 4

Apparatet kan tenkes benyttet for armtrening for
skilgpere, idet rulleski i faste spor kan tilkobles for pa
denne midte & imitere langrenn. I tillegg kan det ogsa
anordnes to ytre rullebrett for feste av staver.
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I tillegg til bruk ved malrettet nuskelstyrking generelt
og som trening for langrennslgpere, kan treningsapparatet
benyttes for trening innenfor de fleste idrettsgrener,

f.eks. roing, padling, svgmming etc.

Patentkryrayvw

1. Muskelstyrkende treningsapparat for kraftpdvirkning

i en fgrste ende (5) av et trekktau (1) og en innstillbar

og ensartet vektbelastning (4) i den annen ende (6), idet
tauet (1) er viklet é&n éller flere ganger om en fgringsrull
(2), karakterisert ved at feringsrullen (2)
under tauets (1) returbevegelse er faststéaende,og at tauet
(1) og fgringsrullen (2) er slik utformet i forhold til
hverandre, og tauet (1) er slik viklet rundt fg¢ringsrullen
(2)/at friksjonen mellom tauet. (1) og f¢ringérullén (2)
avbremser tauets returbevegelse som bevirkes av vektbelastningen
(4), slik at tauets fgrste ende (5) er tilnarmet ubelastet
og ustrammet.

2. Treningsapparat ifglge krav 1, k ar a k t e r i-

s ert ved at fgringsrullen (2) er innrettet til bort-
fgring av varme som vil oppstd ved friksjonen mellom tauet
(1) og fgringsrullen (2) ved at fgringsrullen er festet til
vanger (3) som virker som kjg¢leribber.

3. Treningsapparat ifglge krav 1 eller 2, k a r a k-
terisert ved at fg¢ringsrullen (2} er hul for &
tillate gjennomstrgmning av et kjglefluidum, idet fluidet
ledes via slanger (7) til en fluidumkilde.

4. Treningsapparat ifglge krav 1 - 3, kar ak ter i-
sert ved at det har en styreanordning (10, 12) for
styring av tauet (1) pd fgringsrullen (2), og at styre-
anordningen har et hgydeinnstillbart fgringshjul (9) for
innstilling av tauets (1) fgrste endes (5) arbeidshgyde.
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