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早产儿宁握护理摆位装置

(57)摘要

本实用新型公开了早产儿宁握护理摆位装

置，涉及常规护理用品技术领域，解决了医护人

员无法正确且及时的提供承受生理压力的早产

儿舒缓性宁握护理，应用于早产儿接受侵入性治

疗及护理干预措施时，维持安全稳定的摆位。本

实用新型包括躯干件及四肢支撑件，躯干件的上

部设有头部支撑件，躯干件的下部设有下肢固定

件，躯干件上部两侧设有上肢固定件，头部支撑

件的前部设有两侧对称第一环带，头部支撑件的

背部设有分别与第一环带配合的头部固定带，头

部支撑件的背部设有与上肢固定件配合的两侧

对称第二环带，躯干件的下部设有两侧对称固定

带，两个下肢固定带的上方均设有连接在躯干件

上的第三环带。
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1.一种早产儿宁握护理摆位装置，其特征在于：包括躯干件（3）和四肢支撑件，所述四

肢支撑件包括上肢固定件（2）和下肢固定件（4），所述躯干件（3）的上部设有头部支撑件

（1），所述躯干件（3）的下部对称连接有下肢固定件（4），所述躯干件（3）的上部两侧对称连

接有上肢固定件（2）；所述头部支撑件（1）前部设有第一环带（10），所述头部支撑件（1）的背

部设有与第一环带（10）配合的头部固定带（6），所述头部支撑件（1）的背部设有与上肢固定

件（2）配合的第二环带（7），所述躯干件（3）的背部设有两侧对称的固定带（5），固定带（5）的

上方均设有连接在躯干件（3）上的第三环带（8）。

2.根据权利要求1所述的早产儿宁握护理摆位装置，其特征在于：所述上肢固定件（2）

与躯干件（3）的连接处设有弧形凹槽，上肢固定件（2）另一端的端部对折缝合。

3.根据权利要求2所述的早产儿宁握护理摆位装置，其特征在于：所述上肢固定件（2）

相对躯干件（3）向上倾斜的角度为13°~17°。

4.根据权利要求1~3任一项所述的早产儿宁握护理摆位装置，其特征在于：所述下肢固

定件（4）对称设置在躯干件（3）的下部且与躯干件（3）为一体式结构，两个下肢固定件（4）的

中间设有凹槽。

5.根据权利要求4所述的早产儿宁握护理摆位装置，其特征在于：下肢固定件（4）的下

侧边向上翻转且靠近凹槽的一侧缝合形成半封闭结构。

6.根据权利要求1~3、5任一项所述的早产儿宁握护理摆位装置，其特征在于：所述下肢

固定件（4）的外侧设有增高件（11）。

7.根据权利要求6所述的早产儿宁握护理摆位装置，其特征在于：所述固定带（5）与头

部固定带（6）均对称倾斜设置。

8.根据权利要求1~3、5、7任一项所述的早产儿宁握护理摆位装置，其特征在于：所述头

部支撑件（1）与躯干件（3）的连接处设有颈部加高件（9）。
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早产儿宁握护理摆位装置

技术领域

[0001] 本实用新型涉及常规护理用品技术领域，特别是指早产儿宁握护理摆位装置。

背景技术

[0002] 早产儿由于身体重要器官尚未发育成熟，于出生后需要在新生儿重症监护室内重

复接受数次侵入性治疗及护理干预措施。研究显示早产儿对于这些侵入性干预治疗措施经

常出现强烈的生理压力性反应，甚至会影响他们的脑部，心肺系统的血流及血氧供应及长

期干扰器官功能的正常发展。为此研究发展出早产儿宁握护理且验证出此干预措施施用于

处于压力刺激的早产儿具有神经系统的稳定及缓解疼痛刺激的功效。

[0003] 早产儿宁握护理的操作是在早产儿接受干预医护措施时，由照护护士依照治疗干

预措施种类协助早产儿屈曲上肢即牵引早产儿的手靠近脸部，屈曲下肢靠近腹部，髋关节

内收及双足互抵。让其整体摆位姿势拟似胎儿姿势。护理人员于执行宁握护理，同时也须要

协助医师执行侵入性干预措施。由于人力紧缩限制及床旁或保温箱旁的空间限制，临床护

理人员经常无法正确且及时的提供承受生理压力的早产儿舒缓性宁握护理。

[0004] 依据早产儿临床疼痛管理需求及促进其脑部神经系统正常发展的需求，参考早产

儿发展性护理理论（Developmental  care  for  preterm  infant），创新设计早产儿宁握护

理摆位装置。

实用新型内容

[0005] 针对上述背景技术中的不足，本实用新型提出一种早产儿宁握护理摆位装置，解

决了现有技术中医护人员无法正确且及时的提供承受生理压力的早产儿舒缓性宁握护理，

鸟巢卧位不利于早产儿进行侵入性治疗及护理干预措施的问题。

[0006] 本实用新型的技术方案是这样实现的：一种早产儿宁握护理摆位装置，包括头部

支撑件、上肢固定件、躯干件和下肢固定件，所述躯干件的上部连接头部支撑件，所述躯干

件的下部对称连接有下肢固定件，所述躯干件的上部两侧对称连接有上肢固定件；所述头

部支撑件前部设有对称的第一环带，所述头部支撑件的背部设有与第一环带配合的头部固

定带，所述头部支撑件的背部设有与上肢固定件配合的第二环带，所述躯干件的背部设有

对称的固定带，固定带的上方均设有连接在躯干件上的第三环带。

[0007] 优选地，所述上肢固定件与躯干件的连接处设有弧形凹槽，上肢固定件的另一端

的端部对折缝合。上肢固定件相对躯干件向上倾斜的角度为13°~17°。下肢固定件对称设置

在躯干件的下部且与躯干件为一体式结构，两个下肢固定件的中间设有凹槽。下肢固定件

的下侧边向上翻转且靠近凹槽的一侧缝合形成半封闭结构。

[0008] 优选地，所述下肢固定件的外侧设有增高件。固定带与头部固定带均对称倾斜设

置。头部支撑件与躯干件的连接处设有颈部加高件。

[0009] 本实用新型得有益效果：采用本实用新型，护理人员在执行侵入性医护措施的可

同时协助早产儿采取宁握的摆位姿势及执行医护治疗措施；此外，护理人员可以同时协助
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早产儿舒缓疼痛、不舒适、刺激和压力，也可以同时执行干预措施(例如，吸痰或扎足跟血)

或协助医师执行其他侵入性干预措施，不需要额外的医护人力来协助早产儿舒缓压力反

应，节省医护人员的时间，保证了早产儿的舒适度，维护早产儿在接受治疗性干预措施下，

不发生异常的心跳，呼吸速率及血压的过度变化。头部支撑件翻折成帽子，与固定带和颈部

加高件配合，承托早产儿的颈部和头部，维持早产儿的头与躯干可形成直线性相同方向，减

少脑部血循环不受到姿势摆位的影响；在衣袖倾角为15°时，提升早产儿胳膊向上且内弯曲

牵引靠近脸部及嘴边，协助早产儿在接受干预措施时，缓解外在的刺激，稳定生命征象。

附图说明

[0010] 为了更清楚地说明本实用新型实施例，下面将对实施例描述中所需要使用的附图

作简单地介绍，显而易见地，下面描述中的附图仅仅是本实用新型的一些实施例，对于本领

域普通技术人员来讲，在不付出创造性劳动的前提下，还可以根据这些附图获得其他的附

图。

[0011] 图1为本实用新型的背面示意图；

[0012] 图2为实施例1中本实用新型的正面示意图；

[0013] 图3为实施例2中本实用新型的正面示意图；

[0014] 图中：1‑头部支撑件，2‑上肢固定件，3‑躯干件，4‑下肢固定件，5‑固定带，6‑头部

固定带，7‑第二环带，8‑第三环带，9‑颈部加高件，10‑第一环带，11‑增高件。

具体实施方式

[0015] 下面将结合本实用新型实施例中的附图，对本实用新型实施例中的技术方案进行

清楚、完整地描述，显然，所描述的实施例仅仅是本实用新型一部分实施例，而不是全部的

实施例。基于本实用新型中的实施例，本领域普通技术人员在没有付出创造性劳动前提下

所获得的所有其他实施例，都属于本实用新型保护的范围。

[0016] 如图1和图2所示，实施例1为一种早产儿宁握护理摆位装置，包括躯干件3，躯干件

3为方形块，所述躯干件3的上部设有头部支撑件1，所述躯干件3的下部设有下肢固定件4，

所述躯干件3上部两侧对称设有上肢固定件2，所述头部支撑件1前部躯干件3上方的两侧对

称设有第一环带10，所述头部支撑件1的背部设有与两个第一环带10分别配合的头部固定

带6，所述头部支撑件1的背部设有与两个上肢固定件2交叉配合的两个第二环带7，所述躯

干件3下部设有对称的固定带5，固定带5的上方设有连接在躯干件3上的两个第三环带8。采

用固定带与环带配合，而不是采用扣子（符合国际上对于婴儿床单衣物的安全指标，避免扣

子脱落被孩子吞下）头部固定带6从背面牵引向前穿过第一环带10，以此固定头部支撑件1

向内翻折形成一个帽子，可以固定头颈与身躯形成一直线；对于下肢，尽可能将下肢弯曲贴

向下腹部(就像一般刚出生的婴儿一样)，又因早产儿因为肌肉无力，这个姿势需要背支托

及固定，下肢固定件4适应早产儿大小而向上方翻折，以包覆下肢及支托早产儿的臀部及弯

曲的下肢，并用固定带5交叉穿过背后的第三环带8固定。维护早产儿在接受治疗性干预措

施下，不发生异常的心跳，呼吸速率及血压的过度变化。

[0017] 实施例2，与实施例1不同的是所述上肢固定件2与躯干件3的连接处设有弧形凹

槽，上肢固定件2另一端的端部对折缝合；端部对折缝合后容易形成一个直角形型的袋状结

说　明　书 2/3 页

4

CN 215459634 U

4



构，有利于对早产儿的上肢进行固定，凹槽的设置可以将上肢固定件2从下往上向早产儿的

上肢做一个包裹，同时也给早产儿一个很小的力使其不会向腹部滑落。上肢固定件2相对躯

干件3向上倾斜的角度为13°~17°，优选为15°，优选倾角为早产儿上肢向内的最舒适的角

度，可保证早产儿的肌肉张力。

[0018] 在本实施例中，下肢固定件4对称设置在躯干件3的下部且与躯干件3为一体式结

构，两个下肢固定件4的中间设有凹槽；凹槽便于实施护理治疗，两个下肢固定件4的横向宽

度比躯干件3的横向宽度长，翻折后有利于对早产儿的下肢做支撑，凹槽设置在下肢固定件

4的中部，使两个下肢固定件4分开。相邻两个下肢固定件4的宽度大于上肢支撑件的宽度，

相邻下肢固定件4均向上翻折且相邻端为封闭结构。带有直角反折袋状的下肢固定件4可使

早产儿的脚在两边翻折后固定在其中，保持早产儿的腿部弯曲，此时早产儿膝盖朝上弯曲

按，早产儿的脚部紧挨，此时的早产儿下肢处于放松且舒适的状态。

[0019] 在本实施例中，所述固定带5与头部固定带6均对称倾斜设置。外部均朝外张开倾

斜的固定带5与头部固定带6有利于对下肢固定件4和头部支撑件1的固定，不仅便利与穿过

第一环带10和第二环带7，且固定效果也稳定。

[0020] 如图3所示，实施例3与实施例1和2有区别的是，所述下肢固定件4的外侧设有增高

件11。增高件11的存在，能更好的与对早产儿的下肢支撑，在卷曲下肢固定件4时增加了早

产儿的舒适度，更加方便快捷，固定带5也可以更好的对下肢固定件5进行固定，具有很好的

便利性和快捷性。

[0021] 实施例4，与实施例1、2和3有区别的为头部支撑件1与躯干件3的连接处设有颈部

加高件9；以适应早产儿颈部的生理弯曲增加舒适度，颈部加高件设置成带有弧度的、高度

控制在0.8cm、采用吸水性好的布料，也可选择在其中填充适合早产儿的透气性好的填充物

或气囊，以更加贴合早产儿的颈椎高度，承托早产儿的颈部和头部，维持早产儿的头与躯干

可形成直线性相同方向，减少脑部血循环不受到姿势摆位的影响。

[0022] 实施例5，本实施例整体采用贴合早产儿的布料材质，头部支撑件的长度为40cm，

宽度为20cm，连接在头部支撑件1中下部的躯干件3的长度为30cm，宽度为20cm，躯干件3前

部的颈部加高件9的高度为0.8cm，上肢固定件2与头部支撑件1的距离为10cm，上肢固定件2

的展开宽度为4cm，端部对折为2cm，上肢固定件2与躯干件3的倾斜度为15度，躯干件3下部

对称连接的下肢固定件4的展开宽度为20cm，翻折后宽度为10公分，单个长度为15cm，两个

下肢固定件4之间的凹槽宽度为1cm；连接在下肢固定件4上的增高件的高度为2cm；固定带5

与头部固定带6的宽度为3cm。

[0023] 具体地，将早产儿放置在躯干件3上，早产儿的头部置于头部支撑件1上，向上翻折

形成帽子固定支撑早产儿的头部，并通过头部固定带6固定；早产儿的上肢置于上肢固定件

2上，上肢固定件2在胸前交叉使早产儿的手靠近嘴，并绕到背部将端部穿过第二环带7固

定；早产儿的腿和脚置于下肢固定件4内，使早产儿的腿部弯曲并用下肢固定件4卷曲支撑，

通过固定带5将卷曲的下肢固定件4包裹，并交叉穿过第三固定带8固定，以此达到早产儿的

宁握摆位。

[0024] 以上所述仅为本实用新型的较佳实施例而已，并不用以限制本实用新型，凡在本

实用新型的精神和原则之内，所作的任何修改、等同替换、改进等，均应包含在本实用新型

的保护范围之内。
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图2
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图3
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