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本实用新型公开了一种多功能约束手套，包

括手腕部，在所述手腕部的前端设有手掌部，所

述手掌部由掌心面和掌背面构成，还在所述手腕

部的外表面设有固定绑带；在所述掌心面的内面

上可拆卸设有手掌底托，在所述手掌底托上安装

有用于锻炼患者手部肌肉的手部肌肉锻炼结构，

在所述掌背面上开设有若干个透气孔；还包括通

过一魔术贴结构可拆卸安装在所述掌背面顶部

用于覆盖所述透气孔的保暖盖；还在所述手腕部

上设有用于将该手腕部固定在患者手腕上的可

伸缩卡扣松紧带。本实用新型具有约束稳固、舒

适、不易造成患者皮肤压疮以及手部肌肉僵硬的

优点。
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1.一种多功能约束手套，包括手腕部(1)，在所述手腕部(1)的前端设有手掌部(2)，所

述手掌部(2)由掌心面(100)和掌背面(200)构成，还在所述手腕部(1)的外表面设有固定绑

带(3)；其特征在于：在所述掌心面(100)的内面上可拆卸设有手掌底托(4)，在所述手掌底

托(4)上安装有用于锻炼患者手部肌肉的手部肌肉锻炼结构(5)，在所述掌背面(200)上开

设有若干个透气孔(6)；还包括通过一魔术贴结构(7)可拆卸安装在所述掌背面(200)顶部

用于覆盖所述透气孔(6)的保暖盖(8)；还在所述手腕部(1)上设有用于将该手腕部(1)固定

在患者手腕上的可伸缩卡扣松紧带(9)。

2.根据权利要求1所述的一种多功能约束手套，其特征在于：在所述掌背面(200)的中

部设有一能够开合用于查看患者手部血运状况的拉链(10)。

3.根据权利要求1所述的一种多功能约束手套，其特征在于：所述手部肌肉锻炼结构

(5)包括充气式筋膜球(51)、导气管(52)和充气器(53)，所述充气式筋膜球(51)固定安装在

所述手掌底托(4)上，所述导气管(52)的一端与所述充气式筋膜球(51)相连通，所述导气管

(52)的另一端伸出所述掌心面(100)的外部与所述充气器(53)相连通。

4.根据权利要求3所述的一种多功能约束手套，其特征在于：所述充气器(53)为FHS‑

QZ‑SY‑002按压式充气器。

5.根据权利要求3所述的一种多功能约束手套，其特征在于：在所述手掌底托(4)的开

设有若干用于排走患者手部汗液的引流通孔(11)。

6.根据权利要求5所述的一种多功能约束手套，其特征在于：在所述手掌底托(4)的底

部可拆卸设有用于吸附汗液的吸汗层(12)。

7.根据权利要求6所述的一种多功能约束手套，其特征在于：所述吸汗层(12)由棉布或

者海绵构成。

8.根据权利要求6所述的一种多功能约束手套，其特征在于：所述手掌底托(4)由硅胶

材料制成。

9.根据权利要求1至8任一项所述的一种多功能约束手套，其特征在于：所述魔术贴结

构(7)包括安装在所述保暖盖(8)两侧的紧固线带(71)，在每一所述紧固线带(71)的底部均

设有魔术贴毛面(72)，还包括设在所述掌心面(100)外面上用于与所述魔术贴毛面(72)相

配合的魔术贴勾面(73)。

10.根据权利要求1至8任一项所述的一种多功能约束手套，其特征在于：所述手腕部

(1)包括手腕约束本体(101)，在所述手腕约束本体(101)的内面上设有硅胶垫(102)，在所

述硅胶垫(102)上开设有若干个通孔(103)；其中，所述伸缩卡扣松紧带(9)是嵌设在所述手

腕约束本体(101)内，所述手腕部(1)是通过所述手腕约束本体(101)与所述手掌部(2)、固

定绑带(3)固定连接。
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一种多功能约束手套

技术领域

[0001] 本实用新型涉及医疗技术领域，更具体地说，特别涉及一种多功能约束手套。

背景技术

[0002] 在临床中，经常会出现患者因疾病或者器质性病变而导致意识障碍、狂躁等精神

异常状况，继而出现患者拔除各种导管中断治疗，严重时甚至自伤自残。由于存在发生此类

严重威胁患者生命安全的不良事件，不仅给患者带来生命安全隐患、不利于患者自身的康

复治疗，而且给看护人员以及医务人员造成极大困扰，因此，临床上在征求家属同意后，通

过约束患者双手，以保证患者的自身安全以及康复治疗的有效进行。

[0003] 然而，目前在临床上对患者双手进行约束时，直接将患者的手部伸进球拍式手套

中，再通过绑带与患者的手腕束紧配合，然后绑定在病床上，由于患者会移动手臂拉扯手

套，采用绑带将手套束紧固定在患者手腕上时，手套容易因拉扯而松脱，导致约束效果差，

另外，由于球拍式手套不透气，长时间约束固定时，不仅容易引起患者手部皮肤压疮，而且

缺乏锻炼容易导致患者手部肌肉僵硬，难以满足实际的应用需求。

[0004] 因此，有必要寻求一种新的约束手套技术来克服现有技术的不足。

实用新型内容

[0005] 本实用新型的目的在于提供一种约束稳固、舒适、不易造成患者皮肤压疮以及手

部肌肉僵硬的多功能约束手套。

[0006] 为了达到上述目的，本实用新型采用的技术方案如下：

[0007] 一种多功能约束手套，包括手腕部，在所述手腕部的前端设有手掌部，所述手掌部

由掌心面和掌背面构成，还在所述手腕部的外表面设有固定绑带；在所述掌心面的内面上

可拆卸设有手掌底托，在所述手掌底托上安装有用于锻炼患者手部肌肉的手部肌肉锻炼结

构，在所述掌背面上开设有若干个透气孔；还包括通过一魔术贴结构可拆卸安装在所述掌

背面顶部用于覆盖所述透气孔的保暖盖；还在所述手腕部上设有用于将该手腕部固定在患

者手腕上的可伸缩卡扣松紧带。

[0008] 优选地，在所述掌背面的中部设有一能够开合用于查看患者手部血运状况的拉

链。

[0009] 优选地，所述手部肌肉锻炼结构包括充气式筋膜球、导气管和充气器，所述充气式

筋膜球固定安装在所述手掌底托上，所述导气管的一端与所述充气式筋膜球相连通，所述

导气管的另一端伸出所述掌心面的外部与所述充气器相连通。

[0010] 优选地，所述充气器为FHS‑QZ‑SY‑002按压式充气器。

[0011] 优选地，在所述手掌底托的开设有若干用于排走患者手部汗液的引流通孔。

[0012] 优选地，在所述手掌底托的底部可拆卸设有用于吸附汗液的吸汗层。

[0013] 优选地，所述吸汗层由棉布或者海绵构成。

[0014] 优选地，所述手掌底托由硅胶材料制成。

说　明　书 1/4 页

3

CN 214908905 U

3



[0015] 优选地，所述魔术贴结构包括安装在所述保暖盖两侧的紧固线带，在每一所述紧

固线带的底部均设有魔术贴毛面，还包括设在所述掌心面外面上用于与所述魔术贴毛面相

配合的魔术贴勾面。

[0016] 优选地，所述手腕部包括手腕约束本体，在所述手腕约束本体的内面上设有硅胶

垫，在所述硅胶垫上开设有若干个通孔；其中，所述伸缩卡扣松紧带是嵌设在所述手腕约束

本体内，所述手腕部是通过所述手腕约束本体与所述手掌部、固定绑带固定连接。

[0017] 与现有技术相比，本实用新型具有的有益效果如下：

[0018] 本实用新型使用时，将患者的手掌从手腕部伸入手掌部内并放置于手掌底托上，

再根据患者的手腕大小调整可伸缩卡扣松紧带的松紧，从而以舒适的固定力度将手腕部稳

固固定在患者的手腕上，同时，通过固定绑带进一步将手腕部连同患者的手部固定在病床

上，从而使本实用新型约束稳固、约束效果好；另外，再根据患者的手掌大小，通过手部肌肉

锻炼结构的充气器对充气式筋膜球进行充放气调节，使充气式筋膜球处于适于患者使用的

舒适度，此时，患者只需通过手部挤压充气式筋膜球即可实现手部肌肉锻炼，在促进手部血

液循环，避免手部肌肉僵硬、萎缩的同时，还能够防止皮肤压疮，还通过设置的透气孔使手

掌部内的空气与环境空气形成自然流通状态，从而使本实用新型透气效果好，以及，在寒冷

环境下使用时通过保暖盖能够封闭住透气孔，防止冷空气进入手掌部冻伤患者的手掌，能

够起到很好的保暖以及保护作用，提升了使用的舒适度；因此，本实用新型采用上述的结

构，使用时具有约束稳固、舒适、不易造成患者皮肤压疮以及手部肌肉僵硬的优点。

附图说明

[0019] 下面结合附图和实施例对本实用新型作进一步说明。

[0020] 图1是本实用新型所述的一种多功能约束手套的结构示意图。

[0021] 附图标记说明：1、手腕部，2、手掌部，3、固定绑带，100、掌心面，200、掌背面，4、手

掌底托，5、手部肌肉锻炼结构，6、透气孔，7、魔术贴结构，8、保暖盖，9、可伸缩卡扣松紧带，

10、拉链，51、充气式筋膜球，52、导气管，53、充气器，11、引流通孔，12、吸汗层，71、紧固线

带，72、魔术贴毛面，73、魔术贴勾面，101、手腕约束本体，102、硅胶垫，103、通孔。

具体实施方式

[0022] 下面将结合本实用新型实施例中的附图，对本实用新型实施例中的技术方案进行

清楚、完整地描述，显然，所描述的实施例仅仅是本实用新型一部分实施例，而不是全部的

实施例。

[0023] 参阅图1所示，一种多功能约束手套，包括手腕部1，在所述手腕部1的前端设有手

掌部2，所述手掌部2由掌心面100和掌背面200构成，还在所述手腕部1的外表面设有固定绑

带3；在所述掌心面100的内面上可拆卸设有手掌底托4，在所述手掌底托4上安装有用于锻

炼患者手部肌肉的手部肌肉锻炼结构5，在所述掌背面200上开设有若干个透气孔6；还包括

通过一魔术贴结构7可拆卸安装在所述掌背面200顶部用于覆盖所述透气孔6的保暖盖8；还

在所述手腕部1上设有用于将该手腕部1固定在患者手腕上的可伸缩卡扣松紧带9。

[0024] 在所述掌背面200的中部设有一能够开合用于查看患者手部血运状况的拉链10。

使用时，通过开合拉链10即可及时查看患者手部血运状况以及进行患者血糖或者血氧监测
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等，节省了重新穿脱手套的时间，方便护理操作执行，有利于提高护理工作效率。

[0025] 所述手部肌肉锻炼结构5包括充气式筋膜球51、导气管52和充气器53，所述充气式

筋膜球51固定安装在所述手掌底托4上，所述导气管52的一端与所述充气式筋膜球51相连

通，所述导气管52的另一端伸出所述掌心面100的外部与所述充气器53相连通；例如：所述

充气器53为FHS‑QZ‑SY‑002按压式充气器。使用时，可根据患者手掌大小通过充气器53对充

气式筋膜球51进行充放所以调节充气式筋膜球51的大小，达到最佳舒适度，便于患者进行

手部肌肉锻炼。

[0026] 在所述手掌底托4的开设有若干用于排走患者手部汗液的引流通孔11；在所述手

掌底托4的底部可拆卸设有用于吸附汗液的吸汗层12，例如：所述吸汗层12由棉布或者海绵

构成；所述手掌底托4由硅胶材料制成。使用时，通过吸汗层12经引流通孔11将患者手部产

生的汗液吸附掉，确保患者的手部干燥，另外，手掌底托4采用手硅胶材料制成，具有很好的

柔软性，提高了使用的舒适度。

[0027] 所述魔术贴结构7包括安装在所述保暖盖8两侧的紧固线带71，在每一所述紧固线

带71的底部均设有魔术贴毛面72，还包括设在所述掌心面100外面上用于与所述魔术贴毛

面72相配合的魔术贴勾面73。

[0028] 所述手腕部1包括手腕约束本体101，在所述手腕约束本体101的内面上设有硅胶

垫102，在所述硅胶垫102上开设有若干个通孔103；其中，所述伸缩卡扣松紧带9是嵌设在所

述手腕约束本体101内，所述手腕部1是通过所述手腕约束本体101与所述手掌部2、固定绑

带3固定连接。

[0029] 本实施例具体使用时，首先，将患者的手掌从手腕部1的手腕约束本体101伸入手

掌部2内并放置于手掌底托4上，再根据患者的手腕大小调整可伸缩卡扣松紧带9的松紧，使

硅胶垫102贴附在患者的手腕处，通过设置有通孔103减小了患者手腕与硅胶垫102的接触

面积，防止产生压疮，进而将手腕部1以舒适的固定力度稳固固定在患者的手腕上，同时，通

过固定绑带3进一步将手腕部1连同患者的手部固定在病床上；其次，再根据患者的手掌大

小，通过手部肌肉锻炼结构5的充气器53经导气管52对充气式筋膜球51进行充放气调节，从

而使充气式筋膜球51处于适于患者使用的舒适度，此时，患者只需通过手部挤压充气式筋

膜球51即可实现手部肌肉锻炼，在促进手部血液循环，避免手部肌肉僵硬、萎缩的同时，还

能够防止皮肤压疮，同时，通过吸汗层12经引流通孔11将患者手部产生流入手掌底托4的汗

液吸附掉，确保患者的手部干燥；然后，通过透气孔6使手掌部内的空气与环境空气自然流

通，另外，在天气寒冷时，将保暖盖8放置在掌背面200的顶部封闭住透气孔6，再将两个紧固

线带71分别反向拉伸至掌心面100的外面上，通过魔术贴毛面72与魔术贴勾面73配合将保

暖盖8固定在掌背面200的顶部，能够有效防止冷空气进入手掌部2冻伤患者的手掌，起到了

很好的保暖以及保护作用，提升了使用的舒适度；最后，在需要查看患者手部血运状况或者

进行患者血糖、血氧监测时，只需开合拉链10即可实现对患者手部血运状况的查看或者进

行血糖、血氧监测，节省了重新穿脱手套的时间，方便护理操作执行，有利于提高护理工作

效率。

[0030] 总之，本实用新型采用上述结构，具有约束稳固、舒适、不易造成患者皮肤压疮以

及手部肌肉僵硬的优点。

[0031] 对于本领域的技术人员来说，可根据以上描述的技术方案以及构思，做出其它各
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种相应的改变以及形变，而所有的这些改变以及形变都应该属于本实用新型权利要求的保

护范围之内。

说　明　书 4/4 页

6

CN 214908905 U

6



图1
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