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64 Elektrischer Saunaofen.

@ Ein wirmeisolierter Aussenmantel umgibt dicht einen
Steinraum der eine akkumulierende Masse enthilt.
Elektrische Widerstande (R1, R2, R3, RM1, RM2) dienen
zum Heizen der wirmeakkumulierenden Masse und zum
Aufrechterhalten deren Temperatur auch dann, wenn in
der Sauna nicht gebadet wird. Temperaturabhéngige Mittel
(L, T) im Steinraum erlauben eine temperaturabhéngige
Stromzufuhr zu den Widerstanden. Mittel schaffen eine
Luftstromungsverbindung zwischen dem Steinraum und
dem Aufstellungsraum des Ofens zwecks Ubertragung von
Wirme in diesen Aufstellungsraum des Ofens zum Heizen
dieses Raumes hauptséchlich mittels der in der akkumulie-
renden Masse gespeicherten Wirme. Zum Aufrechterhal-
ten einer ausreichenden Temperatur in der akkumulieren-
den Masse ohne Gefiahrdung einer sicheren Ofenfunktion,
dienen zeitabhéngige Mittel (TM), durch welche wenig-
stens ein Teil des die akkumulierende Masse bei ge-
wiinschter Temperatur haltenden Heizeffekts fiir eine vor-
ausbestimmte Zeit ausschaltbar ist.

Ein solcher Saunaofen entspricht den Sicherheitsbe-
stimmungen und ist fahig, die Temperatur der Ofensteine
hoch genug zu halten.
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Beschreibung

Diese Erfindung bezieht sich auf einen elektri-
schen Saunaofen, der aufweist: einen Aussenman-
tel, der warmeisoliert ist und einen akkumulierende
Masse enthaltenden Steinraum wesentlich dicht we-
nigstens an den Seiten und oben umgibt, einen im
Steinraum angeordneten, elektrischen Widerstand
oder mehrere solche Widerstiande zum Heizen der
warmeakkumulierenden Masse und zum Aufrechter-
halten deren Temperatur auch dann, wenn in der
Sauna nicht gebadet wird, temperaturabhingige
Mittel im Steinraum angeordnet zum Schaffen einer
temperaturabhéngigen Stromzufuhr zu dem elektri-
schen Widerstand oder den elektrischen Widerstan-
den und Mittel zum Schaffen einer Luftstrémungs-
verbindung zwischen dem Steinraum und einem
Aufstellungsraum des Ofens zur Ubertragung von
Warme aus dem Steinraum in den Aufstellungs-
raum des Ofens zum Heizen dieses Raums auf Ba-
detemperatur hauptséchlich mittels der in der akku-
mulierenden Masse des Ofens gespeicherten Wir-
meenergie.

Elektrische Saunatfen obenbeschriebener Art
sind aus US-Patentschrift 4 959 527 bekannt. Aus
dieser Patentschrift sind akkumulierende, elektri-
sche Saunaéfen bekannt, die gemeint sind, kontinu-
ierlich mit der Leistungszufuhr verbunden zu_ sein,
so dass die Sauna in einigen Minuten durch Offnen
des Ofendeckels fertig zum Baden gemacht werden
kann. In dieser Weise wird die akkumulierende
Masse des Saunaofens kontinuierlich bei einer ge-
eigneten Temperatur gehalten, die beziglich der
Waérmeabgabefihigkeit wenigstens 200°C sein soll.
Bei entsprechenden, praktischen Anwendungen
wird eine durch einen Temperaturregler und einen
Temperaturbegrenzer  zugefihrte  Grundleistung
von 300 bis 400 W verwendet, mittels deren die ak-
kumulierende Masse des Ofens kontinuierlich bei
einer Temperatur von etwa 300°C gehalten werden
kann. Wenn die erwéhnte elektrische Leistung kon-
tinuierlich eingeschaltet ist, obschon von einem
Temperaturregler gesteuert, werden natirlich die
Zeitgrenzen Uberschritten, die einer ununterbroche-
nen Einschaltzeit der elektrischen Saunadfen in den
Sicherheitsvorschriften betr. Elektrizitat gesetzt wor-
den sind. Von solchen Zeitgrenzen kénnen die in
den skandinavischen Landern geltende Grenze von
12 Stunden und die in Deutschland geltende Gren-
ze von 6 Stunden erwéhnt werden. Nachdem diese
Zeiten Uberschritten worden sind, wird ein solcher
akkumulierender, elektrischer Saunaofen im Grund-
zustand als Zimmerheizapparat gedeutet, an den
deutlich strengere Forderungen gestellt werden als
an elektrische Saunadfen, was zum Beispiel Ober-
flachentemperaturen betrifft. Es hat sich auch ge-
zeigt, dass die kontinuierlich eingeschaltete Lei-
stung, d.h. die Grundieistung, eines solchen akku-
mulierenden Elektroofens héchstens etwa 100 bis
150 W sein darf, wenn die Sicherheitsvorschriften
beriicksichtigt werden. Bei dieser Leistung wird die
Temperatur der akkumulierenden Masse des Sau-
naofens deutlich unter 200°C bleiben, obgleich der
Deckel des Ofens zu ist. Natiirlich handelt es sich
dabei um einen Elektroofen, bei dem die aus der
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Ausflhrung der Warmeisolierung des Mantels ent-
stehenden Kosten verniinftig sind. Wie oben er-
wiéhnt wurde, sollte die Temperatur der beim Baden
als akkumulierende Masse des Saunaofens verwen-
deten Steine jedoch 200°C (berschreiten. Mittels ei-
ner als sicher gedeuteten Anordnung kann eine
ausreichende Steintemperatur nicht behalten wer-
den.

Der vorliegenden Erfindung liegt die Aufgabe zu-
grunde, einen elektrischen Saunaofen vorzufiihren,
der sowohl den Sicherheitsvorschriften entspricht
als auch fahig ist, die Temperatur der Ofensteine
hoch genug zu halten. Dies wird mittels eines erfin-
dungsgeméssen, elektrischen Saunaofens erreicht,
der dadurch gekennzeichnet ist, dass der Sauna-
ofen ferner zeitabhangige Mittel zum Ausschalten
wenigstens eines Teils des die akkumulierende
Masse bei gewlnschter Temperatur haltenden
Heizeffekts fiir eine vorausbestimmte Zeit aufweist.

Dabei kann so verfahren werden, dass die zeit-
abhangigen Mittel angeordnet sind, periodisch zu
funktionieren, wobei einer gewiinscht langen Ein-
schaltzeit eine gewiinscht lange Ausschaltzeit folgt,
oder dass die zeitabhingigen Mittel angeordnet
sind, wenigstens einen Teil des Heizeffekts zu einer
bestimmten Zeit oder bestimmten Zeiten binnen 24
Stunden auszuschalten.

In der Praxis kann der erfindungsgeméasse, mit
zeitabhéngigen Schaltmitteln obenbeschriebener Art
versehene, elektrische Saunaofen zum Beispiel
nach den nordischen Vorschriften so funktionieren,
dass er die Grundleistung des Ofens 12 Stunden
auf einem verhéltnismissig hohen Wert von z.B.
etwa 600 W hdlt und danach wenigstens den
Hauptteil dieser Leistung fiir eine von den Vor-
schriften vorausgesetzte Zeit von sechs Stunden
abzieht. Wahrend dieser Zeit kann im Ofen weiter-
hin eine Grundleistung von 100 bis 150 W von ge-
rade obenbeschriebener Art im Gebrauch sein,
ohne dass die Sicherheit des Ofens gefahrdet
wére. In dieser Weise zeitabhingig gesteuert kann
eine solche Grundleistung im Saunaofen behalten
werden, dass eine ausreichende Steintemperatur
aufrechterhalten werden kann, ohne dass die ge-
setzten Sicherheitsvorschriften Ubertreten werden.
Alternativ kann der Saunaofen nur zu einer be-
stimmten Zeit oder bestimmten Zeiten binnen 24
Stunden auf eine hohere Grundieistung eingeschal-
tet werden, wobei beispielsweise sog. Nachtelektri-
zitdt ausgenutzt werden kann. Somit wiirde eine
héhere Grundleistung ausschliesslich wahrend der
Nachtelektrizitat benutzt, was in Finnland am (iblich-
sten wéhrend 8 Stunden méglich ist, und zu den
ubrigen Zeiten wirde eine niedrigere Grundleistung
benutzt, die jedoch fahig wére, die Warmeverluste
der akkumulierenden Masse in die Umgebung zu
eliminieren.

Im folgenden wird der erfindungsgemasse, elek-
trische Saunaofen mittels einer exemplifikatorischen
Ausflhrungsform unter Bezugnahme auf die beige-
figte Zeichnung ausfiihrlicher beschrieben, deren
Figur ein Schaltschema der exemplifikatorischen
Ausfiihrungsform des erfindungsgeméssen Elektro-
ofens zeigt.

Der elektrische Saunaofen der Figur weist drei
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Ofenwiderstande R1, R2 und R3 in Sternschaltung
auf, die Uber einen Kontaktor C aus einem Nullei-
ter-Drehstromnetz gespeist werden, das somit Spei-
selinien L1, L2, L3 und einen Nulleiter N aufweist.
Der Kontaktor C erhalt seinen Haltestrom aus der
Phase L1 iber einen Zeitschalter TS und einen
Temperaturbegrenzer L und einen Temperaturregler
T, wenn deren Kontakte geschlossen sind. Der
Ofen weist weiter zwei Grundleistungswiderstiande
RM1 und RM2 auf, von denen RM2 eine kleinere
Leistung mit einem Wert von beispielsweise etwa
100 bis 150 W hat und RM1 eine grdssere Leistung
von beispielsweise etwa 450 bis 500 W hat, wobei
die gesamte Grundleistung etwa 600 W betragt.

Die Grundleistungswiderstainde RM1 und RM2
werden auch Uber den Temperaturbegrenzer L
und den Temperaturregler T gespeist, aber ihr
Speisekreis enthalt ausserdem einen Wihischalter
S8S fir den Funktionszustand und besonders ein
zeitgesteuertes Schaltgerat TM. Mit dem Wihi-
schalter SS in der Position 0 sind dessen alle drei
Kontakte SS1, SS2 und SS3 in der in Figur ge-
zeigten Position, d.h. getffnet, und die Grundlei-
stung ist gar nicht im Gebrauch, und nur die
Ofenwiderstinde R1, R2 und R3 kénnen (ber
den Zeitschalter TS verwendet werden. In der Po-
sition | des Wéhlischalters SS ist der Kontakt SS1
geschlossen, und somit erhdlt der Widerstand
RM2 mit der kleineren Grundleistung Strom aus
der Phase L1 unabhidngig von der Position des
zeitgesteuerten Schalters TM. In der Position |l
des Waibhlschalters SS sind die Kontakte SS1 und
S8S2 geschlossen, wobei sowohl der Widerstand
RM2 mit der kieineren Grundleistung als auch der
Widerstand RM1 mit der grésseren Grundleistung
Strom erhalten, aber die Stromspeisung des RM1
von der Position des zeitgesteuerten Schalters
TM und ebenfalls von der Position eines eventuel-
len Steuerrelais NER der Nachtelektrizitat abhén-
gig ist. In der Position Ill des Wihlischalters SS
sind alle Kontakte SS1, SS2 und SS3 geschios-
sen, wobei der Widerstand RM2 mit der kleineren
Grundleistung kontinuierlich eingeschaltet ist und
der Widerstand RM1 mit der grosseren Grundiei-
stung Ulber den zeitgesteuerten Schalter TM
Strom erhélt und das eventuelle Steuerrelais NER
der Nachtelektrizitat kurzgeschlossen wird. Wie
oben schon hervorgegangen ist, ist die Stromspei-
sung des Widerstands RM1 mit der grésseren
Grundleistung auch von mittels Anschlussklem-
men Y1, Y2 und S3, S3 ausgeflihrten Schaltungen
abhangig. Wenn das mit gebrochenen Linien in
der Figur gezeigte Nachtelektrizititsrelais NER an
die Sekundarseite der Anschlussklemmen Y1, Y2
geschaltet wird, kann der Widerstand RM1 mit
der grosseren Grundleistung in der Position H des
Wihischalters SS nur dann Strom erhalten, wenn
dieses Nachtelektrizitdtsrelais NER geschlossen ist,
d.h. wenn Nachtelektrizitat erhaltlich ist. Die An-
schlussklemmen S3 sind ihrerseits fur den Zweck
reserviert, dass das Elektrizitatsversorgungsunter-
nehmen (Elektrizititswerk) den  Stromnetzver-
brauch zu einigen, bestimmten Zeiten beschrén-
ken mdchte, wobei ein Relais zum Schaffen dieser
Unterbrechung an Stelle eines in der Figur gezeig-
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ten Kurzschlussbligels an die Sekundirseite der
Anschlussklemmen S3 angeschaltet wiirde.

Das fir die Funktion der Erfindung wesentlichste
Bauelement, das zeitgesteuerte Schaltgerat TM,
weist ein von einem Motor M rotiertes Schaltwerk
auf, das vier Kontakte TM1, TM2, TM3 und TM4
enthalt. So viele Spitzen sind nétig, weil solche mo-
torgesteuerte Spitzen momentgesteuert nur in einer
Richtung funktionieren kénnen. Solche momentge-
steuerte Spitzen sind jedoch beim Ein- und Aus-
schalten von grosseren, elektrischen Leistungen né-
tig, damit eine Verbrennung der Spitzen vermeidet
werden kann. Die Funktion dieser Kontakte TM1,
TM2, TM3 und TM4 kann zum Beispiel wie foigt
sein. In der Ausgangsstellung sind die Kontakte
TM2 und TM3 geschlossen, wobei der Motor M den
Kontakt TM4 justieren kann, momentgesteuert ge-
schlossen zu werden, wobei Strom an den Grund-
leistungswiderstand RM1 angeschaltet werden
kann. Der Kontakt TM1 kann seinerseits binnen 1
bis 2 Stunden geschlossen werden, wobei der Mo-
tor M direkt dadurch Strom erhalt und der Kontakt
TM2 gedffnet werden kann. Der Kontakt TM3 wird
weiterhin zum Beispiel nach 12 Stunden moment-
gesteuert gedffnet, wobei die Stromzufuhr zum
Grundleistungswiderstand RM1 unterbrochen wird.
Diese 12 Stunden sind gerade die Zeit, wihrend
deren ein elektrischer Saunaofen gemé&ss den
skandinavischen Sicherheitsvorschriften betr. Elek-
trizitdt ununterbrochen an das Stromnetz ange-
schaltet sein darf. Darauf wird der Kontakt TM1 bei-
spielsweise nach 6 Stunden momentgesteuert ge-
offnet. Diese 6 Stunden werden dadurch bestimmt,
dass ein elektrischer Saunaofen bei zeituhrgesteu-
erter und somit automatischer Betétigung wenig-
stens 6 Stunden kontinuierlich ausgeschaltet sein
muss. Wéhrend dieser 6 Stunden wird der Kontakt
TM4 gedffnet, und die Kontakte TM2 und TM3 wer-
den geschlossen. Diese Funktionen der Kontakte
TM2, TM3 und TM4 werden ohne Strom ausge-
fuhrt. Es soll festgestellt werden, dass der Motor M
bei Anwendung des Nachtelektrizittsrelais NER in
seiner Ausgangsstellung, d.h. wenn der Kontakt
TM1 gebffnet wird, stehen bleibt, wenn dieses
Nachtelektrizitdtssteuerrelais NER dabei nicht ge-
schlossen ist.

Durch Einstellung der Funktionsperioden des
zeitgesteuerten Schaltgerdts TM gewinscht lang
und anderseits durch Einwirkung auf die Stromspei-
sung des Widerstands mit der grésseren Grundlei-
stung mittels des Nachtelektrizitatsrelais NER, wenn
erwlnscht, oder irgendeines anderen zeitgesteuer-
ten, mit den Anschlussklemmen Y1, Y2 gekoppel-
ten Gerats kann eine Situation erreicht werden, in
der die zuldssigen, kontinuierlichen Einschaltzeiten
respektive Ausschaltzeiten der Ofenleistung bertlick-
sichtigt werden, aber es jedoch mdéglich ist, eine
ausreichende Temperatur der akkumulierenden
Masse im Steinraum des elektrischen Saunaofens
aufrechtzuerhalten.

Oben wird der erfindungsgemésse, elektrische
Saunaofen nur mittels einer exemplifikatorischen
Ausfiihrungsform beschrieben, und es ist verstand-
lich, dass sogar mehrere Anderungen in der be-
schriebenen Schaltung gemacht werden kdnnen,
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ohne jedoch von dem in den beigefligten Patentan-
spriichen bestimmten Schutzumfang abzuweichen.
Das wesentlichste fur die Erfindung ist ja, dass die
Grundleistung zeitlich beschrankt wird. Somit kdnn-
te die Grundleistung in einer sogar viel von der be- 5
schriebenen Schaltung abweichenden Weise zu-
standegebracht werden, ohne von dem Schutzum-
fang der beigefligten Patentanspriiche abzuwei-
chen. Als solche Weisen kénnen zum Beispiel
verschiedene Schaltungen und Stromspeisungswei- 10
sen der Ofenwiderstande erwédhnt werden, so dass
Leistungsniveaus von gewiinschter Grésse erreicht
werden. Als solche Stromspeisungsweisen kdnnen
besonders verschiedene Leistungsbeschrankungs-
moglichkeiten erwahnt werden, die mittels verschie- 15
dener Halbleiterschalter, sowie Dioden, Triacs oder
Tyristoren, zu schaffen sind. Natirlich kénnte das
beschriebene, motorgesteuerte Schaltgerat mit den
Kontaktspitzen auch durch einen geeigneten, elek-
tronischen und, wenn erwinscht, sogar program- 20
mierbaren Kreis ersetzt werden, obgleich die be-
schriebene Konstruktionsldsung wenigstens bis auf
weiteres die vorteilhafteste und zuverldssigste Wei-
se zur Verwirklichung gewlinschter, zeitgesteuerter
Schaltungsfunktionen anbieten dirfte. 25

Patentanspriiche

1. Elektrischer Saunaofen, der aufweist: einen
Aussenmantel, der wérmeisoliert ist und einen ak- 30
kumulierende Masse enthaltenden Steinraum we-
sentlich dicht wenigstens an den Seiten und oben
umgibt, einen im Steinraum angeordneten, elektri-
schen Widerstand oder mehrere solche Widerstan-
de (R1, R2, R3, RM1, RM2) zum Heizen der wér- 35
meakkumulierenden Masse und zum Aufrechterhal-
ten deren Temperatur auch dann, wenn in der
Sauna nicht gebadet wird, temperaturabhéngige
Mittel (L, T) im Steinraum angeordnet zum Schaften
einer temperaturabhingigen Stromzufuhr zu dem 40
elektrischen Widerstand oder den elektrischen Wi-
derstidnden und Mittel zum Schaffen einer Luftstro-
mungsverbindung zwischen dem Steinraum und ei-
nem Aufstellungsraum des Ofens zur Ubertragung
von Wéarme aus dem Steinraum in den Aufstel- 45
lungsraum des Ofens zum Heizen dieses Raums
auf Badetemperatur hauptsachlich mittels der in der
akkumulierenden Masse des Ofens gespeicherten
Warmeenergie, dadurch gekennzeichnet, dass der
Saunaofen ferner zeitabhangige Mittel (TM) zum 50
Ausschalten wenigstens eines Teils des die akku-
mulierende Masse bei gewlinschter Temperatur hal-
tenden Heizeffekts flr eine vorausbestimmte Zeit
aufweist.

2. Elektrischer Saunaofen nach Patentanspruch 55
1, dadurch gekennzeichnet, dass die zeitabhangi-
gen Mittel (TM) angeordnet sind, periodisch zu
funktionieren, wobei einer gewiinscht langen Ein-
schaltzeit eine gewiinscht lange Ausschaltzeit folgt.

3. Elektrischer Saunaofen nach Patentanspruch 60
1, dadurch gekennzeichnet, dass die zeitabh&ngi-
gen Mittel (TM) angeordnet sind, wenigstens einen
Teil des Heizeffekts zu einer bestimmten Zeit oder
bestimmten Zeiten binnen 24 Stunden auszuschal-
ten. 85
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