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69 Tonschwingungsgeriit.

@ Das Tonschwingungsgerat umfasst einen, zum Ortli-

chen Aufsetzen auf einen menschlichen Korper
bestimmten, am freien Ende eines Handgriffes seitlich
abragenden Schwingkopf (3), der iiber einen Schwing-
oder Hubmagneten (3°) zur Vibration im Tonfrequenzbe-
reich anregbar ist. Zur Erzeugung einer Schwingbewegung
am Schwingkopf (3) an- und abschwellend in einem vorge-
gebenen Frequenzbereich ist der Schwing- oder Hub-
magnet (3’) iiber Verstirkermittel (10) am Ausgang eines
spannungsgesteuerten Oszillators (20) einer Regelschal-
tungsanordnung angeschlossen, dessen Spannungssteue-
rung iiber einen handbetitigbaren Spannungsregler (22)
erfolgt.

Durch diese Massnahmen ist es nunmehr méglich, in
einem variablen Frequenzbereich relativ grosser Breite zu
arbeiten, um in grosserer Tiefe wirksam zu sein und insbe-
sondere um Gewebeermiidungen wihrend der Behandlung
weitgehendst unmdglich zu machen.
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PATENTANSPRUCHE

1. Tonschwingungsgerit mit einem, zum 6rtlichen Auf-

setzen auf einen menschlichen Kdrper bestimmten, am freien

" Ende eines Handgriffes abragenden Schwingkopf, der iiber
elektromagnetische Mittel zur Vibration im Tonfrequenzbe-
reich anregbar ist, dadurch gekennzeichnet, dass zur Erzeu-
gung einer Schwingbewegung am Schwingkopf (3) an- und
abschwellend in einem vorgegebenen Frequenzbereich ein
Schwing- oder Hubmagnet (3') iiber Verstirkermittel (10)
am Ausgang eines spannungsgesteuerten Oszillators (20) ei-
ner Regelschaltungsanordnung angeschlossen ist, dessen
Spannungssteuerung iiber einen handbetitigbaren Span-
nungsregler (22) erfolgt.

2. Tonschwingungsgerit nach Anspruch 1, dadurch ge-
kennzeichnet, dass der spannungsgesteuerte Oszillator (20)
in einem Frequenzbereich von ca. 30 bis 600 Hz an- und ab-
schwellend regelbar ist.

3. Tonschwingungsgerit nach Anspruch 1, dadurch ge-
kennzeichnet, dass in der Regelschaltungsanordnung eine
wahiweise einschaltbare elektronische Modulationsautoma-
tik mit einem weiteren spannungsgesteuerten Oszillator (24)
vorgesehen ist, dessen Ausgang iiber einen Umschalter (23)
an den Steuereingang des der Regelschaltungsanordnung
ausgangsseitigen spannungsgesteuerten Oszillator (20) an-
schliessbar ist, wobei die An- bzw. Abschwellzeit iiber den
handbetétigbaren Spannungsregler (22) einstellbar ist.

4. Tonschwingungsgerit nach Anspruch 1, gekennzeich-
net durch ein, den elektrischen Schaltkreis umschliessendes
Gehéuse (1) stielformiger Ausbildung und mit einer fiir die
Selbstbehandlung jeder K orperstelle geeigneten Linge, wel-
che stielformige Ausbildung fiir die Erzeugung eines ausrei-
chenden Fléchendruckes am abragenden Schwingkopf (3)
zwischen diesem und dem Griff (4) eine angenshert Z-f5rmi-
ge Knievorlage (5) aufweist, wobei die Kontaktfliche (6) des
Schwingkopfes wenigstens angendhert in einer Ebene mit
dem Kniewinkel (8) liegt und letzterer als Drehpunkt (7) fiir
den so gebildeten Hebel wirksam ist.

5. Tonschwingungsgerit nach Anspruch 1 oder 4, da-
durch gekennzeichnet, dass der Schwingungskopf (3) mit sei-
nen elektromagnetischen Mitteln auswechselbar verbunden
ist.

6. Tonschwingungsgerét nach Anspruch 1 oder 4, da-
durch gekennzeichnet, dass der Schwingkopf (3) kontaktfli-
chenseitig zur Aufnahme einer Magnetfolie ausgebildet ist.

7. Tonschwingungsgerdt nach Anspruch 4, dadurch ge-
kennzeichnet, dass die stielférmige Ausbildung (1) durch
Teilung verkiirzbar ist.

BESCHREIBUNG

Die vorliegende Erfindung betrifft ein Tonschwingungs-
gerdt mit einem, zum drtlichen Aufsetzen auf einen mensch-
lichen K 6rper bestimmten, am freien Ende eines Handgriffes
abragenden Schwingkopf, der iiber elektromagnetische Mit-
tel zur Vibration im Tonfrequenzbereich anregbar ist.

Geriite dieser Art dienen therapeutischen Zwecken und
finden insbesondere Anwendung zur Schmerzbehandlung
bei Sportverletzungen u.dgl.

Bei solchen bekannten Geréten schwingt der Schwing-
kopfin der Regel mit einer Frequenz, die im Tonfrequenzbe-
reich von etwa 60 bis 400 Hz liegt. Auf den K 6rper aunfge-
setzt, werden dadurch an der betreffenden Kérperstelle Vi-
brationen erzeugt, die sich dann in den Korper hinein als
entsprechende Schwingungen fortsetzen, und zwar mit einer
Frequenz, die der Erregerfrequenz des Schwingkopfes ent-
spricht.
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Somit sind die direkt auf den Kérper einwirkenden
Druckwellen reine Vibrationswellen. Durch den mechani-
schen Reiz punktuell auf die Haut und die darunter liegende
Muskulatur findet eine Reaktion des betreffenden Gewebes
im Sinne einer mitschwingenden Adaption statt. Dabei wird
bei Druck auf das Gewebe ein Abfluss von in diesem Bereich
vorhandenem Blut, vorhandener Lymphfliissigkeit und all-
falligen intra- und extrazelluldren Stoffen bewirkt, wogegen
bei Druckentlastung in diesem Bereich ein Quasivakuum
entsteht, dass durch Nachstrémen des Blutes u.a. wieder
ausgeglichen wird, welchen Vorgang die Therapie als Zu g-
Druckwirkung bezeichnet, welche mindestens eine verbesser-
te Durchblutung weit iiber die Behandlungsdauer hinaus be-
wirkt. Diese verbesserte, therapeutisch hochwirksame
Durchblutung dussert sich in einer messbaren, 6rtlichen
Temperaturerh6hung.

Der Verwendung solcher iiblicher Vibrations-Massage-
geréte sind aber enge Grenzen gesetzt, da diese nur mit einer
vorgegebenen Frequenz schwingen und so nicht geeignet
sind, wirksame therapeutische Resultate zu erzielen. Abgese-
hen deren geringe Tiefenwirkung infolge Pufferwirkung der
Kérperzellen im Behandlungsbereich bei konstanter Vibrati-
onsfrequenz, fiihrt bekanntermassen eine Behandlung bzw.
Beanspruchung eines Muskels iiber eine gewisse Zeit mit
gleichbleibendem Rhythmus bzw. gleichbleibender Frequenz
zu einem «Umkippen» des Stoffwechsels mit entsprechend
negativen Auswirkungen.

Es ist deshalb Aufgabe der vorliegenden Erfindung, ein
Tonschwingungsgerét der vorgenannten Art zu schaffen,
welches gestattet, in einem variablen Frequenzbereich relativ
grosser Breite zu arbeiten, um in grosserer Tiefe wirksam zu
sein und insbesondere um Gewebeermiidungen wiihrend der
Behandlung weitgehendst unméglich zu machen.

Dies wird erfindungsgemiss dadurch erreicht, dass zur
Erzeugung einer Schwingbewegung am Schwingkopf an-
und abschwellend in einem vorgegebenen Frequenzbereich
ein Schwing- oder Hubmagnet iiber Verstirkermittel am
Ausgang eines spannungsgesteuerten Oszillators einer Regel-
schaltungsanordnung angeschlossen ist, dessen Spannungs-
steuerung tiber einen handbetédtigbaren Spannungsregler er-
folgt.

Bei entsprechend eingeschaltetem Gerit ist es somit nun-
mehr méglich, die Frequenz des spannungsgesteuerten Oszil-
lators und somit die Schwingungs- bzw. Vibrationsfrequenz
am Schwingkopf durch Verstellen des Spannungsreglers ma-
nuell und beliebig schnell oder langsam innerhalb des vorge-
gebenen Frequenzbereiches an- bzw. abschwellend zu regeln.

Damit werden die dem Stand der Technik anhaftenden
Nachteile vollumfénglich ausgeschaltet.

Hierbei hat sich als besonders vorteilhaft gezeigt, wenn
der spannungsgesteuerte Oszillator in einem Frequenzbe-
reich von ca. 30 bis 600 Hz an- und abschwellend regelbar
ist. ,

Um nun zudem das An- und Abschwellen der Vibrati-
onsfrequenz am Schwingkopf innerhalb eines regelbaren
Zeitrhythmus wahlweise zu automatisieren, ist es von Vor-
teil, wenn in der Regelschaltungsanordnung eine wahlweise
einschaltbare elektronische Modulationsautomatik mit ei-
nem weiteren spannungsgesteuerten Oszillator vorgesehen
ist, dessen Ausgang iiber einen Umnschalter an den Steuer-
eingang des der Regelschaltungsanordnung ausgangsseitigen
spannungsgesteuerten Oszillator anschliessbar ist, wobei die
An- bzw. Abschwellzeit iiber den handbetitigbaren Span-
nungsregler einstellbar ist.

Nachteilig bei den bekannten Geriten des Standes der
Technik, die mehrheitlich der Selbstbehandlung dienen, ist
aber auch deren eher unhandliche Handhabung, die nicht
gestattet, eigenhindig jeden Punkt des eigenen K 6rpers zu



erreichen. Beispielsweise sind gezielte Bereiche der Riicken-
partie ohne fremde Hilfe nicht zu behandeln.

Um dies zu erméglichen, wird zweckmissig ein, den elek-
trischen Schaltkreis umschliessendes Gehéuse stielformiger
Ausbildung und mit einer fiir die Selbstbehandlung jeder
Korperstelle geeigneten Linge vorgesehen, welche stielfor-
mige Ausbildung fiir die Erzeugung eines ausreichenden Fla-
chendruckes am abragenden Schwingkopf zwischen diesem
und dem Griff eine angenéhert Z-formige Knievorlage auf-
weist, wobei die Kontaktfliche des Schwingkopfes wenig-
stens angenéhert in einer Ebene mit dem Kniewinkel liegt
und letzterer als Drehpunkt fiir den so gebildeten Hebel
wirksam ist.

Zweckmassig ist es ferner, wenn der Schwingungskopf
mit dem Schwing- oder Hubmagnet auswechselbar verbun-
den ist, so dass Schwingkdpfe mit unterschiedlichen Kon-
taktfldchen, etwa flachen oder kugelférmigen oder — fiir
Wirkungen dhnlich der Akupunktur oder Akupressur —
spitzen, verwendet werden konnen.

Um weiter das Gerét anwendungsgerecht anpassen zu
kénnen, kann die stielférmige Ausbildung durch Teilung
verkiirzbar sein.

Um ferner die seit langem bestehenden Erkenntnisse,
dass die Magnetenergie von auf die Haut aufgelegten Bio-
magneten eine starke Durchblutung der benachbarten Blut-
gefdsse zur Folge hat (Dr. sc. tech. ETH Walter O. Stark,
«Magnetismus in der Therapie») hier wirkungsverstarkend
anzuwenden, ist es zudem vorteilhaft, wenn der Schwing-
kopf kontaktfldchenseitig zur Aufnahme einer Magnetfolie
ausgebildet ist.

Solche Magnetfolien kdnnen aber auch unabhingig vom
Tonschwingungsgerat direkt auf die betreffende Korperstelle
aufgebracht werden.

Somit besteht die vorliegende Erfindung ferner in der
Verwendung des Tonschwingungsgerites zusammen mit
Bio-Magnetfolien. .

Eine beispielsweise Ausfithrungsform des Erfindungsge-
genstandes ist nachfolgend anhand der Zeichnung néher er-
lautert. Es zeigen:

Fig. 1 in schematischer, schaubildartiger Darstellung eine
Gesamtansicht des erfindungsgeméassen Tonschwingungsge-
rites; und

Fig. 2 im Blockschaltbild die elektrischen Schaltungsmit-
tel des Gerétes nach Fig. 1.

Das erfindungsgemésse Tonschwingungsgerdt umfasst
nach Fig. 1 ein den elektrischen Schaltkreis umschliessendes
Gehduse 1 von stielférmiger Ausbildung und mit einer fiir
die Selbstbehandlung, beispielsweise von einer angedeuteten
Riickenpartie 2, geeigneten Linge, beispielsweise von 40 cm.

Das stielfdrmige Gehduse 1 kann an nicht niher gezeig-
ten Stellen teilbar sein, um dieses fiir vorgegebene Anwen-
dungen zu verkiirzen, oder aber auch, um das Gerédt durch
Anbringung von Zwischenstiicken zu verldngern.

Fiir die Erzeugung eines ausreichenden Flachendruckes
am seitlich abragenden Schwingkopf 3 ist zwischen letzterem
und dem Griff 4 eine angendhert Z-f6rmige Knievorlage 5
ausgebildet, wobei die Kontaktfliche des Schwingkopfes 3
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wenigstens angenéhert in einer Ebene mit dem Kniewinkel 8
liegt und letzterer als Drehpunkt 7 fiir den so gebildeten He-
bel wirksam ist. wie dies in Fig. 1 durch die Kréftepfeile P1
und P2 angedeutet ist.

Durch diese Ausbildung kann der Beniitzer des Gerites
jede Stelle seines K Orpers erreichen und zudem ohne An-
strengung einen ausreichenden Fldchendruck des Schwing-
kopfes auf die betreffende K orperstelle ausiiben.

Zur Erzeugung einer Schwingbewegung am Schwingkopf
3 an- und abschwellend zwischen etwa 30 bis 600 Hz (auch
andere Frequenzbereiche mdoglich), ist ein Schwing- oder
Hubmagnet 3’ vorgesehen, der liber Verstdrkermittel 10 am
Ausgang eines spannungsgesteuerten Oszillators 20 einer
Regelschaltungsanordnung angeschlossen ist, wie dies Fig. 2
veranschaulicht. Die Referenzspannung erhélt dieser Oszil-
lator 20 von einem, den eingangsseitigen Trafo- und Wand-
ler-Mitteln 14, 15 nachgeschalteten Wandler 21, wogegen die
Spannungssteuerung iiber einen Spannungsregler 22, vor-
zugsweise in Form eines stufenlosen Drehschalters oder
Schritt-Drehschalters erfolgt.

Im eingeschalteten Zustand des Gerdtes durch Verstellen
eines Schalters 23 aus der Aus-Stellung A in die Funktions-
stellung B ldsst sich nun die Frequenz des spannungsgesteu-
erten Oszillators 20 durch Verstellen des Spannungsreglers
manuell und beliebig schnell oder langsam entsprechend zwi-
schen 30 und 600 Hz an- bzw. abschwellend regeln.

Um dieses An- und Abschwellen in einem regelbaren
Zeitrhythmus wahlweise zu automatisieren, ist in der vorbe-
schriebenen Regelschaltungsanordnung umschaltbar eine
elektronische Modulationsautomatik vorgesehen, welche ei-
nen weiteren spannungsgesteuerten Oszillator 24 umfasst.

Dieser Oszillator 24 enhélt ebenfalls seine Referenzspan-
nung vom Wandler 21 und ist mit seinem Ausgang iiber den
genannten Schalter 23 in dessen Funktionsstellung C am
Steuereingang des der Regelschaltungsanordnung ausgangs-
seitigen spannungsgesteuerten Osziallators 20 angeschlossen.

In dieser Schalterstellung C stevert der Oszillator 24 der
Modulationsautomatik in einer, durch den steuerseitig ange-
schlossenen Spannungsregler 22 wihlbaren bzw. voreinstell-
baren Zeitrhythmik den ausgangsseitigen Oszillator 20 auto-
matisch an- und abschwellen zwischen 30 und 600 Hz (oder
anderen Frequenzbereichen).

Der Drehschalter-Spannungsregler 22 sowie der Ein- und
Umschalter 23 befinden sich an geeigneter Stelle des Geréte-
gehéduses 1 (nicht gezeigt).

Fiir die Anwendung des erfindungsgeméssen Gerdtes mit
Magnetfolien in der eingangs beschriebenen Weise kann der
Schwingkopf 3 kontaktflichenseitig etwa mit einer Vertie-
fung zum Einsetzen der Magnetfolie versehen sein.

Da der Schwingkopf 3 auswechselbar gestaltet ist, kann
dem Sortiment aber auch ein Schwingkopf zugeordnet wer-
den, der im Bereich seiner Kontaktfldche selbst als Bio-
Magnet ausgebildet ist.

Somit ergibt sich aus dem Vorbeschriebenen ein Thera-
pie-Gerit, das nunmehr allen erwdhnten Anforderungen ge-
niigt.
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