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DESCRIPCION

Almohada de doble uso.
Objeto de la invencion

La presente solicitud de Modelo de Utilidad tiene
por objeto el registro de una almohada de doble uso
para dormir de espalda y de lado que puede ser muy
conveniente para la confortabilidad de las posturas de
decubito lateral y de decubito supino.

Antecedentes de la invencion

Actualmente y de forma comiin, una almohada es
una bolsa llena de material eldstico. La almohada tra-
dicional posee un alto grado de homogeneidad en for-
ma y estructura y no contempla diferencias para las
diferentes posturas, por ejemplo, de decubito supino
y de decubito lateral. Esto puede provocar lesiones
debido a malas posturas, por ejemplo torticolis, mala
circulacién sanguinea, lesiones cervicales, etc.

Para evitar este problema se han buscado diver-
sas soluciones, la mas comun es cambiar el relleno de
las almohadas, utilizando un material menos elastico
y mds mullido, pero esta solucién, aunque resuelve
el problema en la posicién de decubito supino, no re-
suelve el problema en la posicién de decubito lateral.

Algunas almohadas, para solucionar el problema
en el decubito supino, ubican un desnivel a lo largo
de la almohada y a la altura del cuello para propor-
cionar una postura confortable en la posicién del de-
cubito supino. No obstante, cuando las personas estin
durmiendo, a menudo, cambian de posicién de decu-
bito supino a decubito lateral y viceversa, y enton-
ces el desnivel horizontal a lo largo de la almohada,
en lugar de proporcionar confort ocasiona molestias,
provocando un suefio no saludable. Estas almohadas
proporcionan confortabilidad a la postura de cubito
supino, pero no en la postura de decubito lateral.
Descripcion de la invencion

El objetivo de este modelo es proporcionar un do-
ble confort por medio de la almohada, tanto en la po-
sicién de decubito supino como en la posicién de de-
cubito lateral, para que las vértebras cervicales tengan
una postura fisiolégica natural cuando el cuerpo esta
acostado en postura lateral o supina. También puede
garantizar una buena circulacién sanguinea en el ce-
rebro y resolver diversos defectos de posicién debido
a la almohada tradicional.

Es por lo tanto un objeto de la presente invencién
proporcionar un almohada de doble uso para las posi-
ciones de decubito lateral y decubito supino. Sus ca-
racteristicas son que, el cuerpo principal de la almo-
hada dispone de un sistema adecuado para el decubito
supino en una zona baja, y el decubito lateral en una
zona alta, las cuales se distribuyen horizontalmente y
longitudinalmente a lo largo del cuerpo principal de
la almohada, tal como se expone seguidamente.

Las caracteristicas de dicha almohada consisten en
la porcién del decubito lateral ubicada en los dos la-
dos del cuerpo principal, cuyos dos extremos son ex-
tremos altos del cuerpo de la almohada, y la ubicacién
en la parte central del cuerpo principal de la porcién
del decubito supino, cuyo extremo superior estd en
una posicién baja y el extremo inferior en una posi-
cién mas alta, habiendo entre los dos extremos una
superficie de transicion con inclinacién de arco, que
sirve para apoyar bien el cuello.

Segtin otro aspecto de la invencién, la porcién
central y las dos porciones laterales del cuerpo princi-
pal de la almohada contienen unos agujeros de trans-
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piracion. Estos agujeros estan ubicados, uno en la par-
te central del cuerpo de la almohada a la altura de la
parte posterior del craneo, y los otros dos, uno en cada
parte lateral del cuerpo de la almohada, a la altura de
las orejas del usuario.

El cuerpo principal de la almohada es un elasto-
mero con agujeros en los lugares indicados, recubier-
to con un tejido transpirable.

El cuerpo principal compuesto por la parte central
de decubito supino, mds baja y las dos partes latera-
les de decubito lateral méas altas, estdn unidas por un
borde suave.

De forma ventajosa, el cuerpo de la almohada es
un elastémero cubierto por un tejido transpirable que
sitia el cuello a un nivel més alto, en el extremo infe-
rior de la parte central del cuerpo de la almohada.

Existe un desnivel en la parte central del cuerpo de
la almohada, entre el extremo superior y el extremo
inferior, para obtener una posicién del cuello que pro-
porcione confortabilidad respecto a la cabeza, dicho
desnivel tiene forma de arco, relleno de un material
mullido de baja elasticidad.

Al haber dos partes elevadas a los dos lados de la
almohada, se obtiene un mayor confort en el caso de
cambio de posicion de la persona que duerme, en am-
bos lados de giro. Por otro lado, el hecho de que haya
un desnivel entre los dos extremos de la parte central
del cuerpo de la almohada hace que se eviten los vi-
cios de las malas posturas en el suefio.

En otra realizacién de la invencidn, el cuerpo prin-
cipal de la almohada estd compuesto por la parte cen-
tral y una sola parte lateral de la almohada de doble
uso de la realizacién anterior por lo que la almohada
presenta dos niveles, uno més alto y otro més bajo.

El cuerpo de la almohada estd hecho de un mate-
rial elastémero cubierto por un tejido transpirable. El
nivel bajo presenta un desnivel mds alto en los extre-
mos, para apoyar el cuello.

En ambos niveles existen agujeros de transpira-
cion. En el nivel bajo el agujero coincide con la posi-
cidn de la parte posterior de la cabeza en la postura de
decubito supino. En el nivel alto el agujero coincide
con la oreja en la posicién de decubito lateral cuando
el usuario estd tumbado. De este modo, se garantiza
el paralelismo entre las vértebras cervicales y las to-
rdcicas y en especial la postura de nivel adecuado de
la cabeza, que garantiza la situacion de las orejas en-
cima de los agujeros de transpiracion en el cuerpo de
la almohada. La posicién de decubito supino es mdas
baja para obtener una postura confortable del cuello
y la cabeza y elevar la comodidad de la posicién del
decubito lateral.

La almohada de doble uso resulta pues una estruc-
tura sencilla y con un bajo coste de fabricacién, que
proporciona unas condiciones mejores en lo que se re-
fiere a la higiene del suefio, la reduccion de lesiones
en vértebras cervicales y de enfermedades respirato-
rias y cerebrales.

Otras caracteristicas y ventajas de la almohada de
doble uso objeto de la presente invencidon resultardn
evidentes a partir de la descripcién de una realizacién
preferida, pero no exclusiva, que se ilustra a modo de
ejemplo no limitativo en los dibujos que se acompa-
fian, en los cuales:

Breve descripcion de los dibujos

Figura 1.- Muestra una vista en perspectiva de una
primera realizacién de la almohada de acuerdo con la
presente invencion;
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Figura 2.- Muestra una vista en seccién transver-
sal a lo largo de la linea A-A de la figura 1;

Figura 3.- Muestra una vista en alzado de una se-
gunda realizacién de una almohada de acuerdo con la
invencidn; y

Figura 4.- Es una vista en seccidn transversal a lo
largo de la linea B-B representada en la figura 3.
Descripcion de una realizacion preferente

A partir de las figuras adjuntas se exponen dos
ejemplos de realizacion preferidos de la almohada de
la presente invencion.

En una primera realizacién de la invencién y de
acuerdo con la figura 1, el cuerpo de la almohada de
doble uso estd hecha de un material elastémero cu-
bierto por tejidos transpirables, que estd dividida en
tres porciones (1), (2) y (3) correspondientes a la por-
cidén apta para el decubito supino (2) y las dos porcio-
nes para el decubito lateral (1) y (3). Las referencias
(4) y (5) corresponden a la ubicacién de los agujeros
de transpiracién mientras que la referencia (6) se re-
fiere a un desnivel para apoyar el cuello de la parte del
decubito supino.

Como puede verse a partir de la figura 2 corres-
ponde a una vista en seccion transversal de la figura
1 a lo largo de la linea A-A, siendo (1) el nivel de la
porcion para el decubito lateral, (2) el perfil del ni-
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vel de la porcién central, la referencia (5) el perfil del
agujero de transpiracion y la referencia (6) es el perfil
del desnivel donde se apoya el cuello.

En una segunda realizacién de la invencién que se
muestra en las figuras 3 y 4, el cuerpo de la almohada
de doble uso hecho también de un material elastémero
cubierto por tejidos transpirables, estd formado por un
cuerpo principal del decubito supino, siendo (1) nivel
superior del decubito lateral, (2) el decubito supino y
(6) el desnivel de los extremos del decubito supino pa-
ra apoyar el cuello. Hay un borde de separacién entre
los dos niveles.

En la figura 4 puede verse un corte transversal de
la figura 3 segtin las flechas B-B donde (1) correspon-
de al nivel superior del decubito lateral, (2) el nivel
del decubito supino, (5) el agujero de transpiracion y
(6) el desnivel que recorre horizontalmente el cuerpo
de la almohada y sirve para apoyar el cuello.

Los detalles, las formas, las dimensiones y de-
mas elementos accesorios, asi como los materiales
empleados en la fabricacién de la almohada de la in-
vencioén podran ser convenientemente sustituidos por
otros que sean técnicamente equivalentes y no se apar-
ten de la esencialidad de la invencién ni del dmbi-
to definido por las reivindicaciones que se incluyen
a continuacion.
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REIVINDICACIONES

1. Almohada de doble uso, en particular para las
posiciones de decubito lateral y decubito supino, ca-
racterizada por el hecho de que el cuerpo principal
presenta una porcion apta para la posicién de decubi-
to supino y al menos una porcién apta para la posi-
cion del decubito lateral que tiene una altura superior
al tramo para la posicién de decubito supino, estando
tales porciones distribuidas horizontalmente a lo largo
del cuerpo principal de la almohada.

2. Almohada de doble uso segtin la reivindicacién
1, caracterizada por el hecho de que comprende dos
porciones para la posicion del decubito lateral que es-
tdn situadas en los dos lados extremales del cuerpo
principal, cuyos dos extremos son extremos altos del
cuerpo de la almohada, mientras que en la parte cen-
tral del cuerpo principal estd la porcién para la po-
sicién del decubito supino, cuyo extremo superior es
bajo y el extremo inferior es alto, habiendo entre los
dos extremos una superficie de transicién con inclina-
cién de arco.

3. Almohada de doble uso segtin la reivindicacién
2, caracterizada por el hecho de que esta provisto un
desnivel en la parte central del cuerpo principal de la
almohada, entre el extremo inferior y el extremo su-
perior sirve para apoyar bien el cuello.

4. Almohada de doble uso segun la reivindicacién
2, caracterizada por el hecho de que la parte central
y las dos partes laterales del cuerpo principal de la al-
mohada contienen agujeros de transpiracién, estando
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dichos agujeros ubicados, uno de ellos en la parte cen-
tral del cuerpo de la almohada a la altura de la parte
posterior del craneo, y dos agujeros, uno en cada parte
lateral del cuerpo de la almohada, més concretamente
a la altura de las orejas del usuario.

5. Almohada de doble uso segtn las reivindicacio-
nes 1y 4, caracterizada por el hecho de que el cuerpo
principal de la almohada estd hecho de un elastéme-
ro con agujeros, y que estd recubierto con un tejido
transpirable.

6. Almohada de doble uso segtn la reivindicacién
1, caracterizada por el hecho de que el cuerpo prin-
cipal que estd compuesto por la porcidn central de de-
cubito supino mds baja y las dos porciones laterales
de decubito lateral en posiciones mds altas, estdn uni-
das por un borde suave.

7. Almohada de doble uso segin la reivindicacién
6, caracterizada por el hecho de que el cuerpo de
la almohada es un elastémero cubierto por un tejido
transpirable que sitia el cuello en un nivel mds alto,
en el extremo inferior de la parte central del cuerpo de
la almohada.

8. Almohada de doble uso segtin la reivindicacién
7, caracterizada por el hecho de que existe un des-
nivel en la parte central del cuerpo de la almohada,
entre el extremo superior y el extremo inferior.

9. Almohada de doble uso segun las reivindicacio-
nes 3 o 7, caracterizada por el hecho de que dicho
desnivel tiene forma de arco relleno de un material
mullido de baja elasticidad.



ES 1066763 U




ES 1066763 U

FIG.3

/L B‘T 6 |

/ AN
B*"—*—*—l

% |
4 RN

FIG.4

6



	Primera Página
	Descripción
	Reivindicaciones
	Dibujos

