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(57) Реферат:

Изобретение относится к области медицины.
Устройство тренажера для активной супинации
приплоскостопии содержитоснование, две опоры
для ступней ног и пружины сжатия. Каждая из
опор для ступней ног прикреплена к основанию
краями, предназначенными для расположения
внутренней стороны стоп, с возможностью
изменять горизонтальное положение, опускаясь
вниз краями, предназначенными для
расположения наружных сторон стоп. Пружины
сжатия расположены между основанием и
опорами для ног на краях, предназначенных для
расположения наружных сторон стоп. Каждая

опора для ступней ног с верхней стороны имеет
ремни для фиксации стоп и фиксаторы для пяток,
а с противоположной стороны с края,
предназначенного для расположения внешних
сторон стоп, имеет посадочные места для
крепления верхних частей пружин сжатия.
Основание имеет посадочные места для нижних
частей пружин сжатия.Изобретение обеспечивает
активное укрепление мышечно-связочного
аппарата стоп, что позволяет избежать
плоскостопия, снятие нагрузки с коленных
суставов и позвоночника. 2 ил.
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(54) SIMULATOR FOR SUPINATION ACTIVATION AT PLANUS
(57) Abstract:

FIELD: medicine.
SUBSTANCE: invention relates tomedicine. Device

simulator for active supination with flat feet contains a
base, two supports for the feet and compression springs.
Each of the foot supports is attached to the base by
edges designed to position the inner side of the feet,
with the ability to change the horizontal position,
dropping down the edges designed to position the outer
sides of the feet. Compression springs are located
between the base and the leg supports at the edges,
designed to position the outer sides of the feet. Each

foot support on the upper side has straps for fixing the
feet and clamps for heels, and on the opposite side, on
the edge intended for arranging the outer sides of the
feet, has seating for mounting the upper parts of the
compression springs. Base has seats for the lower parts
of the compression springs.

EFFECT: invention provides active strengthening
of the muscular-ligamentous apparatus of the feet, that
makes it possible to avoid flat-footedness, removal of
the load from the knee joints and the spine.

1 cl, 2 dwg
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Изобретение относится к области медицины, в частности к устройствам для
тренировки мышечно-связочного аппарата стопы при лечении и профилактики
плоскостопия и может быть использовано в спортивной медицине.

В настоящее время известно множество способов и устройств для профилактики
плоскостопия. Например, мини-тренажеры для профилактики плоскостопия,
выполненные из подручных материалов. К ним относятся массажные мешочки,
заполненные горохом, фасолью, колпачками от фломастеров, каштанами, ребристые
дорожки и коврики из различныхматериалов, мини-тренажер из компьютерных дисков
и пр. (см. Мини-тренажеры для профилактики плоскостопия у детей дошкольного
возраста из подручных материалов своими руками. Автор Кудрявцева Л. Открытое
издание. Ссылка доступа: www.маам.ru). Данные тренажерные средства позволяют
массажировать активные точки на подошвах стоп, что благотворно влияет на общее
состояние здоровья.

Также к одному из устройств можно отнести применение специальных
индивидуальных стелек-супинаторов, которые приподнимают уплощенный свод стопы
(см. Популярная медицинская энциклопедия. Ташкент. 1989 г. стр. 483). Использование
таких специальных индивидуальных стелек-супинаторов особенно в детском возрасте,
позволяет удерживать продольные свод стопы в анатомически правильном положении,
обеспечить рессорную и балансировочную функции стопы.

Кроме того, известно устройство супинатора, содержащего вкладыш, закрепленный
между слоями облегающего материала, в виде изогнутой в саггиттальной плоскости
пластины из никелида титана, проявляющего эффект сверхэластичности. Пластина
расчленена на продольные фрагменты, концы которых отогнуты в направлении,
противоположном направлению изгиба пластины (см. Патент РФ 2202997МПКA61F
5/14.Супинатор.Научно-производственное государственноемалоепредприятие «МИЦ»
Томское протезно-ортопедическое предприятие. Авторы: ГюнтерВ.Э., Саврасов В.Ф.,
Проскурин А.В., Ткаченко О.М. Опубл. 27.04.2003 г. Бюл. №12. Открытое издание.
Прототип).

Известное устройство позволяет повысить удобство пользования, обусловленного
непрерывной регуляцией нагрузок в статической и динамическойфазах при обеспечении
длительного срока службы устройства. Однако недостатком указанного устройства
является невозможность качественной активной тренировки мышечно-связочного
аппарата, отвечающего за продольный свод стопы, а именно задней большеберцовой
и группы мышц малых болыпеберцовых. При применении указанного устройства
мышцыи связки стопынаходятся в неактивном состоянии и не развиваются достаточно,
таким образом, происходит их атрофирование, что в последствии может приводить к
утолщению поперечного свода стопы, при этом стопа соприкасается с полом почти
всей площадью подошвы, теряется амортизация, что в свою очередь приводит к
проблемам с опорно-двигательным аппаратом (повышенной нагрузке на коленные
суставы, позвоночник и т.д.).

Задачей предполагаемого изобретения является активное укрепление мышечно-
связочного аппарата стопы с цельюудержания внутреннего свода стопыв анатомически
правильном положении, снижение нагрузки на коленные суставы и позвоночник.

Техническимрешениемпредложенного изобретения является применение устройства
содержащего: основание тренажера с креплением,

две опоры для ступней ног с ремнями для фиксации стоп и фиксаторами для пяток
стоп, две пружины сжатия, расположенные в посадочных местах опор для ступней ног
и основании тренажера, а также упор.
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Техническимрезультатомпредложенного изобретения является активное укрепление
мышечно-связочного аппарата стоп, что позволяет избежать плоскостопия, снятие
нагрузки с коленных суставов и позвоночника.

При этом сущность работы устройства тренажера для активной супинации при
плоскостопии состоит в том, что содержит основание, две опоры для ступней ног и
пружины сжатия, каждая из опор для ступней ног прикреплена к основанию краями,
предназначенными для расположения внутренней стороны стоп, с возможностью
изменять горизонтальное положение, опускаясь вниз краями, предназначенными для
расположениянаружных сторон стоп, пружинысжатия расположенымеждуоснованием
и опорами для ног на краях, предназначенных для расположения наружных сторон
стоп, каждая опора для ступней ног с верхней стороны имеет ремни для фиксации стоп
и фиксаторы для пяток, а с противоположной стороны с края, предназначенного для
расположения внешних сторон стоп, имеет посадочные места для крепления верхних
частей пружин сжатия, основа имеет посадочные места для нижних частей пружин
сжатия. Таким образом, обеспечивается активная тренировка мышечно-связочного
аппарата стоп ног.

Изобретение поясняетсяфиг. 1 ифиг. 2, где изображена схема тренажера для активной
супинации при плоскостопии. На чертеже приведены следующие обозначения: 1 - нога;
2 - ремни для фиксации стоп; 3 - пружина сжатия; 4 - посадочное место в опоре для
ступней ног; 5 - основание тренажера; 6 - крепление; 7 - опоры для ступней ног; 8 -
стопа; 9 - упор; 10 - туловище; 11 - фиксатор для пяток стоп; 12 - посадочное место в
основании тренажера.

Стрелками показано направление движения стоп при супинации и пронации,
стрелками показано направление сжимания и разжимания пружин сжатия.

Для тренировки мышечно-связочного аппарата, обеспечивающего правильное
положение свод стоп с целью профилактики (лечения) плоскостопия, используется
тренажер, включающий в своем составе основание тренажера, предназначенное для
крепления к нему составных элементов тренажера. Опорыдля ступней ног имеют ремни
дляфиксации стоп ификсаторыдля пяток стоп, позволяющие плотно удерживать стопы
на опорных поверхностях для стоп ног и крепятся к основанию тренажера при помощи
креплений. Опоры для ступней ног имеют одну степень свободы и возможность
изменения горизонтального положения. Удерживаясь за упор, туловище с ногами
человека находится в правильном, вертикальномположении, что исключает их наклоны
в разные стороны (право, лево, вперед, назад) и включение в работу других мышц ног.
Таким образом, в рабочем процессе (тренировке) используются именно те мышцы,
которые отвечают за положение продольного свода стоп (задней больщеберцовой и
группы мышц малых большеберцовых). В посадочное место опоры для ступней ног
входит верхняя часть пружины сжатия, а нижняя часть пружины сжатия, входит в
посадочное место в основании тренажера, что обеспечивает надежное крепление
пружины сжатия и амортизацию опор для ступней ног относительно основания
тренажера.

В зависимости от уровня тренированности мышечно-связочного аппарата,
отвечающего за пронацию стоп, представляется возможным использование пружин
сжатия различнойжесткости.Сповышениемуровня тренированностижесткость пружин
сжатия можно увеличивать.

Работа устройства. Во время тренировки мышечно-связочного аппарата стоп 8,
человек становится каждой ногой 1 на опоры для ступней ног 7, соединенные
посредством крепления 6 с основанием тренажера 5. Стопы 8 и пятки на опорах для
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ступней ног 7 фиксируются ремнями для фиксации стоп
2 и фиксаторами для пяток стоп 11. Удерживаясь за упор 9, сохраняя вертикальное

положение туловища 10, усилием мышц обеих стоп 8, преодолевается усилие пружин
сжатия 3 при супинации. Каждая пружина сжатия 3 своей верхней частью входит в
посадочное место в опоре для ступней ног 4, а нижней частью входит в посадочное
место в основании тренажера 12. При расслаблении этих мышц, происходит пронация
стоп 8, при этом пружины сжатия 3 разжимаются.

Предлагаемое устройство позволяет обеспечить активную тренировку мышечно-
связочного аппарата - заднюю большеберцовую и группы мышц малых
большеберцовых, отвечающих за продольный свод стопы, таким образом,
обеспечивается анатомически правильное положение стоп, исключаются негативные
последствия для опорно-двигательного аппарата.
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(57) Формула изобретения
Устройство тренажера для активной супинации при плоскостопии, содержащее

основание, две опоры для ступней ног и пружины сжатия, каждая из опор для ступней
ног прикреплена к основаниюкраями, предназначеннымидля расположения внутренней
стороны стоп, с возможностью изменять горизонтальное положение, опускаясь вниз
краями, предназначенными для расположения наружных сторон стоп, пружины сжатия
расположены между основанием и опорами для ног на краях, предназначенных для
расположения наружных сторон стоп, каждая опора для ступней ног с верхней стороны
имеет ремни для фиксации стоп и фиксаторы для пяток, а с противоположной стороны
с края, предназначенного для расположения внешних сторон стоп, имеет посадочные
места для крепления верхних частей пружин сжатия, основание имеет посадочныеместа
для нижних частей пружин сжатия.
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