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(54)实用新型名称

一种多功能康复袜

(57)摘要

本实用新型公开了一种多功能康复袜，包括

袜体，袜体的后脚跟处设置有加厚面布块，袜体

的前端部设置有五个独立的脚趾套筒，各脚趾套

筒的底部设置有脚趾按摩凸点，袜体的脚心处设

置有活血药包，袜体的脚面处缠绕有一层弹性绷

带，弹性绷带的上表面设置有上拉绳索贯穿孔，

加厚面布块底部设置有脚跟按摩凸点。本实用新

型便于每个脚趾的独立训练，并增加了脚趾按摩

凸点、脚跟按摩凸点，在脚心处增加了活血药包，

加强了偏瘫、截瘫及下肢肌力减退患者的自助康

复训练效果，并设置有弹性绷带，可固定上拉绳

索，借用患者上肢的力量锻炼下肢，预防下肢肌

肉废用性萎缩，功能较多，具有良好的应用前景。
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1.一种多功能康复袜，其特征在于：包括袜体（1），所述袜体（1）的后脚跟处设置有加厚

面布块（2），所述袜体（1）的前端部设置有五个独立的脚趾套筒（3），各脚趾套筒（3）的底部

设置有脚趾按摩凸点（4），所述袜体（1）的脚心处设置有活血药包（5），所述袜体（1）的脚面

处缠绕有一层弹性绷带（6），所述弹性绷带（6）的上表面设置有上拉绳索贯穿孔（7），所述加

厚面布块（2）底部设置有脚跟按摩凸点（10）。

2.根据权利要求1所述的一种多功能康复袜，其特征在于：所述活血药包（5）厚度为

6mm-8mm。

3.根据权利要求1所述的一种多功能康复袜，其特征在于：所述袜体（1）的上边沿设置

有锁紧带（11）。

4.根据权利要求1所述的一种多功能康复袜，其特征在于：所述上拉绳索贯穿孔（7）为

两个，分布在弹性绷带（6）上表面的标记区域（8）内。

5.根据权利要求1所述的一种多功能康复袜，其特征在于：所述袜体（1）上边沿的下方

设置有布口袋（9）。

6.根据权利要求1所述的一种多功能康复袜，其特征在于：所述脚趾按摩凸点（4）、脚跟

按摩凸点（10）均采用硅胶材料制成，并粘贴在对应的脚趾套筒（3）、加厚面布块（2）的底部。
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一种多功能康复袜

技术领域

[0001] 本实用新型涉及医疗用品技术领域，具体涉及一种多功能康复袜。

背景技术

[0002] 随着社会的发展，生活水平的提高，疾病谱显示心脑血管疾病及意外伤害患者排

名上升，由此导致社会家庭中下肢肌力减退、偏瘫、截瘫等失能患者日益增多。

[0003] 普通袜子，只能起到保护脚，防止脚磨损的功能，功能单一，没有增加康复效果的

功能。本实用新型将普通的服饰用品袜子设计创新成一种简易的康复用具，帮助偏瘫、截瘫

及下肢肌力减退患者进行自主功能锻炼，预防并发症，提高生活自理能力，及早回归社会。

实用新型内容

[0004] 本实用新型的目的是克服现有的袜子，不利于截瘫或下肢肌力减退患者康复训练

使用的问题。本实用新型的多功能康复袜，设置有五个独立的脚趾套筒，便于每个脚趾的独

立训练，并增加了脚趾按摩凸点、脚跟按摩凸点，在脚心处增加了活血药包，加强了偏瘫、截

瘫及下肢肌力减退患者的自助康复训练效果，并设置有弹性绷带，可固定上拉绳索，借用患

者上肢的力量锻炼下肢，主动预防下肢肌肉废用性萎缩，功能较多，结构简单，容易实现，具

有良好的应用前景。

[0005] 为了达到上述目的，本实用新型所采用的技术方案是：

[0006] 一种多功能康复袜，其特征在于：包括袜体，所述袜体的后脚跟处设置有加厚面布

块，所述袜体的前端部设置有五个独立的脚趾套筒，各脚趾套筒的底部设置有脚趾按摩凸

点，所述袜体的脚心处设置有活血药包，所述袜体的脚面处缠绕有一层弹性绷带，所述弹性

绷带的上表面设置有上拉绳索贯穿孔，所述加厚面布块底部设置有脚跟按摩凸点。

[0007] 前述的一种多功能康复袜，其特征在于：所述活血药包包括布料包，所述布料包内

包裹有艾草粉料和红花粉料的混合粉料。

[0008] 前述的一种多功能康复袜，其特征在于：所述活血药包厚度为6mm-8mm。

[0009] 前述的一种多功能康复袜，其特征在于：所述袜体的上边沿设置有锁紧带

[0010] 前述的一种多功能康复袜，其特征在于：所述上拉绳索贯穿孔为两个，分布在弹性

绷带上表面的标记区域内。

[0011] 前述的一种多功能康复袜，其特征在于：所述袜体上边沿的下方设置有布口袋。

[0012] 前述的一种多功能康复袜，其特征在于：所述脚趾按摩凸点、脚跟按摩凸点均采用

硅胶材料制成，并粘贴在对应的脚趾套筒、加厚面布块的底部。

[0013] 本实用新型的有益效果是：本实用新型的多功能康复袜，设置有五个独立的脚趾

套筒，便于每个脚趾的独立训练，并增加了脚趾按摩凸点、脚跟按摩凸点，在脚心处增加了

活血药包，加强了偏瘫、截瘫及下肢肌力减退患者的自助康复训练效果，并设置有弹性绷

带，可固定上拉绳索，借用患者上肢的力量锻炼下肢，预防下肢肌肉废用性萎缩，功能较多，

具有良好的应用前景。
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附图说明

[0014] 图1是本实用新型的多功能康复袜的结构示意图。

[0015] 图2是本实用新型的多功能康复袜的底视图。

[0016] 附图中标记的含义如下：

[0017] 1：袜体；2：加厚面布块；3：脚趾套筒；4：脚趾按摩凸点；5：活血药包；6：弹性绷带；

7：上拉绳索贯穿孔；8：标记区域；9：布口袋；10：脚跟按摩凸点；11：锁紧带。

具体实施方式

[0018] 下面将结合说明书附图，对本实用新型作进一步的说明。

[0019] 如图1所示，本实用新型的多功能康复袜，包括袜体1，所述袜体1的后脚跟处设置

有加厚面布块2，所述袜体1的前端部设置有五个独立的脚趾套筒3，五个独立的脚趾套筒3，

便于每个脚趾的独立训练，且能够防止脚趾之间的摩擦气泡，各脚趾套筒3的底部设置有脚

趾按摩凸点4，所述袜体1的脚心处设置有活血药包5，所述袜体1的脚面处缠绕有一层弹性

绷带6，所述弹性绷带6的上表面设置有上拉绳索贯穿孔7，所述加厚面布块2底部设置有脚

跟按摩凸点10。

[0020] 所述活血药包5包括布料包，所述布料包内包裹有艾草粉料和红花粉料的混合粉

料，艾草粉料和红花粉可各自50%的质量配比，促进血液流动，活血化瘀，活血药包5厚度为

6mm-8mm，防止活血药包5厚度较厚，影响患者的舒适度。

[0021] 所述袜体1的上边沿设置有锁紧带11，便于穿袜，所述上拉绳索贯穿孔7为两个，分

布在弹性绷带6上表面的标记区域8内，能够固定上拉绳索，借用患者上肢的力量锻炼下肢，

预防下肢肌肉废用性萎缩。

[0022] 所述袜体1上边沿的下方设置有布口袋9，放置一些小的物品，增加袜子的功能。

[0023] 所述脚趾按摩凸点4、脚跟按摩凸点10均采用硅胶材料制成，并粘贴在对应的脚趾

套筒3、加厚面布块2的底部，下压时，起到按摩作用，提高康复效果。

[0024] 综上所述，本实用新型的多功能康复袜，设置有五个独立的脚趾套筒，便于每个脚

趾的独立训练，并增加了脚趾按摩凸点、脚跟按摩凸点，在脚心处增加了活血药包，加强了

偏瘫、截瘫及下肢肌力减退患者的自助康复训练效果，并设置有弹性绷带，可固定上拉绳

索，借用患者上肢的力量锻炼下肢，预防下肢肌肉废用性萎缩，功能较多，具有良好的应用

前景。

[0025] 以上显示和描述了本实用新型的基本原理、主要特征及优点。本行业的技术人员

应该了解，本实用新型不受上述实施例的限制，上述实施例和说明书中描述的只是说明本

实用新型的原理，在不脱离本实用新型精神和范围的前提下，本实用新型还会有各种变化

和改进，这些变化和改进都落入要求保护的本实用新型范围内。本实用新型要求保护范围

由所附的权利要求书及其等效物界定。
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