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Prestavitelnd stolicka s kolennou opier-
kou je urCend na sedenie pri ¢innostiach,
vyZzadujucich dlhodobé sedenie v predklone
pre rysovanie pri stole, resp. tabuli. Opre-
tie kolena o kolennii opierku prenaSa Cast
hmotnosti trupu a zniZuje naméhanie chrb-
tového svalstva a chrbtice v kriZovej a bed-
rovej oblasti a tym i celkovd tinavu.

Vyskova a uhlovd prestaviteInost sedadla,
vyskovd, uhlovd, stranovd a pozdiZna pre-
stavitelnost kolennej opierky umoZiiuje pri-
sposobenie kaZdej vySke postavy.
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Vynélez sa tyka prestavitel”nej Stoligky s Z boku v Smere P a gpyp. 3 znézorﬁuje
kolennou Oplerkouy, ktors ZniZuje namégha- hlad zhora,
nie krizoyej a bedrove} dasti Chrbtice a u a Pomocnych Obrazkoch 4,5 6 a4 7
mozZiuje Prispésobenie réznym Vys§- Znazornené typy namdhanig Chrbtice
kam postg obr. 4 pri Tysovacom stole s norméiy,

Sl&asnosti sq pri brécach, vyZadujdcich stolidkon

trvali sediacy Polohuy pracovnika, védsinoy obr. 5 ppj rysovacom stole g Prestavit,
PouZivajg stoli¢ky g chrbtov;’rm Operadlom, nou stoligkoy g kolennoy Opierkoy
Mnoho druhov préc, ako napriklad kresle- obr. 6 pri rysovacej tabulj g normain,
nie pri rysovacom stole, kreslenie pri ryso- stolitkoy
vacej tabulj g Podobng t’.‘innosti, Znemoziiy- obr. 7 prj Tysovacej tabuli g Prestavite
Je sedenie g Opretym chrbtom ai opretie ry- nou stoligkoy g kolennoy Opierkou,
kami o Stol. v tychto Pripadoch dpyy hmot- Prestawtel’né stolitka g kolennoy opie
nost Predklonenghg trupu Chrbtove sval- kou sa kladg z Podstavca 23 S0 stojing
Stvo a chrbtica v krliovej a bedrovej oblas 25 sedadlg 31 5 Prie¢noy Oporou 24, 4o kte
ti. Dlhodobg staticka naméghanie tychto par- rého sg teleskopicky zastivg Podstavec 4
tii a neprirodzeng oblikovits Prehnutie SO stojinou 43 kolennej Opierky 37 g prieg
chrbtice ma Za nésledok nepriaznivé nams- nou oporoy 44 S0 zaistenim polohy 0bjim
hanie staveov g medzistavcovych blatnigiek kou 46 g4 Stavacoy skrutkoy 33. Vyskovr
4 vV mnohych Pripadoch trvala deformécie, Drestavitelnggt sedadla 33 medzi polohey

Uvedeng nedostatky odstraﬁuje Prestavj- 30 vzdialenoy o 360 mm og bodstavca 23 a
telng stolidka g kolennoy opierkou, ktorg sa polohou 32 Vzdialenoy ¢ 560 mm og pod-
skladj z bPodstavcg stojin zaslivacich stojin stavca 23 zabezpeifuje Zastlivacia Stojina 28
Objimok sg Stavacimyi skrutkami hastavoyg- ktors sa Zastva do sto iny 25 5 zaisti objim-
Cich &apov, sedadla g kolennej Opierky. Se- kou S0 stavacoy skrutkoy 27 klon se
dadlo je vy8kovo g uhlovo Drestavitelng g dadla 31 sa nastavy y rozsahu —150 5 —30°
kolenng Opierka je vySkovo, uhlovo, strano- hastavovaciy Capom 29, Vyskovi brestavi-
VO i pozdl¥ne brestaviterns. MoZnost nasta- telnost kolennej Opierky 37 medzi polohoy
venia polohy Sedadla g kolennej opierky y- 34 vzdialenoy ¢ 180 mm og Podstavca 45 a
moZiiuje individuélne prispésobenie kaZdej bolohou 35 Vzdialenoy ¢ 320 mm oq pod-
vyske bostavy, ppj sedavej Cinnosti g bouzi- stavca 45§ zabezpeﬁuje Zaslivacig stojina 41,
tim stolicky g kolennoy Opierkou sa VHd¢Sia ktorg sa Zastiva do stojiny 43 a zaisti objim-
Cast hmotnosti trupu brenédsa ng koleno, kou 42 5o stavacoy skrutkoy 36. Skion ko-
ktoré sa opiera g kolennii Opierku, TYym sa lennej Opierky 37 sa nastavy vy rozsahu —jge
odlahguje Chrbtové sva'stvg g chrbtica v aZ 250 nastavovacimy Capom 39, Rozpatie
kriiove]‘ a bedrovej oblasti, &g umoziiuje medzj Sedadlom 31 4 kolennoy Opierkou 37
Vzpriamenqg Polohu chrhty & prirodzené e- 58 nastavi vy Fozmedzi 440 a3 660 mm me.
sovité Prehnutie chrbtice, Stranovg presta- dzi bolohamij 39 g 32 sedad]a 3 a bolohami
vitelnost kolennej Opierky vyluguje jedno- 34, 35 4 38, 40 kolennej Opierky 37 pomo-
stranné namahanije jep jednej nohy, COu podstavcg 45, ktory sa teleskopicky za-

Vynélezom Sa zniZuje static}gé naméhanie sunie do bodstavca 23 a zaisti objimkoy 4§
Chrbtovéhg Svalstva g chrbtice vy krfi‘ovej 80 stavacoy skrutkou 33, Stranove Prestave-
a bedrovej oblast] g ZniZuje sg Unava pri ge. nie kolennej Opierky 37 4o bolohy 47 g3 4.
davych éinnostiach, skutodni Dootodenim zastivacej stojiny 41

4 pripojenom Vikrese je Prestavitelng V stojine 43 g V objimke 42 S0 stavacoy
stolidka g kolennoy Oplerkoy Znézornend v skrutkou 3§ o 180° g prestavenim sklonu na-

troch pohl’adoch, briom obr, 1 Znézoriiuje stavovacim Capom 39,

1 Prestaviterng stolidka g kolennoy . Ze v stojine {43) kolenne] Oblerky (37} je
bierkou, ktorg sa skladg z Podstavea sto- Pomocoy Objimky (42) sp Stavacoy skrut-
jin, Zastvacich stojin 0bjimok go stavacimj kou { 36) bosuvne uloZeng Zastvacia stoji-
skrutkam » hastavovacjch &apoy, sedadla g na (41) g nastavovaciy Capom {39) Otodne
kolennej Opierky, Vyznadujica ga tym, e uloZenej kolennej Oplerky [37).

Vv stojine [ 25) sedadla (31} je Pomocaou op- 3. Prestavitel'né Stolicka g kolennoy 0-
Jimky (26) so Stavacoy skrutkoy (27} po- bierkou podla bodoy 1 a2 V¥zZnalujiica gq
Suvne uloeng Zastivacig Stojina ( 28) s na- tym, e Podstavec (45) je teleskopicky za-
stavovacim tapom (29} sedadia (31). Sunutelny dq Podstaveg (23) a zaistuje sg

2. Prestaviterng stolicka g kolennoy . Objimkoy (46) so Stavacoy skrutkoy (33).

Plerkou podra bodu 1, Vyznadujica sg tym
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