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拳击训练桩

(57)摘要

本实用新型提供一种拳击训练桩，包括桩

体，桩体上设置有引导练习者的直拳路径约束引

导区。上述方案就是在训练桩的桩体上直拳路径

约束引导区，对拳击练习者出拳动作起到引领作

用，即对拳击练习者出拳的方向和位置施加约束

与引导，练习者就无法随意的出拳，必须沿着直

拳路径约束引导区限定的方向和路径出拳、伸

臂，这对初学者练习直拳能够起到无师自通的训

练效果，当然也适合具有适当拳击能力的练习者

训练使用。
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1.一种拳击训练桩，包括桩体(10)，其特征在于：桩体(10)上设置有引导练习者的直拳

路径约束引导区，所述的直拳路径约束引导区为桩体(10)上设置有凹孔和/或假人形状的

桩体(10)上的收臂式的手臂围置区域。

2.根据权利要求1所述的拳击训练桩，其特征在于：所述的凹孔包括设置在假人形状的

桩体(10)的面部位置处的第一凹孔(20)。

3.根据权利要求2所述的拳击训练桩，其特征在于：所述的第一凹孔(20)为假人形状的

桩体(10)张大的口形区域。

4.根据权利要求1所述的拳击训练桩，其特征在于：所述的凹孔包括第二凹孔(30)，第

二凹孔(30)设置在假人形状的桩体(10)的胸部位置处。

5.根据权利要求1所述的拳击训练桩，其特征在于：左、右手(40、50)在左、右向向上闪

开的间距构成直拳路径约束引导区。

6.根据权利要求5所述的拳击训练桩，其特征在于：所述的桩体(10)呈左、右后臂(60、

70)夹收于桩体(10)左、右侧，左、右前臂(80、90)之间的间距构成直拳路径约束引导区。

7.根据权利要求3所述的拳击训练桩，其特征在于：假人形状的桩体(10)的左、右手

(40、50)在左、右向向上闪开的间距与第一凹孔(20)的左右向开度吻合且位于第一凹孔

(20)的前方。

8.根据权利要求6所述的拳击训练桩，其特征在于：桩体(10)上的左、右后臂(60、70)夹

收于桩体(10)左、右侧，左、右前臂(80、90)之间的间距与第二凹孔(30)的左右向开度吻合

且位于第二凹孔(30)的前方，第二凹孔(30)设置在假人形状的桩体(10)的胸部位置处。

9.根据权利要求2或3所述的拳击训练桩，其特征在于：桩体(10)上设置的第一凹孔

(20)、第二凹孔(30)的孔底设置有第一、二击打靶(21、31)，第二凹孔(30)设置在假人形状

的桩体(10)的胸部位置处。

10.根据权利要求9所述的拳击训练桩，其特征在于：第一、二击打靶(21、31)上设置有

压力传感器，压力传感器采集的信号输送至处理器，处理器输出控制信号至显示单元、音响

提示单元。

11.根据权利要求5或6或7所述的拳击训练桩，其特征在于：手臂围置区域构成上勾拳

的路径约束引导区。
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拳击训练桩

技术领域

[0001] 本实用新型涉及健身器材，具体讲是一种拳击训练的假人桩械。

背景技术

[0002] 为提高身体素质，拳击训练无疑是年轻人的一种喜好选择，现有技术中的拳击训

练桩或称假人为拳击训练提供拳击目标对象。

[0003] 名称为“一种学员用拳击练习反应训练器”(CN  112717359  A)公开的技术内容不

仅为学员提供了一种拳击训练器械，而且还有利于练习者的反应能力的训练，其中的启动

训练板7内部设置的多个电动伸缩杆12，在电动伸缩杆12的作用下促使伸缩支架11的伸展，

从而带动伸缩支架11一端安装的受力板14从训练板7外侧开设的多个限位孔8内向外界伸

出，从而吸引使用者的注意力，对受力板14进行拳击训练，受力板14内部固定安装有压力传

感器15，在感应到外力的冲击时，对外力进行记录，并通过显示屏21显示数据的同时，触发

其中一个电动伸缩杆12关闭，将受力板14收缩至训练板7的内部。该方案中的多个受力板14

布置在训练板7的板面上，处于不同位置处的受力板14逐个伸出、被击打后回缩，以此训练

练习者的出拳方向、击打部位和出拳时机，提高训练者的反应能力，另外还设置了障碍杆

35，以提高训练者的站位及步伐调整能力。

[0004] 名称为“一种武术训练用智能桩”(CN106975209  A)公开的技术方案旨在使训练者

能够进行直拳练习、摆拳练习、勾拳练习以及鞭腿练习。当训练者准备进行直拳训练时，训

练者朝手练持靶端21的击打靶出拳，训练者对击打靶211施压一个水平向后的力，一号转动

关节22带动手练持靶端21的击打靶211处于竖直状态，以使击打靶211的受力面与训练者的

施力方向垂直，从而使得击打靶211做缓冲运动的方向与受力方向一致；当训练者从击打靶

211正前方使用勾拳自下而上对手练持靶端21施加斜向上的作用力时，一号转动关节22能

够带动手练持靶端21上下摆动到一定角度，以使得击打靶211的受力面与受力方向垂直，从

而使得击打靶211做缓冲运动的方向与受力方向一致；当训练者从击打靶211左右两侧使用

勾拳自下而上对手练持靶端施加斜向上的作用力时，二号转动关节23能够带动一号转动关

节22旋转，进而带动手练持靶端21旋转，以使得击打靶211的受力面与受力方向垂直，从而

使得击打靶211做缓冲运动的方向与受力方向一致。由此可见，该武术训练用智能桩利用击

打靶211的不同部位实现直拳、勾拳和摆拳的目的。

[0005] 上述现有技术存在的共同缺陷是：在练习直拳时，练习桩或器械没有提供直拳出

拳路径的引导与约束，这对初学者来讲，无法纠正错误的出拳方式，照此以往，训练者可能

养成难以纠正的出拳姿势，为后续技能提高埋下隐患。

实用新型内容

[0006] 本实用新型的目的是提供一种拳击训练桩，对练习者提供直拳出拳路径的引导以

此训练习者正确的出拳姿势。

[0007] 为实现上述目的，本实用新型采用了以下技术方案：一种拳击训练桩，包括桩体，
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其特征在于：桩体上设置有引导练习者的直拳路径约束引导区。

[0008] 上述方案就是在训练桩的桩体上直拳路径约束引导区，对拳击练习者出拳动作起

到引领作用，即对拳击练习者出拳的方向和位置施加约束与引导，练习者就无法随意的出

拳，必须沿着直拳路径约束引导区限定的方向和路径出拳、伸臂，这对初学者练习直拳能够

起到无师自通的训练效果，当然也适合具有适当拳击能力的练习者训练使用。

附图说明

[0009] 图1、2是本实用新型的立体结构示意图。

具体实施方式

[0010] 拳击练习时，采用训练桩训练是有效的手段，在无陪练的情况下已然可以进行训

练，本实用新型就是基于此种考虑而研发的，尤其是可以纠正直拳出拳时的错误姿势，所采

用的技术方案是在拳击训练桩的桩体10上设置有直拳路径约束引导区。

[0011] 拳击中有直拳、勾拳和摆拳等基本拳法，初学者最易出现的错误就是直拳出拳时

包含了摆拳和勾拳的姿势，也就是说拳头没有沿直线路径出拳，其击打效果难以实现直拳

的攻击效果。本实用新型中的直拳路径约束引导区能够约束和引导出拳的路径和方向，避

免了出拳路径呈现为弧线路径，确保了直拳的直线路径。

[0012] 更具体的，所述的直拳路径约束引导区为桩体10上设置有凹孔。即桩体10上设置

凹孔即构成了直拳路径约束引导区，凹孔不仅提供需要击打的目标位置，并且在凹孔口和

孔壁的约束下引导拳体的移动方向和路径，自然也就避免了出拳路径呈现为弧线路径，确

保了直拳的直线路径。

[0013] 作为优选方案，所述的凹孔包括设置在假人形状的桩体10的面部位置处的第一凹

孔20。利用假人作为训练对象具有趣味性和真实模拟性的效果，而直拳的击打部位为对手

的面部为有效击打部位，所以本实用新型在假人形状的桩体10的面部位置处设置第一凹孔

20；更优选的方案是所述的第一凹孔20为假人形状的桩体10张大的口形区域。选择在桩体

10上头部的面部位置处以张大的口形区域构成直拳路径约束引导区，可以用于正常身高的

训练者练习直拳。

[0014] 结合附图1、2，所述的凹孔包括第二凹孔30，第二凹孔30设置在假人形状的桩体10

的胸部位置处。

[0015] 在假人形状的桩体10的胸部位置处设置第二凹孔30，可以用于正常身高的练习者

训练，练习时站姿要稍低些即可，另外还可以供身高矮小的练习者训练使用。

[0016] 上述方案说明的是通过设置凹孔的方案可以实现直拳路径约束引导区；以下说明

的是由练习者的手和手臂构成的直拳路径约束引导区。

[0017] 所述的直拳路径约束引导区为假人形状的桩体10上的收臂式的手臂围置区域。

[0018] 优选的，左、右手40、50在左、右向向上闪开的间距构成直拳路径约束引导区。

[0019] 所述的桩体10呈左、右后臂60、70夹收于桩体10左、右侧，左、右前臂80、90之间的

间距构成直拳路径约束引导区。

[0020] 上述方案中，手部及臂部均可以构成直拳路径约束引导区。

[0021] 为了提高训练时的真实感并且保证出拳时，身体的摆动幅度及手臂的伸收姿势得
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以全面正确的引导，左、右手40、50左、右方向上闪开的间距与第一凹孔20的左右向开度吻

合且位于第一凹孔20的前方。

[0022] 上述方案不仅提供了第一凹孔20对拳头的出拳末段的约束，还利用桩体10的左、

右手40、50构成的约束区域对练习者出拳过程的前、中段姿势加以约束引导，从而保证了对

直拳出拳的全过程的姿势的正确与否施以约束、引导，即练习者的拳头首先要通过左、右手

40、50之间的约束区域，沿着直线方向伸展臂部并最后击打至第一凹孔20内。

[0023] 更进一步的，左、右前臂80、90之间的间距与第二凹孔30的左右向开度吻合且位于

第二凹孔30的前方。

[0024] 上述方案中，桩体10上的左、右后臂60、70夹收于桩体10左、右侧，左、右后臂60、70

夹收于桩体10左、右侧也就是左、右后臂60、70的肘部尽量靠拢至身体部位，避免左、右两前

臂呈八字形，即避免了拳路约束区域下部敞阔的现象，这样可以减少直拳练习参杂着摆拳

尤其是夹杂着勾拳的动作、姿势，导致直拳的出拳动作变形。

[0025] 假人形状的桩体10面部位置上设置的第一凹孔20、胸部位置处第二凹孔30的孔底

为第一、二击打靶21、31。在第一凹孔20、第二凹孔30的孔底处设置第一、二击打靶21、31，让

练习者初步掌握了直拳的动作要领的前提下，可以逐步的加大出拳力度，以提高直拳的训

练目的，即直拳练习的准、狠目的。

[0026] 优选的，手臂围置区域构成上勾拳的路径约束引导区。因此，本实用新型不仅可以

用于直拳的训练，同时也可以用于上勾拳的训练，训练者沿手臂围置区域构成的约束路径

出拳击打训练桩的胸部和下巴部位，即可实施上勾拳训练。

[0027] 第一、二击打靶21、31上设置有压力传感器，压力传感器采集的信号输送至处理

器，处理器输出控制信号至显示单元、音响提示单元。压力传感器可以设置在第一、二击打

靶21、31与桩体10本体之间用于采集打击力，传感器采集到的打击信号传输至处理器，处理

器输出控制信号至显示单元、音响提示单元。上述方案中，传感器用于采集击打力度的评

价，处理器对击打力度信号加以处理，并经过显示单元显示击打的力度，或由音响提示单元

提示击打力度的效果，如音响提示单元发出惨痛或嘲笑声，表示击打力度很强或没有击中

目标等，提高训练的积极性和成就感。
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图2
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