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METODO Y SISTEMA DE MEJORA DE LA CALIDAD DEL SUENO, Y

COLCHON QUE COMPRENDE EI SISTEMA

Campo de la invencidn

La presente invencidén se refiere de forma general al
campo de los colchones y otras superficies de descanso, Vy
més particularmente a un método para mejorar la calidad del

suefio.

Antecedentes de la invencién

El suefio actua sobre la mayoria de 1los procesos
fisioldbgicos y psicoldédgicos y a su vez se ve afectado por
ellos, pero también puede verse afectado por circunstancias
externas, en concreto por el colchén.

El suefioc no es un proceso continuo durante toda la
noche, sino que consiste en un ciclo que se repite varias
veces, Yy que consiste a su vez en dos blogques principales:
el suefioc no REM (NREM), que consta de cuatro fases, y el
suefio REM. El1l ciclo NREM-REM comienza con la fase NREM con
una duracidén de aproximadamente 80 minutos, seguida por un
suefio REM que dura aproximadamente 10 minutos. Este ciclo,
con variacién individual significativa, se repite de 3 a 6
veces durante 1la noche, disminuyendo en cada ciclo la
cantidad de suefio NREM y aumentando la de suefio REM.

La fase IV del suefio NREM es el denominado suefio
profundo. Cuesta mucho despertarse en esta fase,
normalmente no se producen suefios y ocupa el 20% del tiempo
de suefio total. Se considera dque esta es la fase due
determina una buena o mala calidad del suefio, es decir, si
el suefio ha sido reparador o no.

Hay wvarias formas en las gque un colchén puede afectar
al ciclo de suefio. Por ejemplo, puede ser el caso cuando se

duerme en un colchdédn con una capa de soporte gue no estéa
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optimizada para la forma del cuerpo: una curvatura de la
columna vertebral conducird a la presién en los nervios
espinales en la posicién en la dque salen de 1la columna
vertebral. Otro efecto provocado puede ser la presidn sobre
partes del cuerpo expuestas (caderas, hombros, etc.), 1lo
cual puede conducir a una gran concentracidn de presién.
Con frecuencia 1los vasos sanguineos finos, denominados
capilares, no pueden enfrentarse a eso y esto conducird a
una alteracién del riego sanguineo y como consecuencia a un
suministro insuficiente de oxigeno y nutrientes.

En una situacidén como esta en un estado inconsciente
(es decir, al dormir), el cuerpo sb6lo puede hacer una cosa:
desencadenar una alarma para despertarse. Al hacer esto, el
ciclo de suefio sube a una fase superior, permitiendo que la
persona se dé cuenta de lo que estd pasando y reaccione
voluntariamente usando el sistema nervioso motor para Jgirar
su cuerpo a una mejor postura lo que, al menos
momentaneamente eliminara la situacidén que generd la
alarma. Tras esta accidn, el suefio continuard hacia niveles
de suefio méds profundos y seguird su orden natural, al menos
hasta gque otras alteraciones provoguen dque el usuario se
despierte de nuevo.

Si tal alteracidédn se produce en un dJgrado demasiado
intenso, o si la constitucién fisica de 1la persona 1lo
favorece, el cuerpo reaccionard de la manera descrita
anteriormente en cortos intervalos, lo que afectard a las
fases del suefio gue habitualmente estdn muy protegidas
frente a alteraciones del suefio tales como el suefio
profundo. Al envejecer o al perder masa corporal, el cuerpo
se ve evidentemente obligado a usar el sistema de defensa
de despertarse en fases de suefio incluso anteriores, 1lo que
pone en peligro el suefio profundo y su significativo valor

sobre la salud.
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Puede suponerse que el cuerpo protege el suefio
profundo de una manera especial, yva que es en esta fase
donde se produce la mayor segregacidn de hormonas del
crecimiento, algo esencial para procesos vitales dentro de
las funciones de renovacidén celular. Durante el periodo de
suefio profundo, es decir, principalmente en la primera
mitad de la noche, el “umbral para despertarse” parece ser
significativamente mayor que més tarde y por tanto las
interrupciones en esta primera mitad de la noche son
evidentemente méds perjudiciales para el suefio que en la
Ultima mitad de la noche. De este modo un colchdén cuya
configuracién cause dque el usuario deba moverse para
liberarse de situaciones de estrés como las descritas sobre
ciertas partes de su cuerpo, siendo dichos movimientos 1lo
suficientemente prominentes como para alterar el ciclo del
suefio, causard un mayor o menor impacto en la calidad del
suefio y en su consecuente efecto reparador dependiendo del
momento de la noche en el que se produzca.

En la técnica se conocen colchones que tienen una capa
con multiples elementos configurables, tales como por
ejemplo céamaras de aire, céamaras de agua, elementos de
insercidén de espuma, etc., diseflados para dar un soporte
6ptimo al usuario dependiendo de su anatomia y con ello a
priori mejorar la calidad del suefio. Estos elementos
configurables se ubican unos cerca de otros en la direccidn
de seccidbn transversal del colchdén, vy normalmente se
incrustan en una capa de espuma. De este modo se configura
una capa de multiples =zonas, siendo las deméds capas del
colchdén de cualgquier otro material normalmente usado, tal
como espuma, muelles, latex, etc.

El nivel de soporte aplicado por cada uno de 1los
elementos configurables puede controlarse de manera

individual, tal como se conoce por ejemplo a partir del
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documento EP2490575.

Asi, el nivel de soporte puede controlarse mediante
elementos de insercidén de espuma intercambiables,
controlando el nivel de presidn de cémaras de aire mediante
una bomba, controlando el nivel de agua en camaras de agua,
etc.

Sin embargo, sigue existiendo en la técnica 1la
necesidad de un método que permita mejorar continuamente la
calidad del suefio noche tras noche realizando cambios
periddicos en los elementos configurables del colchédn
dependiendo no solo de la anatomia del usuario sino de la
calidad de su suefio, y particularmente de las alteraciones
del suefio profundo hasta obtener una calidad del suefio
bptima, esto es lo méds préximo al ideal, definido como
aquel suefio en el que se completen entre 4 y 6 ciclos de

suefio en una noche sin interrupciones.

Sumario de la invenciodn

Para solucionar los problemas de la técnica anterior,
la presente invencidn da a conocer un método de mejora de
la calidad del suefio que comprende las etapas de:

- medir de manera constante la presidén ejercida por
el usuario mediante diversos sensores que controlan
diversas zonas de un colchén;

- calcular el indice de calidad del suefio (SQI) para
al menos una noche a partir de los movimientos
prominentes (aquellos que alteran los ciclos del
suefio) del wusuario detectados por 1los sensores
durante la noche, donde a cada movimiento
prominente detectado se le asigna una puntuacidédn en
funcidédn del momento de la noche en que se produce
(por su influencia en la alteracidn del suefio

profundo) ;
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- calcular el factor de peso para cada zona del
colchdédn que comprende las etapas de:

o calcular 1la presidn media medida por cada
sensor durante la noche;

0 calcular la diferencia entre la presidén media
medida por cada sensor y la presidbn medida por
ese sensor cuando no hay ningln usuario sobre
el colchén;

o calcular la media de la diferencia de presidn
para cada zona del colchédn;

- comparar el factor de peso con un valor de
referencia;

- si el factor de peso es mayor dque el valor de
referencia, 1indicar gque se reduzca el nivel de
soporte (ya sea reduciendo 1la presidén de aire,
cambiando los elementos de espuma por otros mas
suaves, eliminando agua, etc.) en esa ubicacién;
mientras que si el factor de peso es menor que el
valor de referencia indicar gue se aumente el
soporte;

- aumentar o reducir el nivel de soporte en cada
ubicacién en funcidn de la comparacidén del factor
de peso con el valor de referencia.

Las etapas del método descrito se repiten

periddicamente hasta obtener el valor de SQI odptimo.

Segun otro aspecto, la presente invencidén da a conocer
un sistema de mejora de la calidad del suefio que comprende
una pluralidad de sensores de presién gque controlan
diversas =zonas de un colchén, una unidad de control
programada, preferiblemente con capacidad de conectarse via
internet a una unidad remota, para realizar las etapas del
método segun la presente invencidn, medios de entrada para

que un usuario introduzca datos en la unidad de control, vy
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medios de salida para proporcionar al usuario resultados de
la calidad del suefio.

Segun un aspecto adicional, 1la presente invencidn
también da a conocer un colchédn dividido en zonas, estando
cada zona dividida en ubicaciones, en el gque puede variarse
la presién en cada una de las ubicaciones de manera
independiente de las deméds, caracterizado porgque comprende
un sistema segun la presente invencidn.

De esta forma se permite obtener una mejora continua
de la calidad del suefio noche tras noche hasta obtener una

calidad del suefio optima.

Descripcidédn detallada de las realizaciones preferidas

Tal Como se menciond anteriormente, segun la
realizacidén preferida de la presente invencidén se da a
conocer un método de mejora de la calidad del suefio que
comprende las etapas de:

- medir de manera constante 1la presidn mediante
diversos sensores que controlan diversas zonas de
un colchdén, donde dichos sensores pueden estar
ubicados en varias zonas del colchén, o pueden
estar ubicados por ejemplo en una unidad de control
externa, pero conectados a cada zona monitorizada;

- calcular el indice de calidad del suefio (SQI) para
al menos una noche a partir de los movimientos
prominentes del usuario detectados por los sensores
durante la noche, donde a cada movimiento
prominente detectado se le asigna una puntuacidédn en
funcidén del momento de la noche en gue se produce;

- calcular el factor de peso para cada zona del
colchdédn que comprende las etapas de:

o calcular 1la presidn media medida por cada

sensor durante la noche;
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0 calcular la diferencia entre la presidén media
medida por cada sensor y la presidbn medida por
ese sensor cuando no hay ningln usuario sobre
el colchén;

o calcular la media de la diferencia de presidn
para cada zona del colchédn;

- comparar el factor de peso con un valor de
referencia;

- s8i el factor de peso es mayor dgque el wvalor de
referencia, indicar que se reduzca el nivel de
soporte en esa ubicacidédn; mientras que si el factor
de peso es menor que el valor de referencia indicar
que se aumente el soporte;

- aumentar o reducir el nivel de soporte en cada
ubicacién en funcidén de la comparacidn del factor
de peso con el valor de referencia.

Las etapas del método segun la presente invencidén se
repiten periddicamente hasta obtener el wvalor de SQI
bptimo.

Seguin una realizacidn de la presente invencidn, el
usuario 1inicia la medicidén de la presidn Justo antes de
acostarse. Segun otra realizacidén, la medicidn de la
presidn puede programarse para dJue se 1inicie de manera
diferida, suponiendo que el suefio del usuario no comienza
inmediatamente después de acostarse y que por tanto pueden
producirse movimientos prominentes antes de que el usuario
esté realmente dormido.

Segun la realizacidén preferida de 1la invencidn, el
método comprende la etapa previa de detectar el inicio del
suefio, definido como el instante inicial de los primeros 30
minutos de la noche en los que no se produce ningun
movimiento. En este caso, se entiende que si el usuario no

se mueve durante 30 minutos, entonces se ha dormido. E1
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punto inicial del suefio es entonces el minuto 0 de ese
primer periodo de 30 minutos en el que no se produce ningun
movimiento.

El indice de calidad del suefio (SQI) es el parametro
que 1indica 1la calidad actual del suefio del usuario. Para
calcular tal indice, el colchén, a través de su unidad de
control y sus sensores de presidn, tiene que ejecutar un
procedimiento permanente de mapeo de la presidn durante
toda la noche. El indice de calidad del suefio se calcula a
partir de todos los movimientos prominentes durante toda la
noche, vya que se supone dgue son estos movimientos
prominentes los que provocan alteraciones en el ciclo de
suerfio.

Ademds, se asignard una puntuacidén diferente a cada
uno de estos movimientos prominentes dependiendo del
momento de la noche en el que se producen, siendo méas
perjudiciales los que se producen en la primera parte de la
noche (sueno profundo).

Segun una realizaciébn preferida de la ©presente
invencidén, los movimientos prominentes son aquellos gue
producen un cambio de presién de més de 3 mbar en una
superficie del colchdn que corresponde al menos al 30% del
area total abarcada por el tronco del usuario,
entendiéndose el tronco como la parte del cuerpo dgque va
desde los hombros hasta la cadera. El cambio de presidn de
més de 3 mbar se debe entender como una variaciodn
acumulada, siendo 1la consecuencia de cambios de presidn
medidos simulténeamente en todos los sensores dgue cubren
dicha superficie. Preferiblemente, dicho cambio de presidn
es de entre 6 y 8 mbar, y el numero de sensores dque ha de
detectar cambios de presidn es de 3. Segun otra realizacidn
preferida, el cambio de presidn es de entre 4 y 6 mbar, y

el numero de sensores que ha de detectar cambios de presidn
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es de 2. El experto en la materia entenderd que el numero
de sensores puede ser distinto en funcién de las
caracteristicas técnicas del colchoén.

El indice de calidad del suefio se divide en 10 niveles
(escala del 1 al 10: 1 corresponde al mejor y 10 al peor
resultado). El experto en la materia entenderd que se trata
de un ejemplo de célculo, pudiendo aplicarse otros valores
numéricos de referencia. El indice de calidad del suefio
estéd relacionado con el numero de movimientos prominentes y
el momento en el que se producen. Si estos movimientos se
producen en la fase temprana del suefio (suefio profundo),
afectan de forma méds negativa a la calidad de suefio. Por
tanto, tal como se comentd se asignan diferentes
puntuaciones a estos movimientos dependiendo de la fase de
sueno.

A continuacidén, se calcula el SQI como la suma de las
puntuaciones de todos los movimientos prominentes
detectados durante la noche dividida entre los minutos de
suefio y multiplicada por 60.

La siguiente tabla muestra una asignaciodn de
puntuaciones a modo de ejemplo gue puede emplearse en
funcidédn de la hora de suefio en la gque se producen 1los

movimientos prominentes:

1% hora: 10 puntos 5% hora: 5 puntos
2% hora: 10 puntos 6% hora: 4 puntos
3% hora: 8 puntos 7% hora: 2 puntos
4% hora: 8 puntos 8% hora: 1 puntos

Asi, si se considera por ejemplo un caso de un suefio
de 7,5 horas (el cual se considera como una duracidén de
suefio suficiente para el descanso correcto para un adulto),

en el gque se detecta un movimiento prominente en cada hora
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de suefio y dos movimientos en la 6° hora, se obtendréd la
siguiente puntuaciodn total para los movimientos
prominentes:

10+ 10+ 8+ 8+ 5+ 4+ 4+ 2+ 1 =052

A continuacidén puede calcularse el SQI tal como se
definid® anteriormente:

SQI = 52/450*60 = 6,93

Tal como se aprecia, este valor estd alejado del valor
de SQI oéptimo (un valor de 1 segun el ejemplo dado), por
tanto deberédn realizarse modificaciones para mejorar la
calidad del suefio para la siguiente noche.

Preferiblemente, el cédlculo de SQI se repite durante
tres noches consecutivas. De esta forma se obtiene el wvalor
medio que refleja 1la calidad de suefio de forma méas
acertada.

A continuacién se procede por tanto a determinar la
variacién del nivel de soporte que debe aplicarse en cada
ubicacidén del colchén.

El colchdén se divide en 3 zonas principales: hombros,
cintura y cadera. Cada una de esas zonas comprende varias
ubicaciones en las que se encuentran elementos
configurables tal como se menciond anteriormente, ademés de
sensores de presidn asociados.

A modo de ejemplo, se considera un colchdén que
presenta doce tubos de aire cuya presidébn puede variarse,
estando cada tubo asociado a un sensor de presidn. Los
tubos 1-3 corresponden a los hombros, los tubos 4-5 a la
cintura y los tubos 6-10 a la cadera. La siguiente tabla
muestra lecturas de presidén a modo de ejemplo obtenidas

durante una noche con un colchén de este tipo:
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IMC = 22,04
Tubos | Pre— |Presiones | Dife- VonaMedia de Factor| Valor |Valor
de Ppiones| medias rencia dife- de de de
aire en losmedidas en|de pre- rencia |peso | refe- |refe-
tubos |cada tubo | siones de rencia |rencia
(mbar) (mbar) (mbar) presidn Hombres Mujeres
1 -7,5 4 11,5 1 12,67 5,7 5 6
2 -7,5 5 12,5 1
3 -4 10 14 1
4 1 15 14 2 13 5,9 6 6
5 20 32 12 2
6 1 16 15 3 12,6 5,7 6 5
7 -4 10 14 3
8 -4 9 13 3
9 1 12 11 3
10 1 11 10 3
11 1 11 10
12 1 10 9
Asi, la segunda columna representa la presidn medida
por cada sensor cuando no hay ningun usuario sobre el
colchdén (en un colchén cuyas zonas han sido previamente

configuradas utilizando las técnicas conocidas en el estado
de la técnica de colchones personalizados en funcidén del

sexo, peso, altura, etc.), mientras que la tercera columna

representa la presidén media medida por cada sensor durante

la noche. lLa diferencia entre ambos valores se muestra en

la cuarta columna. En la gquinta columna se muestran las

tres zonas en las dgque se divide el colchén tal como se

menciond anteriormente (1: hombros, 2: cintura, 3: cadera).

A continuacidén, se calcula la media de la diferencia
(columna o).

de la

de presidn para cada zona del colchédn

Segun la realizacidédn preferida presente
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invencidén, el factor de peso (columna 7) se calcula
dividiendo la media de la diferencia de presidén para cada
zona entre el IMC (indice de masa corporal, en este caso
22,04) del usuario y multiplicando el resultado por 10.

A continuacién se compara el factor de peso calculado
con un valor de referencia (columna 8 para hombres vy
columna 9 para mujeres). Los valores de referencia son
valores 6ptimos obtenidos empiricamente.

Por Uultimo se determina el tipo de variacidén de
soporte que debe realizarse en las diversas ubicaciones del
colchén. Si el factor de peso es mayor que el valor de
referencia, indicar que se reduzca la presidén de aire en
esa ubicacidn; mientras que si el factor de peso es menor
que el valor de referencia 1indicar que se aumente la
presiodn.

Segun una realizaciébn preferida de la ©presente
invencidén, el método comprende no sbdélo indicar la variaciodn
de presidén que debe aplicarse a cada ubicacidén del colchdn
(por ejemplo, para que un usuario realice dicha wvariacidn
manualmente), sino gque comprende ademéds aumentar o reducir
automadticamente la presidn en cada ubicacidn en funcidn de
la comparacidén del factor de peso con el wvalor de
referencia.

Por ejemplo, esta variacién automéatica puede
realizarse mediante una bomba de aire en el caso de un
colchdn que comprende cémaras de aire como elementos
configurables de presidn.

A continuacidén, se vuelve a medir el SQI segun las
etapas descritas anteriormente para al menos una noche
(preferiblemente 3). Si el valor obtenido es mejor que el
anterior (segun el sistema de calculo establecido, en el
caso del ejemplo expuesto en la presente descripcidn, més

proximo al wvalor ideal 1), se obtiene una mejora en la
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calidad del suefio. El objetivo de la invencidn es seguir
repitiendo las etapas del método de forma periddica hasta
obtener el valor optimo (en el caso del céalculo aplicado en
el ejemplo de la presente invencidén, el més prédéximo al
valor 1), que significaria alcanzar la calidad del suefio
6ptima para un determinado wusuario, es decir, la més
cercana a una sin despertares dque provocan interrupciones
del suefio.

Segun otro aspecto de la presente invencidn, se da a
conocer un sistema para poner en préactica el método
anteriormente descrito. Para ello, el sistema de mejora de
la calidad del suefio comprende una pluralidad de sensores
de presidén gque controlan diversas zonas de un colchén, una
unidad de control programada, preferiblemente con capacidad
de conectarse via internet a una unidad remota, para
realizar las etapas del método tal como se describid
anteriormente en el presente documento, medios de entrada
para gue un usuario 1ntroduzca datos en la unidad de
control, vy medios de salida para proporcionar al usuario
resultados de la calidad del suefio.

Segun una realizacidén de la invencidn, los sensores,
la unidad de control y los medios de entrada y de salida
estédn todos conectados por cable, implementdndose dichos
medios de entrada y medios de salida mediante una interfaz
de usuario incorporada en el colchédn.

Por ejemplo, la interfaz de usuario puede encontrarse
en un lateral del colchdén y puede ser una pantalla tactil,
una combinacién de pantalla y botones, etc. El usuario
introduce datos tales como altura, peso,.. También puede
introducir valores de presidn iniciales deseados en el caso
de gque el sistema permita variar automédticamente la presidn
en cada una de las ubicaciones del colchén.

Segun otra realizacidn preferida, los medios de
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entrada y los medios de salida se implementan mediante un
programa informdtico o aplicacidén que el usuario puede
instalar en un dispositivo propio, tal como un ordenador,
tableta, teléfono inteligente, etc. En este caso, la unidad
de control se comunica con el dispositivo del usuario de
manera 1naldmbrica. También se concibe que el programa o
aplicacién instalado en el dispositivo del usuario tenga
capacidad para 1llevar a cabo el método anteriormente
descrito, actuando entonces dicho dispositivo de usuario
como unidad de control. En este caso, el uUnico elemento
fisicamente implementado en el colchdén son los sensores de
presidn, que se comunican mediante medios inaldmbricos con
el dispositivo del usuario.

Tal Como se menciond anteriormente, segun la
realizacidén preferida de la presente invencidén, el sistema
comprende ademéds medios de variacidén de la presidn en las
diversas ubicaciones del colchdn, tales como por ejemplo
una bomba de aire conectada a diversas camaras de aire
distribuidas en las ubicaciones del colchén.

Por ultimo, la presente invencidn también da a conocer
un colchén dividido en zonas, estando cada zona dividida en
ubicaciones, en el que puede variarse la presidén en cada
una de las ubicaciones de manera independiente de las
demés, tal como se describid anteriormente en el presente
documento. El colchén de la invencidédn comprende ademds un
sistema tal como se describid anteriormente.

Asi pues, mediante la presente invencidédn se ofrece el
método y sistema que permiten mejorar la calidad del suefio
noche tras noche realizando cambios periddicos en 1los
elementos configurables del colchdédn dependiendo no solo de
la anatomia del usuario sino de la calidad de su suefio, vy
particularmente de las alteraciones del suernio,

especialmente en la fase del suefio profundo, causados por
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los movimientos prominentes hasta obtener una calidad del
suefio o6ptima, esto es la mas prdxima al ideal, definida
como aquella en el gue se completen entre 4 y 6 ciclos de
suefio en una noche sin interrupciones. Es por ello, que el
método vy sistema segun la presente 1invencidén seguiran
proponiendo cambios en la configuracidédn del colchdédn siempre
que se puedan producir mejoras en la calidad del suefio,
todo ello en funcidn de cada usuario particular.

Aunque la presente invencién se ha descrito
anteriormente con referencia a un ejemplo de realizacidn
especifico de la misma, el experto en la técnica podréa
concebir modificaciones y variaciones de dicha realizacidn
sin por ello apartarse del alcance de la presente
invencidén. Por ejemplo, el experto en la técnica podra
variar el numero de ubicaciones, =zonas, ubicaciones por
zona, etc. del colchdédn para poner en préactica el método de
la invencidén. Ademéds, la variacidn del nivel de soporte en
dichas ubicaciones no se limita a variar la presidn de aire
en una camara de ailre, sino gque puede consistir en variar
el nivel de agua en una camara de agua, variar la
consistencia / numero de elementos de insercidén de espuma

incorporados en cada ubicacidn, etc.
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REIVINDICACIONES

Método de mejora de la calidad del suefio gque comprende
medir de manera constante la presidn ejercida por el
usuario mediante diversos sensores que controlan
diversas zonas de un colchdén, caracterizado por dgue
comprende las etapas de:

- calcular el indice de calidad del suefio (SQI) para
al menos una noche a partir de los movimientos
prominentes del usuario detectados por los sensores
durante la noche, donde a cada movimiento
prominente detectado se le asigna una puntuacidédn en
funcidén del momento de la noche en gue se produce;

- calcular el factor de peso para cada zona del
colchdédn que comprende las etapas de:

o calcular la presidén media medida por cada
sensor durante la noche;

o calcular la diferencia entre la presidn media
medida por cada sensor y la presidbn medida por
ese sensor cuando no hay ningln usuario sobre
el colchén;

o calcular la media de la diferencia de presidn
para cada zona del colchédn;

- comparar el factor de peso con un valor de
referencia;

- s8i el factor de peso es mayor dgque el wvalor de
referencia, indicar que se reduzca el nivel de
soporte en esa ubicacidédn; mientras que si el factor
de peso es menor que el valor de referencia indicar
que se aumente el nivel de soporte;

- aumentar o reducir el nivel de soporte en cada
ubicacién en funcidn de la comparacidn del factor

de peso con el valor de referencia.



10

15

20

25

30

WO 2018/073473 PCT/ES2017/070685

10.

17

Método segun la reivindicacidén 1, caracterizado por
que se calcula el indice de calidad del suefio (SQI)
para tres noches consecutivas.
Método segun cualquiera de las reivindicaciones
anteriores, caracterizado por gque sus etapas se
repiten periddicamente.
Método segun cualquiera de las reivindicaciones
anteriores, caracterizado por gque los movimientos
prominentes son los gque producen un cambio de presidn
de mads de 3 mbar en una superficie del colchdén que
corresponde al menos al 30% del &rea total abarcada
por el tronco del usuario.
Método segun la reivindicacidén 4, caracterizado por
que dicho cambio de presidn es una variacidédn acumulada
de cambios de presidn medidos simulténeamente en todos
los sensores gue cubren dicha superficie.
Método segun cualquiera de las reivindicaciones 4 o 5,
caracterizado por gque dicho cambio de presidén es de
entre 6 y 8 mbar, y el numero de sensores es de 3.
Método segun cualquiera de las reivindicaciones 4 o 5,
caracterizado por gque dicho cambio de presidén es de
entre 4 y 6 mbar, y el numero de sensores es de 2.
Método segun cualquiera de las reivindicaciones
anteriores, caracterizado por que el SQI es igual a la
suma de las puntuaciones de todos los movimientos
prominentes detectados dividida entre los minutos de
suefio y multiplicada por 60.
Método segun cualquiera de las reivindicaciones
anteriores, caracterizado por dque comprende la etapa
previa de detectar el inicio del suefio, definido como
los primeros 30 minutos de la noche en los que no se
produce ningun movimiento.

Método segun cualquiera de las reivindicaciones
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anteriores, caracterizado por que la etapa de calcular
el factor de peso comprende dividir la media de la
diferencia de presidn para cada zona entre el IMC del
usuario y multiplicar por 10.

Sistema de mejora de la calidad del suefio gue
comprende una pluralidad de sensores de presidn dJue
controlan diversas zonas de un colchdén, una unidad de
control programada para realizar las etapas del método
segun una cualgquiera de las reivindicaciones 1 a 10,
medios de entrada para gque un usuario introduzca datos
en la unidad de control, y medios de salida para
proporcionar al usuario resultados de la calidad del
suerfio.

Sistema segun la reivindicacidén 11, caracterizado por
que los medios de entrada y los medios de salida se
implementan mediante una interfaz de usuario
incorporada en el colchén.

Sistema segun la reivindicacidén 11, caracterizado por
que los medios de entrada y los medios de salida se
implementan mediante un programa informédtico en un
dispositivo del usuario.

Sistema segun cualquiera de las reivindicaciones 11 a
13, caracterizado por que la unidad de control
programada tiene capacidad de conectarse via internet
a una unidad remota.

Sistema segun cualquiera de las reivindicaciones 11 a
14, caracterizado por que comprende ademéds medios de
variacién del nivel de soporte en las diversas
ubicaciones del colchén.

Colchén dividido en zonas, estando cada zona dividida
en ubicaciones, en el que puede variarse el nivel de
soporte en cada una de las ubicaciones de manera

independiente de las demés, caracterizado porque
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comprende un sistema segun cualqguiera de las

reivindicaciones 11 a 15.
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