
(19)国家知识产权局

(12)实用新型专利

(10)授权公告号 

(45)授权公告日 

(21)申请号 202220862815.0

(22)申请日 2022.04.13

(73)专利权人 首都医科大学宣武医院

地址 100053 北京市西城区长椿街45号

(72)发明人 郝艳丽　刘婷　

(74)专利代理机构 北京之于行知识产权代理有

限公司 11767

专利代理师 韩岳

(51)Int.Cl.

A61G 13/12(2006.01)

 

(54)实用新型名称

一种体位固定装置

(57)摘要

本实用新型涉及一种体位固定装置，包括主

体垫和限位垫，主体垫用于固定患者从颈部到臀

部的身体部位，主体垫通过伸缩连接件与限位垫

连接，体位固定装置设置两条限位垫和多个伸缩

连接件，两条限位垫用于限制患者的双臂于固定

位置，多个伸缩连接件用于连接主体垫和限位

垫，并调节体位固定装置宽度以支撑患者的双

臂。限位垫设有凹槽、固定件、定位件、第六空气

阀和第七空气阀，第六空气阀和第七空气阀用于

向限位垫提供空气，通过第六空气阀和第七空气

阀向限位垫进行充气，充气后的限位垫的部分垫

体能够作为挡板，限制患者的双臂于固定位置。
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1.一种体位固定装置，包括主体垫和限位垫(400)，其特征在于，所述主体垫用于固定

患者从颈部到臀部的身体部位，所述主体垫通过伸缩连接件(430)与所述限位垫(400)连

接，其中，

所述体位固定装置设置两条所述限位垫(400)，两条所述限位垫(400)用于限制所述患

者的双臂于固定位置；

所述体位固定装置设置多个伸缩连接件(430)，多个所述伸缩连接件(430)用于连接所

述主体垫和所述限位垫(400)，并调节所述体位固定装置宽度以支撑所述患者的双臂。

2.根据权利要求1所述的体位固定装置，其特征在于，所述主体垫包括颈垫(100)、第一

连接部(110)和肩垫(200)，所述颈垫(100)用于固定患者颈部，所述颈垫(100)与所述肩垫

(200)通过所述第一连接部(110)连接，其中，

所述肩垫(200)为充气式肩垫(200)，设有第一空气阀(210)，所述第一空气阀(210)用

于向所述肩垫(200)提供空气以调节所述肩垫(200)高度，所述肩垫(200)用于固定所述患

者肩部；通过所述第一空气阀(210)向所述肩垫(200)充气，所述肩垫(200)能够抬高所述患

者的颈背部。

3.根据权利要求2所述的体位固定装置，其特征在于，所述主体垫包括第一主体垫

(300)，所述第一主体垫(300)与所述肩垫(200)连接，所述第一主体垫(300)用于固定所述

患者的腰背部。

4.根据权利要求3所述的体位固定装置，其特征在于，所述第一主体垫(300)包括支撑

垫(310)，所述支撑垫(310)粘合于所述第一主体垫(300)，用于支撑所述第一主体垫(300)。

5.根据权利要求4所述的体位固定装置，其特征在于，所述支撑垫(310)包括底板

(311)、减震器(312)、支撑柱(313)和缓冲块(314)，其中，

所述底板(311)与所述减震器(312)固定连接，用于支撑所述减震器(312)、所述支撑柱

(313)和所述缓冲块(314)；

所述减震器(312)用于减缓外界带来的冲击力，并稳固所述第一主体垫(300)，所述减

震器(312)与所述支撑柱(313)固定连接；

所述支撑柱(313)与所述缓冲块(314)固定连接，用于支撑所述缓冲块(314)，所述缓冲

块(314)用于减缓所述患者对所述第一主体垫(300)的压力。

6.根据权利要求5所述的体位固定装置，其特征在于，所述主体垫还包括第二主体垫，

所述第二主体垫用于固定所述患者臀部，所述第二主体垫与所述第一主体垫(300)通过第

二连接部连接。

7.根据权利要求6所述的体位固定装置，其特征在于，所述第二主体包括第一臀垫

(500)和第二臀垫(510)，所述第一臀垫(500)和所述第二臀垫(510)用于固定所述患者的臀

部，所述第一臀垫(500)和所述第二臀垫(510)固定连接，所述第一臀垫(500)和所述第二臀

垫(510)之间内侧壁部位形成开口的圆角结构，所述圆角结构用于悬空所述患者的骶尾部，

其中，

所述第一臀垫(500)设有第二空气阀(501)，所述第二臀垫(510)设有第三空气阀

(511)，所述第二空气阀(501)和所述第三空气阀(511)分别用于向所述第一臀垫(500)和所

述第二臀垫(510)提供空气。

8.根据权利要求7所述的体位固定装置，其特征在于，所述第二主体垫还包括第一骶尾
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垫(520)和第二骶尾垫(530)，所述第一骶尾垫(520)与所述第二骶尾垫(530)固定连接，用

于固定所述患者的骶尾部，其中，

所述第一骶尾垫(520)设有第四空气阀(521)，所述第二骶尾垫(530)设有第五空气阀

(531)，所述第四空气阀(521)和所述第五空气阀(531)分别用于向所述第一骶尾垫(520)和

所述第二骶尾垫(530)提供空气。

9.根据权利要求8所述的体位固定装置，其特征在于，两条所述限位垫(400)分别设有

第六空气阀(410)和第七空气阀(420)，所述第六空气阀(410)和所述第七空气阀(420)用于

向两条所述限位垫(400)提供空气，通过所述第六空气阀(410)和第七空气阀(420)向两条

所述限位垫(400)进行充气，充气后的两条所述限位垫(400)的部分垫体能够作为挡板，限

制所述患者的双臂于固定位置；所述限位垫(400)还设有凹槽(402)、固定件(401)和定位

件，所述凹槽(402)用于放置与所述患者手臂连接的医疗器件，所述固定件(401)固定于所

述凹槽(402)，用于固定所述医疗器件于所述凹槽(402)，所述定位件内置于所述限位垫

(400)。

10.根据权利要求9所述的体位固定装置，其特征在于，所述体位固定装置还包括固定

垫，所述固定垫与所述主体垫粘合，所述固定垫用于将所述主体垫固定于手术床。
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一种体位固定装置

技术领域

[0001] 本实用新型涉及手术体位垫技术领域，尤其涉及一种体位固定装置。

背景技术

[0002] 手术体位垫(Position  pad)是一款用在手术室放置在手术床上的医用器具，可以

有效缓解病人因手术时间过长而导致的压疮(褥疮)，根据不同手术体位及病人部位，可使

用不同的体位垫。目前手术体位垫的材质有很多种，根据患者的手术性质，使用不同的手术

体位垫。患者在手术过程当中，由于长时间的手术操作，患者易发生褥疮或不适的情况，手

术体位垫在一定程度上会给患者带来比较舒适的感觉。手术体位垫在患者手术的时候，对

手术的具体部位也有很大的帮助，有些患者在手术时，对手术的体位有比较高的要求。如果

长时间压迫关节或者其他肢体，可能会造成术后并发症的发生。

[0003] 压疮又称压力性溃疡或褥疮，是由于机体局部组织持续受压，血液循环障碍，导致

局部皮肤缺血、缺氧、营养缺乏而致使皮肤失去正常功能出现组织的破损和坏死。常发于受

压的骨骼突出部位，如尾骨、脚踝、足跟、臀部等。手术室患者受麻醉、强迫体位的限制和手

术时间的影响也极易发生压疮。目前临床有预防压疮的传统气垫床。

[0004] 现有技术如公开号为CN215307917U的中国专利公开了一种俯卧位手术体位垫，包

括体位垫本体，体位垫本体包括固定连接的上体位垫和下体位垫，上体位垫包括第一充气

垫和电子充气泵，电子充气泵与第一充气垫通过带有充气阀的气管连接；下体位垫包括支

撑垫、支撑柱和底座，支撑垫通过支撑柱设置在底座上；支撑垫内部设置有若干个棉球袋；

第一充气垫的底面与支撑垫连接，支撑垫上其余位为空位；空位上还以第一充气垫为中心

对称设置有第二充气垫和第三充气垫，电子充气泵与PLC控制器电性连接。可以在手术过程

中固定患者的体位，并且可以通过第二充气垫和第三充气垫对患者的双手的摆放进行调

整，起到保护患者的作用。但是该实用新型不能限制患者手臂的位置，患者手臂易发生垂落

导致输液受到影响，也不具备缓冲机构。

[0005] 公开号为CN210750078U的中国专利公开了一种手术用体位垫，包括第一体位垫和

第二体位垫，第一体位垫顶端一侧的中部固定设有肩部气垫，第一体位垫顶端一侧的顶部

固定设有颈部气垫，第二体位垫上也设置有肩部气垫和颈部气垫，且位于第二体位垫上的

肩部气垫和颈部气垫相对称设置，第一体位垫和第二体位垫通过插合机构固定连接。本实

用新型利用三个微型气泵分别对该装置与手术床的角度、肩部气垫和颈部气垫的高度进行

调节，患者可以根据自己的习惯进行调节，解决了因体位造成的气道压增高的麻醉风险，同

时缓解了长时间头低位对头颈部的压力，为患者手术提供安全保证，该装置由第一体位垫

和第二体位垫组成，只需将患者稍侧身即可去除体位垫，方便护士操作。但是该实用新型不

能解决臀部体位固定的问题，也不能限制患者手臂的位置，患者手臂易发生垂落导致输液

受到影响。

[0006] 公开号为CN212090046U的中国专利公开了一种充气式臀部防压疮多功能体位垫，

包括腰部气垫，腰部气垫底部的一侧设有第一臀部气垫，腰部气垫底部的另一侧设有与第
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一臀部气垫相对称的第二臀部气垫，第一臀部气垫的底部设有第一骶尾部气垫，第二臀部

气垫的底部设有第二骶尾部气垫；腰部气垫、第一臀部气垫、第二臀部气垫、第一骶尾部气

垫以及第二骶尾部气垫的外套均采用双层棉布缝制而成，腰部气垫、第一臀部气垫、第二臀

部气垫、第一骶尾部气垫以及第二骶尾部气垫的内胆均采用PVC材料结构；本产品通过提供

一种设计新颖、使用范围广、实用性强、生产成本低的充气式臀部防压疮多功能体位垫，具

有广泛的市场需求。但是该实用新型不能限制患者手臂的位置，患者手臂易发生垂落导致

输液受到影响，也不具备缓冲机构，该体位垫的稳定性不够高。

[0007] 公开号为CN209916537U的中国专利公开了一种充气式手术体位垫，包括手术体位

垫主体、手术体位垫外壳、体位垫机构和充气机构，手术体位垫主体的表面嵌入连接有手术

体位垫外壳，手术体位垫外壳的内部嵌入连接有体位垫机构，体位垫机构的底部嵌入连接

有体位垫支撑架，手术体位垫外壳的一侧贯穿连接有充气机构，充气机构通过连接管、放气

阀、旋转器、吹风机、控制阀和进气口共同运行，从而达到对充气气囊进行充气的效果，充气

机构有助于对充气气囊进行充气，从而方便了医护人员进行使用，进而提高了医护人员的

工作效率，体位垫机构能达到患者躺在装置上进行固定的效果，体位垫机构有助于对患者

身体进行固定，从而提高了装置的稳定性，未来具有广泛的发展前景。但是该实用新型不能

解决肩部和臀部体位固定的问题，也不能限制患者手臂的位置，患者手臂易发生垂落导致

输液受到影响。

[0008] 此外，一方面由于对本领域技术人员的理解存在差异；另一方面由于发明人做出

本实用新型时研究了大量文献和专利，但篇幅所限并未详细罗列所有的细节与内容，然而

这绝非本实用新型不具备这些现有技术的特征，相反本实用新型已经具备现有技术的所有

特征，而且申请人保留在背景技术中增加相关现有技术之权利。

实用新型内容

[0009] 针对现有技术的至少一部分不足之处，本申请提供一种体位固定装置，包括主体

垫和限位垫，主体垫用于固定患者从颈部到臀部的身体部位，主体垫通过伸缩连接件与限

位垫连接，其中，体位固定装置设置两条限位垫，两条限位垫用于限制患者的双臂于固定位

置；体位固定装置设置多个伸缩连接件，多个伸缩连接件用于连接主体垫和限位垫，并调节

体位固定装置宽度以支撑患者的双臂。

[0010] 根据一种优选的实施方式，主体垫包括颈垫、第一连接部和肩垫，颈垫用于固定患

者颈部，颈垫与肩垫通过第一连接部连接，其中，肩垫为充气式肩垫，设有第一空气阀，第一

空气阀用于向肩垫提供空气以调节肩垫高度，肩垫用于固定患者肩部；通过第一空气阀向

肩垫充气，肩垫可以抬高患者的颈背部。

[0011] 根据一种优选的实施方式，主体垫包括第一主体垫，第一主体垫与肩垫连接，第一

主体垫用于固定患者的腰背部。

[0012] 根据一种优选的实施方式，第一主体垫包括支撑垫，支撑垫粘合于第一主体垫，用

于支撑第一主体垫。

[0013] 根据一种优选的实施方式，支撑垫包括底板、减震器、支撑柱和缓冲块，其中，底板

与减震器固定连接，用于支撑减震器、支撑柱和缓冲块；减震器用于减缓外界带来的冲击

力，并稳固第一主体垫，减震器与支撑柱固定连接；支撑柱与缓冲块固定连接，用于支撑缓

说　明　书 2/6 页

5

CN 217566670 U

5



冲块，缓冲块用于减缓患者对第一主体垫的压力。

[0014] 根据一种优选的实施方式，主体垫还包括第二主体垫，第二主体垫用于固定患者

臀部，第二主体垫与第一主体垫通过第二连接部连接。

[0015] 根据一种优选的实施方式，第二主体包括第一臀垫和第二臀垫，第一臀垫和第二

臀垫用于固定患者的臀部，第一臀垫和第二臀垫固定连接，第一臀垫和第二臀垫之间内侧

壁部位形成开口的圆角结构，圆角结构用于悬空患者的骶尾部，其中，第一臀垫设有第二空

气阀，第二臀垫设有第三空气阀，第二空气阀和第三空气阀分别用于向第一臀垫和第二臀

垫提供空气。

[0016] 根据一种优选的实施方式，第二主体垫还包括第一骶尾垫和第二骶尾垫，第一骶

尾垫与第二骶尾垫固定连接，用于固定患者的骶尾部，其中，第一骶尾垫设有第四空气阀第

二骶尾垫设有第五空气阀，第四空气阀和第五空气阀分别用于向第一骶尾垫和第二骶尾垫

提供空气。

[0017] 根据一种优选的实施方式，两条限位垫分别设有第六空气阀和第七空气阀，第六

空气阀和第七空气阀用于向两条限位垫提供空气，通过第六空气阀和第七空气阀向两条限

位垫进行充气，充气后的两条限位垫的部分垫体可以作为挡板，限制患者的双臂于固定位

置；限位垫还设有凹槽、固定件和定位件，凹槽用于放置与患者手臂连接的医疗器件，固定

件固定于凹槽，用于固定医疗器件于凹槽，定位件内置于限位垫。

[0018] 根据一种优选的实施方案，体位固定装置还包括固定垫，固定垫与主体垫粘合，固

定垫用于将主体垫固定于手术床。

[0019] 本实用新型的有益技术效果至少如下：

[0020] (1)本实用新型通过充气式肩垫，在肩垫充气时，能够将患者的颈背部抬高，使患

者获得舒适感，且便于医生进行手术操作。

[0021] (2)本实用新型通过两条充气式限位垫作为挡板，限制患者的双臂于固定位置，避

免患者手臂垂落导致输液不畅等情况发生。通过限位垫的凹槽与固定件，可以固定输液管

等医疗器件，避免医疗器件移动或滑脱。

[0022] (3)本实用新型通过充气式的第一臀垫、第二臀垫、第一骶尾垫和第二骶尾垫可以

进行交替充气，实现各部位轮换承重。通过第一臀垫和第二臀垫之间内侧壁部位形成的开

口圆角结构，使患者的骶尾部悬空，避免患者骶尾部发生压疮。

[0023] (4)本实用新型通过减震器和缓冲块，使体位固定装置具有减震缓冲的优点，并使

体位固定装置的稳定性提高。

附图说明

[0024] 图1是体位固定装置的简化整体结构示意图；

[0025] 图2是限位垫的俯视图；

[0026] 图3是支撑垫的剖面结构示意图。

[0027] 附图标记列表

[0028] 100：颈垫；110：第一连接部；200：肩垫；210：第一空气阀；300：第一主体垫；400：限

位垫；410：第六空气阀；420：第七空气阀；430：伸缩连接件；500：第一臀垫；501：第二空气

阀；510：第二臀垫；511：第三空气阀；520：第一骶尾垫；521：第四空气阀；530：第二骶尾垫；

说　明　书 3/6 页

6

CN 217566670 U

6



531：第五空气阀；401：固定件；402：凹槽；310：支撑垫；311：底板；312：减震器；313：支撑柱；

314：缓冲块

具体实施方式

[0029] 下面结合附图对本实用新型进行详细说明。

[0030] 本实用新型提供一种体位固定装置，包括主体垫和限位垫400，主体垫用于固定患

者从颈部到臀部的身体部位，主体垫通过伸缩连接件430与限位垫400连接，其中，体位固定

装置设置两条限位垫400，两条限位垫400用于限制患者的双臂于固定位置；体位固定装置

设置多个伸缩连接件430，多个伸缩连接件430用于连接主体垫和限位垫400，并调节体位固

定装置宽度以支撑患者的双臂。优选地，主体垫表面涂抹防水材料，通过擦拭可以去除主体

垫表面污渍，使得体位固定装置易清洗，可循环使用。两条限位垫400位于主体垫两侧，用于

限制患者双臂于固定位置，避免患者在麻醉等失去意识过程中，双臂发生垂落，手臂上的输

液管等医疗器件发生移动或被医生挤压，导致输液不畅等现象发生。伸缩连接件430连接两

条限位垫400于主体垫两侧，伸缩连接件430具有一定的承重能力，患者的双臂放置于伸缩

连接件430上，避免患者双臂直接与手术床发生接触。当患者体型较大时，通过拉伸伸缩连

接件430，使体位固定装置宽度增大以适应患者体型，患者的双臂可放置在伸缩连接件430

上。多个伸缩连接件430均匀分布在主体垫两侧使主体垫受力平衡。

[0031] 优选地，主体垫包括颈垫100、第一连接部110和肩垫200，颈垫100用于固定患者颈

部，颈垫100与肩垫200通过第一连接部110连接，其中，肩垫200为充气式肩垫200，设有第一

空气阀210，第一空气阀210用于向肩垫200提供空气以调节肩垫200高度，肩垫200用于固定

患者肩部；通过第一空气阀210向肩垫200充气，肩垫200可以抬高患者的颈背部。具体地，颈

垫100为高密度海绵垫，具有柔软性使患者颈部获得舒适感，第一连接部110为可调节连接

件，通过调节第一连接部110的长度，使颈垫100和肩垫200适用于不同体型的患者。肩垫200

通过第一空气阀210进行充气，充气后的肩垫200具有一定的支撑力可以抬起患者颈背部，

并通过控制充气量来控制肩垫200的高度。

[0032] 优选地，主体垫包括第一主体垫300，第一主体垫300与肩垫200连接，第一主体垫

300用于固定患者的腰背部。具体地，第一主体垫300为高密度海绵垫，且表面可粘合一次性

可吸汗柔软巾，通过第一主体垫300的柔软和吸汗特点，避免患者的腰背部发生压疮现象。

[0033] 优选地，第一主体垫300包括支撑垫310，支撑垫310粘合于第一主体垫300，用于支

撑第一主体垫300。

[0034] 优选地，支撑垫310包括底板311、减震器312、支撑柱313和缓冲块314，其中，底板

311与减震器312固定连接，用于支撑减震器312、支撑柱313和缓冲块314；减震器312用于减

缓外界带来的冲击力，并稳固第一主体垫300，减震器312与支撑柱313固定连接；支撑柱313

与缓冲块314固定连接，用于支撑缓冲块314，缓冲块314用于减缓患者对第一主体垫300的

压力。具体地，减震器312可以减小手术过程的震动，使体位固定装置更加的稳定也避免患

者随着手术过程的震动发生微小的位置移动。缓冲块314有利于减小患者对体位固定装置

的压力，避免体位固定装置受到压迫性损伤，提高体位固定装置的使用寿命，并防止医务人

员在进行手术或护理操作时，对患者的身体部位进行挤压。

[0035] 优选地，主体垫还包括第二主体垫，第二主体垫用于固定患者臀部，第二主体垫与
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第一主体垫300通过第二连接部连接。第二主体垫为充气式主体垫，第二连接部为折叠式连

接部，可以调节第一主体垫300和第二主体垫之间的距离以适应患者的体型。

[0036] 优选地，第二主体包括第一臀垫500和第二臀垫510，第一臀垫500和第二臀垫510

用于固定患者的臀部，第一臀垫500和第二臀垫510固定连接，第一臀垫500和第二臀垫510

之间内侧壁部位形成开口的圆角结构，圆角结构用于悬空患者的骶尾部，其中，第一臀垫

500设有第二空气阀501，第二臀垫510设有第三空气阀511，第二空气阀501和第三空气阀

511分别用于向第一臀垫500和第二臀垫510提供空气。具体地，第一臀垫500和第二臀垫510

之间的圆角结构可以使患者骶尾部悬空，避免患者在长时间的手术过程中骶尾部发生压

疮。

[0037] 优选地，第二主体垫还包括第一骶尾垫520和第二骶尾垫530，第一骶尾垫520与第

二骶尾垫530固定连接，用于固定患者的骶尾部，其中，第一骶尾垫520设有第四空气阀521

第二骶尾垫530设有第五空气阀531，第四空气阀521和第五空气阀531分别用于向第一骶尾

垫520和第二骶尾垫530提供空气。具体地，第二空气阀501至第五空气阀531可以同时进行

充气，也可以选取其中一个或几个空气阀进行充气，用过这种充气方式，患者的臀部和骶尾

可以轮换承重，从而减小患者的臀部和骶尾部因长期受压而发生压疮的几率。

[0038] 优选地，两条限位垫400分别设有第六空气阀410和第七空气阀420，第六空气阀

410和第七空气阀420用于向两条限位垫400提供空气，通过第六空气阀410和第七空气阀

420向两条限位垫400进行充气，充气后的两条限位垫400的部分垫体可以作为挡板，限制患

者的双臂于固定位置；限位垫400还设有凹槽402、固定件401和定位件，凹槽402用于放置与

患者手臂连接的医疗器件，固定件401固定于凹槽402，用于固定医疗器件于凹槽402，定位

件内置于限位垫400。具体地，在第六空气阀410和第七空气阀420未进气时，两条限位垫400

可以平铺于手术床，便于医护人员将患者移动至手术床；当第六空气阀410和第七空气阀

420进气时，两条限位垫400被充满气后的部分垫体可以作为挡板，位于主体垫两侧，限制患

者的双臂于体位固定装置。优选地，根据实际需要也可以选择第六空气阀410或第七空气阀

420其中之一进气，只限制患者一只手臂的位置。限位垫400的凹槽402用于放置与患者手臂

连接的输液管等医疗器件，并通过固定件401固定医疗器件的位置，避免手术过程中医疗器

件移动或被医生挤压发生输液不畅等医疗事故。凹槽402按照其长度方向平行于主体垫的

长度延长线的方式设置于限位垫400中，使得医疗器件的管路可以沿患者的手臂朝患者的

头部以上的水平方向以弧线形态延伸。限位垫400内可设置多个定位件，当需要对限位垫

400进行充气时，通过预先调节多个定位件的方向及与水平面的角度来调节限位垫400相对

于主体垫的高度、方向和限位垫400在定位件作用下所呈现的垫体弧度。垫体弧度使得限位

垫400的部分垫体可以作为挡板来固定患者的双臂位于伸缩连接件上。定位件在限位垫400

充气结束后固定限位垫400相对于患者手臂的位置，定位件具有一定的支撑力可以避免患

者的手臂压塌限位垫400。

[0039] 优选地，体位固定装置还包括固定垫，固定垫与主体垫粘合，固定垫用于将主体垫

固定于手术床。固定垫可以是魔术贴等易于拆取又具有高粘合性的器件。

[0040] 需要注意的是，上述具体实施例是示例性的，本领域技术人员可以在本实用新型

公开内容的启发下想出各种解决方案，而这些解决方案也都属于本实用新型的公开范围并

落入本实用新型的保护范围之内。本领域技术人员应该明白，本实用新型说明书及其附图
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均为说明性而并非构成对权利要求的限制。本实用新型的保护范围由权利要求及其等同物

限定。在全文中，“优选地”所引导的特征仅为一种可选方式，不应理解为必须设置，故此申

请人保留随时放弃或删除相关优选特征之权利。
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图3
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