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Extrait de Melaleuca alternifolia et ses utilisations cosmétiques.

La présente invention se rapporte au domaine cosmé-
tiqgue. En particulier, la présente invention concerne un ex-
trait huileux de Melaleuca alternifolia particuliére, une
composition cosmétique la comprenant, et son utilisation en
tant qu'agent cosmétique régénérateur, réparateur ou anti-
fatigue de la peau saine.




Description
Titre de I'invention : Extrait de Melaleuca alternifolia et ses uti-

lisations cosmétiques

Domaine technique
[0001]  La présente invention se rapporte au domaine cosmétique, en particulier aux agents

cosmétiques pour lutter contre les effets de la fatigue sur la peau.
ARRIERE-PLAN TECHNOLOGIQUE

[0002]  La peau est la premicre barricre protégeant I’organisme des agressions extérieures.
Cet organe est composé par plusieurs couches de tissu. On distingue 1’€piderme qui est
la partie la plus externe de la peau, le derme, un tissu conjonctif constitué de fi-
broblastes et d’une matrice extracellulaire, qui assure les fonctions de cohésion et de
nutrition de la peau, et I’hypoderme constitué d’adipocytes.

[0003]  L’épiderme est constitué par plusieurs strates cellulaires de kératinocytes. On
distingue, entre autres, la couche germinative de 1'épiderme, appelée couche basale,
contenant, notamment, les cellules souches cutanées, la couche épineuse, Stratum
spinosum, constituée de plusieurs couches de cellules polygonales, la couche
granuleuse, Stratum granulosum, comprenant une a trois couches de cellules aplaties
contenant des inclusions cytoplasmiques, les grains de kératohyaline, et enfin, le
couche cornée, Stratum corneum qui est composée de cellules anucléées et riches en
kératine appelées cornéocytes qui correspondent au stade terminal de différenciation
des kératinocytes.

[0004] Les cellules les plus externes de la couche cornée sont continuellement éliminées et
remplacées par les cellules d’une couche inférieure, selon un processus appelé des-
quamation. La régénération cellulaire de la couche cornée est basée sur un processus
de maturation cellulaire dans lequel les cellules de la couche basale de I’épiderme se
différencient et migrent progressivement a travers les différentes strates de 1’épiderme
jusqu’a arriver a la couche cornée sous la forme de cornéocytes.

[0005]  La peau est généralement la premiere a imprimer les signes de fatigue. La fatigue
peut Etre causée par de nombreux facteurs, tels que le manque de sommeil, une
hygiene alimentaire mauvaise ou déséquilibrée, le surmenage, une activité intense ou
inadaptée au travail, ou des perturbations dans la sphere familiale. Les femmes menant
de front vie de famille et travail, et les jeunes actifs en milieu urbain sont particu-
lierement exposé€s a une fatigue chronique.

[0006]  Les individus exposés a une telle fatigue peuvent présenter des traits tirés, une perte
d’éclat du teint voire un teint brouillé, des cernes et des poches au niveau des yeux. En

d’autres termes, leur visage parait fatigué et marqué, voire maladif. Or, renvoyer



I’image d’une personne en forme peut €tre une préoccupation majeure pour les
individus actifs travaillant, notamment dans un milieu concurrentiel et/ou au contact

des clients.
[0007] Néanmoins, il reste, a I’heure actuelle, un besoin pour de nouveaux actifs cos-

métiques pour prévenir ou traiter les effets visibles de la fatigue sur la peau.
Résumé de l'invention

[0008]  L’invention a pour objet I’ utilisation cosmétique d’un extrait huileux de Melaleuca
alternifolia, en tant qu’agent cosmétique régénérateur, réparateur ou anti-fatigue de la
peau saine, dans laquelle ledit extrait comprend :

[0009] - plus de 20% de composés choisis parmi les sesquiterpenes et sesquiterpénoides, et

[0010] - moins de 6 % de terpinén-4-ol,

[0011]  les pourcentages correspondant au pourcentage d’aire des pics correspondant aux
composés chimiques d’intérét par rapport a 1’aire totale des pics du chromatogramme
obtenu par analyse GC/FID sur colonne apolaire.

[0012] De préférence, ledit extrait de Melaleuca alternifolia comprend moins de 15 %, de
préférence moins de 10%, mieux encore moins de 2,0% de terpinéols. En particulier,

I’extrait de Melaleuca alternifolia selon I’invention peut comprendre :

[0013] - moins de 5,0 %, de préférence moins de 2,0%, mieux moins de 1,0%, de terpinén-
4-ol, et/ou
[0014] - moins de 5,0 %, de préférence moins de 2,0%, mieux moins de 1,5%,

d’alpha-terpinéol.
[0015] Dans certains modes de réalisation, ledit extrait de Melaleuca alternifolia comprend
plus de 30 %, de préférence plus de 40% de composés choisis parmi les sesquiterpénes

et sesquiterpénoides. En particulier, ledit extrait de Melaleuca alternifolia peut

comprendre :
[0016] -de 5 a 15 % d’aromadendréne,
[0017]  -de 10 a25 % de 1édene,
[0018] -de 10 a4 25% de delta-cadinéne,
[0019] -de 1 a5 % de globulol, et
[0020] -de 1 a5 % de viridifloral.
[0021] Dans un mode particulier de réalisation, I’extrait de Melaleuca alternifolia est obtenu

par distillation fractionnée d’une huile essentielle de feuilles et/ou de rameaux
terminaux de Melaleuca alternifolia.

[0022] Dans certains modes de réalisation, ledit extrait de Melaleuca alternifolia est utilisé
pour traiter ou prévenir un ou plusieurs signes de la fatigue cutanée choisis parmi une
perte d’éclat de la peau, un teint terne, un teint brouillé, une perte d’uniformité du teint,

les traits du visage tirés, des cernes au niveau des yeux, des poches au niveau des yeux,
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les paupicres gonflées, une altération de 1’aspect lisse de la peau, une augmentation de
la rugosité de la peau, une perte d’élasticité, une perte de densité, une perte de fermeté,
une perte d’hydratation, une apparition de rides, une apparition de rougeurs, et leurs
combinaisons.

Dans d’autres modes de réalisation, ledit extrait de Melaleuca alternifolia est utilisé
en tant qu’agent cosmétique pour favoriser ou améliorer la récupération cutanée
pendant le sommeil et/ou en tant qu’agent cosmétique pour potentialiser les mé-
canismes naturels de réparation et de régénération de la peau controlés par la mé-
latonine.

Ledit extrait de Melaleuca alternifolia selon I’invention peut en outre étre utilisé
pour augmenter la durée totale de sommeil, et/ou celle du sommeil profond.

Typiquement, ledit extrait de Melaleuca alternifolia est présent en tant qu’agent actif
cosmétique dans une composition cosmétique, de préférence une créme, un baume, un
masque, un sérum ou une lotion.

L’invention a également pour objet un extrait de Melaleuca alternifolia tel que décrit
ci-avant.

Un objet supplémentaire est une composition précurseur pour la préparation d’une
composition cosmétique comprenant de 0,1% a 1% en poids, de préférence de 0,1 a
0,5% en poids, d’un extrait de Melaleuca alternifolia selon I’invention, dans un
véhicule cosmétiquement acceptable, de préférence le pentylene glycol ou le tri-
heptanoine.

L’invention a également pour objet une composition cosmétique comprenant 1’ extrait
de Melaleuca alternifolia ou la composition précurseur selon I’invention, en com-
binaison avec au moins excipient acceptable sur le plan cosmétique.

La composition cosmétique selon I’invention peut comprendre de 0,0005 a 0,01%, de
préférence de 0,001 % a 0,005 % en poids dudit extrait de Melaleuca alternifolia.

Alternativement, la composition cosmétique selon I’'invention peut comprendre de
0,5 % a5 % en poids, de préférence de 1 % a 3% en poids, de la composition
précurseur.

La composition cosmétique selon 1’invention peut étre choisie dans le groupe
constitué par les solutions aqueuses, les solutions hydroalcooliques, les émulsions
huile-dans-eau (H/E) ou eau-dans huile (E/H) ou multiple (triple : E/H/E ou H/E/H),
les nanoémulsions, en particulier des nanoémulsions H/E, les gels aqueux, ou les dis-
persions d’une phase grasse dans une phase aqueuse a 1’aide de sphérules, les sus-
pensions, de préférence en milieux aqueux ou hydroalcoolique, les suspensions de
liposomes, les poudres, les lotions, laits, les crémes, les onguents, les gels, les mousses,
et les pommades.

La composition cosmétique selon 1’invention peut €tre un soin pour traiter ou
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prévenir la fatigue cutanée, par exemple un sérum, une créme, un masque ou un

baume, de préférence de nuit.
Enfin I’invention a pour objet un procédé cosmétique pour prévenir ou traiter signes

de la fatigue cutanée chez un individu, ledit procédé comprenant I’application d’une
quantité cosmétiquement efficace d’un extrait de Melaleuca alternifolia ou d’une com-

position cosmétique selon I’invention sur la peau.
FIGURES

[Fig.1] représente la modulation de différents génes associ€s a la réparation de la
peau ainsi qu’a la voie de signalisation de la mélatonine en présence de 1’extrait selon
I’invention chez des explants de peau soumis a un stress UV par rapport a des explants
placebo (soumis a un stress UV, en absence de 1’extrait selon 1’invention).

[Fig.2] montre 1’effet de I’application cutanée de 1’extrait selon 1’invention au niveau
du visage sur la durée totale du sommeil.

[Fig.3] montre 1’effet de I’application cutanée de 1’extrait selon 1’invention au niveau

du visage sur la durée du sommeil profond.
DESCRIPTION DETAILLEE

La mélatonine est une hormone produite par la glande pinéale (également appelée
épiphyse). La sécrétion de mélatonine est inhibée en présence de lumiere et stimulée
lorsqu’il fait sombre. Par I’intermédiaire de la mélatonine, la glande pinéale informe le
cerveau sur les durées relatives des heures d’obscurité et d’éclairage sur une période de
24 h (cycle journalier), mais aussi pendant toute I’année (cycle saisonnier). La mé-
latonine est appelée « 1’hormone du sommeil » et joue un r6le central dans la ré-
gulation des rythmes chronobiologiques. Cette hormone est produite dans différents
tissus. Le procédé commence avec le Tryptophane qui est convertit en sérotonine via
différentes enzymes pour finalement transformer cette dernicre en mélatonine par
action successive de la Arylalkylamine N-acetyltransferase et de la hydroxyindole-
O-methyltransferase. La mélatonine peut agir sur la peau par 2 voies différentes : de
facon indépendante et dépendante des récepteurs. La mélatonine est capable d’assurer
un rdle d’antioxydant cellulaire, notamment en piégeant directement les radicaux
libres, mais également de maniere indirecte en augmentant 1’activité d’enzymes anti-
oxydantes. Cette molécule qui a le potentiel de franchir les membranes cellulaires, agit
également pour maintenir et protéger 1’activité mitochondriale.

La mélatonine présente aussi des effets bénéfiques par activation des récepteurs a la
mélatonine. Les récepteurs a la mélatonine sont des récepteurs couplés a la protéine G
qui existent sous deux sous-types chez ’homme, a savoir MT1 et MT2. Ces 2 ré-
cepteurs créent un rythme biologique qui induit le sommeil. Les récepteurs a la mé-

latonine sont exprimés au niveau du cerveau mais également au niveau périphérique.
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Le récepteur MT1 est exprimé notamment au niveau de la peau. Le récepteur MT1 est
impliqué dans les mécanismes de protection de la peau contre le stress environ-
nemental mais également dans la pigmentation ou le vieillissement cutané.

Enfin, la mélatonine interagit avec le récepteur nucléaire RORa qui agit comme un
facteur de transcription important impliqué dans de nombreux mécanismes bio-
logiques, notamment antioxydant.

La Demanderesse a congu un extrait particulier de Melaleuca alternifolia caractérisé
par une composition originale, a savoir une faible teneur en terpine-4-ol et une teneur
élevée en composés de type sesquiterpenes et sesquiterpénoides. Cet extrait est issu de
la distillation fractionnée d’une huile essentielle traditionnelle de Melaleuca al-
ternifolia. De manicre étonnante, la Demanderesse a montré que cet extrait possede des
activités biologiques permettant d’agir sur la voie de signalisation de la mélatonine
pour mimer et renforcer son activité. La Demanderesse a notamment montré que
I’extrait selon I’invention est capable d’activer des genes spécifiques de la voie de la
signalisation a la mélatonine dans des explants de peau soumis a une exposition UV,
tels que ASMTL, RORA, SIRT3 et SLC15A1. ASMTL étant une enzyme permettant
la synthese de la mélatonine et SLC15A1 étant un transporteur de la mélatonine au
niveau mitochondrial, I’extrait posse¢de donc la capacité de potentialiser I’effet de la
mélatonine. De plus, comme la mélatonine, I’extrait est capable d’activer RORA et
SIRT3 qui jouent un role prépondérant face aux dommages cellulaires en limitant le
stress oxydatif.

L’extrait selon I’invention a été également capable d’induire des génes impliqués
dans la synthese du collagéne (COL3A1 et COL1A2) et de réparation de I’ADN
(OGG1) pour favoriser les mécanismes naturels de régénération et de réparation de la
peau controlés par la mélatonine.

Enfin, de manicre tout a fait surprenante, la Demanderesse a montré que 1’application
de I’extrait selon I’invention en une trés faible concentration sur la peau permet
d’améliorer la qualité du sommeil chez des individus présentant des troubles légers du
sommeil dus a leur mode de vie, notamment en augmentant la durée totale du sommeil
mais également la durée du sommeil profond, favorisant ainsi les mécanismes de ré-
paration naturels se produisant notamment pendant cette phase du sommeil.

Ainsi, ’ensemble de ces résultats soutient 1’utilisation cosmétique par voie topique
de I’extrait selon I’invention en tant qu’agent antifatigue, c’est-a-dire pour traiter ou
prévenir les signes cutanés de la fatigue, et plus généralement en tant qu’agent pour
favoriser ou améliorer la récupération de la peau pendant le sommeil, notamment en
potentialisant les mécanismes naturels de réparation et de régénération de la peau
contrdlés par la mélatonine.

Sans vouloir étre liée par une quelconque théorie, la Demanderesse est d’avis que ces
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propriétés résultent de la composition spécifique de I’extrait préparé par distillation
fractionnée de I’huile essentielle de M. alternifolia.

A la connaissance de la Demanderesse, 1’extrait selon I’invention et son utilisation en
tant qu’agent antifatigue cutané n’ont jamais été€ décrits ou suggérés dans 1’ art
antérieur.

Melaleuca alternifolia est une plante endémique d’ Australie que les Arborigenes
utilisent traditionnellement en tant qu”herbe médicinale et agent antiseptique. L’ art
antérieur concerne essentiellement I’huile essentielle de Melaleuca alternifolia, qui
présente une composition et des utilisations distinctes de I’extrait selon I’invention. En
effet, I’huile essentielle de Melaleuca alternifolia, est une huile essentielle typiquement
obtenue par entrainement a la vapeur de feuilles et/ou d’extrémités de rameaux de
Melaleuca alternifolia, c’est -a-dire I’arbre a thé.

Le composant actif principal de 1’huile essentielle de M. alternifolia est le terpinén-
4-ol. A titre d’exemple, I’huile essentielle de Melaleuca alternifolia telle que définie
selon la norme ISO 4730:2017 comprend, entre autres, de 35-48 % de terpinen-4-ol,
ainsi que 14-28% de gamma-terpinene, 6-12% d’alpha-terpinene, et 0,2-5%
d’alpha-terpinéol.

L’huile essentielle de M. alternifolia est utilisée traditionnellement en dermatologie
ou en médecine pour ses propriétés anti-acnéiques, antibactériennes et antifongiques.
L’huile essentielle de M. alternifolia est ainsi utilisée sur la peau ou les muqueuses
pour traiter des infections telles que des mycoses, des abces cutanés, des furoncles ou
encore des aphtes. Elle est €également utilisée pour traiter certaines infections ORL ou
encore en tant que répulsif en aromathérapie.

La présente invention a donc pour objet ledit extrait de Melaleuca alternifolia et ses
utilisations dans le domaine cosmétique.

a. Extrait de Melaleuca alternifolia selon I’invention

Ainsi, selon un premier aspect, la présente invention concerne un extrait de
Melaleuca alternifolia pauvre en terpinén-4-ol, voire plus généralement en terpinéols
et en monoterpenes, et enrichi en sesquiterpenes et/ou sesquiterpénoides.

L’extrait de Melaleuca alternifolia selon I’invention est liposoluble. Plus exactement,
I’extrait selon I’invention est un extrait huileux, également désigné sous le terme
d’huile.

De préférence, I’extrait de Melaleuca alternifolia selon I’invention comprend :

- plus de 20% de composés choisis parmi les sesquiterpenes et sesquiterpénoides, et

- moins de 6 % de terpinén-4-ol.

Sauf indication contraire, dans la présente demande, les pourcentages des composés
compris dans ’extrait de Melaleuca alternifolia correspondent aux pourcentages d’aire

des pics correspondant aux composés chimiques d’intérét par rapport a 1’aire totale des
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pics du chromatogramme obtenu par analyse GC/FID sur colonne apolaire, par
exemple a base de diméthylpolysiloxane, de préférence réalisée selon les conditions
décrites dans ’exemple 1.

Dans certains modes de réalisation, I’extrait de Melaleuca alternifolia selon
I’invention comprend moins de 5,0 %, par exemple moins de 4,5%, 4,0% ou 3,5 % de
terpinén-4-ol.

Dans certains modes de réalisation, 1’extrait selon 1’invention comprend moins de 3,0
%, par exemple moins de 2,0% ou de 1,0% voire moins de 0,5 % de terpinen-4-ol.

Le terpinen-4-ol est également appelé le 4-terpinéol, para-menth-1-én-4-ol, ou
1-isopropyl-4-méthyl-3-cyclohexeén-1-ol.

Dans certains modes de réalisation, I’extrait de Melaleuca alternifolia selon
I’invention comprend moins de 5,0 %, de préférence moins de 2,0%, voire moins de
1,5%, d’alpha-terpinéol.

Dans certains modes de réalisation, I’extrait de Melaleuca alternifolia selon
I’invention comprend, d’une manicre générale, moins de 15,0 %, de préférence moins
de 10,0%, voire moins de 8,0%, 6,0%, 5,0%, 4,0%, 3,0% ou de 2,0% de terpinéols.

Les terpinéols sont des alcools monoterpéniques monocycliques insaturés. Dans le
cadre de la présente invention, les terpinéols comprennent le terpinén-4-ol,
I’alpha-terpinéol, le béta-terpinéol, le gamma-terpinéol, le terpinen-1-ol, et le terpinén-
S-ol.

Dans certains modes de réalisation, I’extrait de Melaleuca alternifolia selon
I’invention comprend moins de 10 %, de préférence moins de 5% ou de 2%, voire
moins de 1% de monoterpenes.

Les monoterpenes sont des terpenes constitu€s formellement de deux unités isoprene.

Dans le cadre de la présente invention, les monoterpenes comprennent, entre autres,
les terpinenes tels que 1’alpha-terpinéne et le gamma-terpinéne (ou « terpinoléne »),
I’alpha-phellandrene, 1’alpha-p-diméthylstyrene, 1’alpha-pinene, le beta-pinene, le
limonene, le sabinene, le para-cymene, 1’alpha-thujene, ou le myrcene,.

En particulier, I’extrait de Melaleuca alternifolia selon I’'invention peut comprendre
moins de 5%, de préférence moins de 2%, voire moins de 1% ou de 0,5% de
terpinenes.

Dans certains modes de réalisation, I’extrait de Melaleuca alternifolia selon
I’invention comprend moins de 10 %, de préférence moins de 5% ou de 2%, voire
moins de 1% de monoterpénoides autres que les terpinéols, tels que 1’eucalyptol, le
camphre, ou le trans-pipéritol.

Dans certains modes de réalisation, I’extrait de Melaleuca alternifolia selon
I’invention comprend plus de 30% ou de 40%, voire plus de 50%, de 60%, ou de 70%

de composés choisis parmi les sesquiterpenes et sesquiterpénoides.
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Les sesquiterpenes sont des terpenes constitués formellement de trois unités isoprene.

Dans le cadre de la présente invention, les sesquiterpénes comprennent, entre autres,
I’aromadendréne, le 1€déne (ou « viridifloréne »), le delta-cadinéne, le beta-
caryophyllene, 1’alloaromadendrene, le valencene, le beta-sélinéne, le bicycloélémene,
I’alpha-cubébene, le beta-guaicne, I’alpha-copacne, I’alpha-gurjunene, le beta-
ylangene, I’alpha-humuléne, ou le beta-cédrene, le beta-maaliene, le gamma murolene,
le gamma-curcumene, le gamma-cadinéne, ou le cadina-1,4-di¢ne.

Les sesquiterpénoides sont des dérivés des sesquiterpenes, généralement formés par
modification synthétique ou biologique des sesquiterpenes (typiquement, par
oxydation et/ou réarrangement).

En particulier, les sesquiterpénoides comprennent des groupes fonctionnels addi-
tionnels par rapport aux sesquiterpenes, notamment un oxygene (par exemple une
fonction ester, alcool, cétone ou encore étheroxyde) et/ou des groupes alkyles en moins
(par exemple un méthyle en moins).

Dans le cadre de la présente invention, les sesquiterpénoides comprennent, entre
autres, le calaménene, 1’alpha-calacorene, le beta-calacorene, le delta-cadinol,
I’éléma-1,11-dién-15-al, le globulol, le vidifloral, le cadin-4-en-10-ol, le 1édol, le ro-
sifoliol, ou le spathulénol.

L’extrait selon 1’invention peut notamment comprendre au moins 20% (e.g. au moins
25%) des composés sesquiterpenes et sesquiterpénoides suivant : I’aromadendrene, le
1édene, le delta-cadinene, le globulol et le viridifloral.

Dans un mode de réalisation particulier, ledit extrait de Melaleuca alternifolia selon
I’invention comprend :

-de 5 a 15 % d’aromadendréne,

-de 10 a 25 % de 1édene, et

- de 10 a 25% de delta-cadinene.

Dans un mode de réalisation plus particulier, ledit extrait de Melaleuca alternifolia
selon I’invention comprend :

-de 5 a 15 % d’aromadendréne,

- de 10 a 25 % de 1édene,

-de 10 a4 25% de delta-cadinéne,

-de 1,0 25,0 % de globulol, et

-de 1,0 45,0 % de viridifloral.

Dans un autre mode de réalisation supplémentaire, 1’extrait selon I’invention
comprend :

- moins de 6 % (par exemple moins de 5 %, de 4,5%, de 4,0%, de 3,5 %, de 3,0 %,
de 2,0%, de 1%, de 0,5 %) de terpinen-4-ol,

- moins de 5 %, (par exemple moins de 2,0% ou de 1,5%) d’alpha-terpinéol,
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- moins de 15,0 % (par exemple moins de 10,0%, de 8,0%, de 6,0%, de 5,0%, de
4,0%, de 3,0% ou de 2,0%) de terpinéols,

- moins de 10 % (par exemple moins de 5%, de 2%, ou de 1%) de monoterpenes,

- moins de 10 % (par exemple moins de 5%, de 2%, ou de 1%) de monoterpénoides
autres que les terpinéols,

- au moins 25% (par exemple plus de 30%, de 40%, de 50%, de 60%, ou de 70%) de
composés choisis parmi les sesquiterpénes et sesquiterpénoides.

De préférence, 1’extrait selon I’invention comprend au moins 25% de composés
choisis parmi I’aromadendrene, le 1édene et le delta-cadinene.

En particulier, I’extrait selon I’invention peut comprendre :

- de 54 15 % d’aromadendréne,

-de 10 a 25 % de 1édene, et

- de 10 a 25% de delta-cadinene.

Dans un autre mode de réalisation supplémentaire, 1’extrait selon I’invention
comprend :

- moins de 6 % (par exemple moins de 5 %, de 4,5%, de 4,0%, de 3,5 %, de 3,0 %,
de 2,0%, de 1%, de 0,5 %) de terpinen-4-ol,

- moins de 5 %, (par exemple moins de 2,0% ou de 1,5%) d’alpha-terpinéol,

- moins de 15,0 % (par exemple moins de 10,0%, de 8,0%, de 6,0%, de 5,0%, de
4,0%, de 3,0% ou de 2,0%) de terpinéols,

- moins de 10 % (par exemple moins de 5%, de 2%, ou de 1%) de monoterpenes,

- moins de 10 % (par exemple moins de 5%, de 2%, ou de 1%) de monoterpénoides
autres que les terpinéols,

- au moins 27 % (par exemple plus de 30%, de 40%, de 50%, de 60%, ou de 70%) de
composés choisis parmi les sesquiterpénes et sesquiterpénoides.

De préférence, 1’extrait selon I’invention comprend au moins 27% de composés
choisis parmi I’aromadendrene, le 1édene, le delta-cadinene, le globulol et le viri-
difloral.

En particulier, I’extrait selon I’invention peut comprendre :

-de 5 a 15 % d’aromadendréne,

- de 10 a 25 % de 1édene,

-de 10 a4 25% de delta-cadinéne,

-de 1,0 25,0 % de globulol, et

-de 1,0 45,0 % de viridifloral.

L’extrait selon I’invention peut &tre obtenu a partir d’une huile essentielle de
Melaleuca alternifolia (dénommée ci-apres « premiere huile essentielle » ou « huile es-
sentielle de départ ») par distillation fractionnée.

L’huile essentielle de départ est typiquement riche en terpinén-4-ol et est géné-
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ralement obtenue par entrainement a la vapeur ou par hydrodistillation de tout ou partie
de Melaleuca alternifolia, de préférence des feuilles et/ou des rameaux.

Dans certains modes de réalisation, 1’huile essentielle de départ de Melaleuca al-
ternifolia peut comprendre :

- de 35 a 48 % (par exemple de 37 a 45 %) de terpinen-4-ol,

-de 10 a 28 % (par exemple de 14 a 28 %) de gamma-terpinene,

-de 5,0 a 13 % (par exemple de 6 a 12 %) d’alpha-terpinene,

-de 0,2 2 8,0 % (par exemple de 0,2 a 5,0 % ou de 1,5 a 8,0 %) d’alpha-terpinéol, et
De préférence, elle comprend moins de 3,0 % d’aromadendréne, moins de 3,0 % de
lédene, moins de 3,0 % delta-cadinéne, moins de 1,0 % de globulol, et moins de 1,0 %

de viridifloral.

L’extrait de Melaleuca alternifolia selon I’invention est avantageusement une
fraction issue de la distillation fractionnée d’une huile essentielle de Melaleuca al-
ternifolia . La distillation fractionnée est typiquement mise en ceuvre sous pression
réduite, a I’aide d’un dispositif de distillation fractionnée comprenant un bouilleur, une
colonne de fractionnement, un condenseur et un récolteur. L huile essentielle est mise
a chauffer lentement sous pression réduite de maniere a récolter différentes fractions
successives, chaque fraction correspondant a un palier de température. La distillation
fractionnée est réalisée de manicre a récolter dans un premier temps au moins une (de
préférence 2, 3 ou 4) fractions de distillation enrichies en composés de type mono-
terpenes et monoterpénoides (notamment le terpin-4-ol). Une fois la ou les fractions
enrichies en composés de type monoterpénes et monoterpénoides récoltée(s), la
fraction correspondant a 1’extrait selon 1’invention peut étre récoltée. Cette fraction est
typiquement obtenue dans des conditions de température et de pression réduite
permettant de récolter des composés présentant une température d’ébullition supérieure
a 200°C a pression atmosphérique.

La distillation fractionnée étant un procédé bien connu, I’homme du métier sait dé-
terminer la température de chauffage et la pression a utiliser pour obtenir, a partir
d’une huile essentielle donnée, une fraction correspondant a un extrait selon
I’invention par e.g. par la mise en ceuvre de tests de routine et/ou a 1’aide d’abaques.

Dans un mode de réalisation préféré, I’extrait selon 1’invention est une fraction de
distillation d’une huile essentielle de Melaleuca alternifolia, de préférence obtenue par
distillation fractionnée.

Ainsi, I'extrait selon 1’invention peut €tre également désigné comme étant « une
fraction de distillation d’une huile essentielle de Melaleuca alternifolia » ladite huile
essentielle étant de préférence obtenue par entrainement a la vapeur ou hydrodis-
tillation de feuilles et/ou de rameaux de Melaleuca alternifolia. L’ extrait selon

I’invention est donc typiquement un extrait huileux ou une huile de Melaleuca al-
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ternifolia. Comparativement a une huile essentielle classique, 1’extrait selon
I’invention est appauvri en monoterpénes et monoterpinoides.

Dans certains modes de réalisation, ledit extrait de Melaleuca alternifolia est obtenu
par un procédé comprenant :

1) une étape d’hydrodistillation de tout ou partie de Melaleuca alternifolia, de
préférence ses feuilles et/ou extrémités de rameaux, pour que soit obtenue une
premicre huile essentielle,

i) une étape de distillation fractionnée de ladite premicre huile essentielle dans des
conditions de pression réduite et de température permettant de récolter une fraction
correspondant audit extrait.

b. Composition précurseur et composition cosmétique comprenant I’extrait
selon ’invention

L’extrait de Melaleuca alternifolia selon I’invention présente des effets cosmétiques
et peut donc étre utilisé en tant qu’agent cosmétique.

Dans le cadre de la présente invention, on entend par « agent cosmétique », un agent
exercant un effet cosmétique sur la peau.

Dans le cadre de la présente invention, on entend par « effet cosmétique » tout effet
non-thérapeutique, visant a modifier et/ou améliorer 1’aspect de la peau ou des
mugqueuses comme les 1evres, ou a les protéger des agressions externes (soleil, vent,
humidité, sécheresse, produits chimiques), par exemple a prévenir et/ou a corriger les
phénomenes li€s a leur vieillissement ou encore a prévenir ou a traiter les effets causés
par la fatigue sur la peau.

Comme cela sera détaillé ci-apres, I’extrait selon I’invention peut étre utilis€ en tant
qu’agent cosmétique régénérateur, réparateur ou anti-fatigue de la peau. A cette fin,
I’extrait de Melaleuca alternifolia selon I’invention est généralement introduit en tant
qu’agent cosmétique dans une composition cosmétique. En d’autres termes, ledit
extrait est typiquement appliqué sur la peau de I’individu a traiter par I’intermédiaire
d’une composition cosmétique. Une composition précurseur comprenant 1’extrait de
Melaleuca alternifolia selon I’invention peut €tre préalablement préparée pour ensuite
étre incorporée dans la composition cosmétique.

Ainsi, un objet de la présente invention est une composition précurseur pour la pré-
paration d’une composition cosmétique, ladite composition précurseur comprenant de
0,1% a 1% en poids, de préférence de 0,1 a 0,5% en poids, de I'extrait de Melaleuca
alternifolia selon I’invention, dans un véhicule cosmétiquement acceptable.

Le véhicule cosmétiquement acceptable peut étre de tout type. Par exemple, il peut
s’agir d’un solvant acceptable sur le plan cosmétique en particulier les alcools in-
férieurs notamment 1I’éthanol, I’isopropanol, le dipropylene glycol, le butyléne glycol,

le propanediol, la glycérine, le sorbitol, le propylene glycol, le pentylene glycol, la tri-
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heptanoine, une solution aqueuse de ceux-ci, ou un mélange de ceux-ci.

De préférence, ledit véhicule est le pentylene glycol ou la triheptanoine.

Un autre objet de la présente invention est une composition cosmétique comprenant
I’extrait de Melaleuca alternifolia selon I’invention, de préférence en tant qu’agent
cosmétique, ou la composition précurseur selon 1’invention, en combinaison avec au
moins excipient acceptable sur le plan cosmétique.

Le ou les excipients acceptables sur le plan cosmétique présents dans la composition
peuvent étre choisis parmi les agents diluants, les agents dispersants, les agents gé-
lifiants, les émollients, les agents de vectorisation (tels que les polymeres polyca-
tioniques, les phospholipides, les liposomes unilamellaires ou multilamellaires, les
niosomes, les éthosomes, les systemes lamellaires, les nanosomes, les vésicules li-
pidiques ou polymériques, les nanospheres, les micro ou nano-particules de polymeres
naturels ou non, les hydrogels), les gommes, les résines, les solvants en particulier les
alcools inférieurs notamment 1’éthanol, 1’isopropanol, le dipropyléne glycol, le
butylene glycol, le propanediol, la glycérine, le sorbitol, et le propylene glycol, les
charges telles que les amidons modifiés et polymérisés, le dioxyde de titane, ou un
stéarate métallique, les conservateurs, les huiles essentielles, les agents nacrés, les
colorants, les absorbeurs d’odeur, les agents régulateurs du pH ou les agents neu-
tralisants, les agents lubrifiants, les agents épaississants, les hydrotropes tels que les
tensio-actifs dont les tensio-actifs anioniques, cationiques, amphoteres ou non
ioniques, les humectants, les agents mouillants, les agents stabilisateurs, les agents de
charge, les agents dispersants, les parfums, les pigments organiques ou encore
minéraux comme les oxydes de fer, les agents huileux comme les huiles ou des
graisses d’origine végétale, les graisses d’origine animale, les huiles de synthese
comme la vaseline, les huiles de silicone (cyclométhicone), les esters d’alcool gras, des
huiles fluorées, des cires, des argiles modifiées, des bentones, des sels métalliques
d’acide gras, la silice, les polyéthylenes, du mica, les agents conservateurs, les agents
antimicrobiens, des véhicules tels qu’une eau minérale, thermale ou florale, et/ou
d’autres substances utilisées couramment en formulation dans le domaine cosmétique
ou pharmaceutique.

Dans un mode de réalisation, la composition cosmétique comprend de 0,0005 a
0,01%, de préférence de 0,001 % a 0,005 % en poids de I'extrait de Melaleuca al-
ternifolia selon I’ invention.

Plus particulicrement, ladite composition cosmétique peut comprendre :

- de 0,0005% a 0,01% en poids, de préférence de 0,001 % a 0,005 % en poids dudit e
de Melaleuca alternifolia, et

- de 99,99 % a 99,9995 % en poids d’un ou plusieurs excipients acceptables sur le

plan cosmétique.
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Dans un autre mode de réalisation, ladite composition cosmétique comprend de 0,5
% a5 % en poids, de préférence de 1 % a 3% en poids, de ladite composition
précurseur.

Plus particulicrement, ladite composition cosmétique peut comprendre :

-0,5 % a5 % en poids, de préférence de 1 % a 3% en poids de ladite composition
précurseur, et

-de 95 % 2 99,5 % en poids d’un ou plusieurs excipients acceptables sur le plan
cosmétique.

Dans certains modes de réalisation, la composition cosmétique comprend en outre un
ou plusieurs agents actifs a effet cosmétique supplémentaire(s). On entend par «
principe actif a effet cosmétique, agent actif a effet cosmétique, agent cosmétique ou
actif a effet cosmétique » un composé capable d’exercer au moins un effet cosmétique
sur la peau ou ses annexes. On entend par « effet cosmétique » tout effet non théra-
peutique visant a modifier et/ou améliorer 1’aspect visuel et les propriétés mécaniques
de la peau ou des muqueuses comme les Ievres, a les protéger des agressions externes
(soleil, vent, humidité, sécheresse, produits chimiques), a prévenir et/ou a corriger les
phénomenes li€s a leur vieillissement, ou encore a prévenir ou traiter les effets causés
par un stress ou la fatigue sur la peau.

Des exemples de tels agents sont, entre autres, les agents antirides, les agents
antiages, les agents antioxydants, les agents hydratants, les agents apaisants, les agents
anti-rougeurs, les agents décongestionnants, les agents gommants ou exfoliants, les
agents matifiants, les agents séborégulateurs, les actifs éclaircissants, les actifs anti-
taches, les agents anticerne ou anti-poche, les antistress, les antifatigues, les actifs anti-
pollution, les agents tenseurs, les filtres et écrans solaires, et leurs combinaisons.

Notamment, la composition cosmétique peut comprendre des tocophérols, et/ou des
extraits de plantes comme des extraits de graines de lin, des extraits
d’exopolysaccharides de Vibrio, des peptides comme le trifluoroacétyl tripeptide-2.

Dans un mode particulier, la composition cosmétique peut comprendre un actif choisi
parmi un agent antiride, un agent anti-rougeur, un agent antioxydant, un actif
hydratant, un agent apaisant, un agent sébo-régulateur, un agent anti-tiche ou
éclaircissant, un agent tenseur, un actif anti-pollution, un agent anticerne ou anti-
poche, un filtre ou un écran solaire, et leurs combinaisons.

A titre d’exemple d’agents anti-pollution, on peut citer les extraits de Chrysanthellum
Indicum les polysaccharides, notamment marins issus d’un milieu de fermentation d’
Alteromonas et les sels de Nigari.

A titre d’exemple d’agents anticerne, on peut citer les extraits de Chrysantellum
Indicum ou encore les extraits et les polysaccharides sulfatés d’algues, notamment

d’Ascophyllum nodosum ou d’Asparagopsis Armata.
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A titre d’exemple d’agents hydratants, on peut citer 1’urée, 1’acide pidolique (PCA) et
ses dérivés en particulier ses sels tels que I’arginine PCA, le chitosan PCA, ses sels de
cuivre (Cuivre PCA), de magnésium (magnésium PCA), de sodium (sodium PCA) ou
de zinc, I’éthylhéxyl PCA, le gluconate de calcium, 1’acide hyaluronique et ses sels et
autres glycosaminoglycanes, le frucose, le glucose, 1I’isomaltose, le lactose, le
tréhalose, le polydextrose, le saccharose (Sucrose), le maltitol, le mannitol, le sorbitol,
le xylitol et les autres hydrates de carbones et dérivés, les polyéthylene glycols tels que
les PEG-7, PEG-8, PEG-10, PEG-12 ou PEG-14, la glycérine, le propylene glycol, le
butylene glycol, la betaine, la citrulline, le collagene et ses dérivés, 1’histidine, les hy-
drolysats de soie, de kératine ou de soja, les extraits de plante riches en polysac-
charides et/ou polyphénols, par exemple les extraits d’ Aloes, bleuet (Centaurea cyanus
), les extraits riches en polysaccharides, notamment issus de milieux de fermentation
de microorganismes marins tels que Alferomonas et les combinaisons de ceux-ci.

A titre d’exemple d’agents anti-age, on peut citer I’acide ascorbique et ses dérivés
comme I’ascorbyl phosphate de magnésium, les glycosaminoglycanes et leurs dérivés,
les polysaccharides de Cyathea, le collagene, les extraits de graines de lin (Linum usi-
tatissimum), les peptides comme le Caprooyl-Tetrapeptide-3 et le trifluoroacétyl
tripeptide-2, les extraits de Polygonum aviculare, les extraits d’algues brunes, en par-
ticulier d’Ascophyllum nodosum, les extraits de fougeres, en particulier de Cyathea
cumingii.

En tant qu’exemple d’agents antistress, on peut citer les produits Rosality™
(combinaison d’une eau de rose et d’une huile essentielle de rose) et I’extrait de ciste a
fleurs rose, par exemple commercialisées sous la marque IBR-Chill™.

A titre d’exemple d’agents apaisants, on peut citer I’allantoine, les extraits d’aloes, de
bouleau (par exemple Betula alba), d’épilobe (Epilobium angustifolium), de cha-
taignier (par exemple Castenea sativa), de bleuet (par exemple Centaurea cyanus), de
centella (par exemple Centella asiatica), de préle (par exemple Equisetum arvense), de
fenouil (par exemple Foeniculum vulgare), d’hamamélis (par exemple Hamamelis
virginiana), de lierre (par exemple Hedera helix), d’ habiscus sabdariffa, de lis (par
exemple Lilium candidum), de mauve (par exemple Malva sylvestris), de mélisse (par
exemple Melissa officinalis), de scutellaire (par exemple Scutellaria baicalensis), de
mimosa (par exemple Mimosa tenuiflora), de potentille (par exemple Potentilla erecta
), un extrait d’oligosaccharides ou un oligosaccharide, par exemple de lin, les peptides
comme le palmitoyl tripeptide-8, les extraits de polysaccharides, notamment les
extraits d’exopolysaccharides issus du milieu de fermentation d’Alteromonas et les
combinaisons de ceux-ci.

A titre d’exemple d’agents antioxydants, on peut citer le HMR (hydroxy méthyl ré-

sorcinol), I’acide ascorbique et ses dérivés, la vitamine B9, le chlorhydrate d’histidine,
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ou un extrait d’épilobe (Epilobium augustifolium). Les principes actifs a effet an-
tioxydant et de type vitamine sont généralement utilisé€s en un pourcentage massique
d’au moins 1% par rapport au poids total de la composition cosmétique.

A titre d’exemple d’agents séborégulateurs, on peut citer les lignanes de lin, la
poudre de riz, le gluconate de zinc, la sarcosine, un extrait de Cinnamomum
zeylanicum bark, un extrait d’avocat, un extrait de Backhousia citriodora et les com-
binaisons de ceux-ci.

A titre d’agents anti-rougeurs, on peut citer les saponines, les flavonoides, les rus-
cogénines, les esculosides, et les extraits les contenant, par exemples les extraits de
Ruscus, ainsi que certaines huiles essentielles, par exemple de lavande ou de romarin.

A titre d’exemple d’agents anti-tdches, on peut citer des extraits comme la réglisse (
Glycyrrhyza glabra), I extrait de jackfruit (Artocarpus heterophyllus), les extrait de
Rumex (R.occidentalis), les extraits de plante appartenant au genre citrus, le re-
sveratrol, les peptides comme 1’oligopeptide-68, le nonapeptide-1, 1’acide kojique, le
magnésium ascorbyl phosphate et les combinaisons de ceux-ci.

Dans un mode de réalisation particulier, ladite composition cosmétique comprend de
0% a 30% en poids, par exemple de 0 a 15% en poids, d’un ou plusieurs agents actifs
cosmétiques additionnels.

Dans un mode de réalisation plus particulier, ladite composition cosmétique
comprend :

- de 0,0005% a 0,01% en poids, de préférence de 0,001 % a 0,005 % en poids dudit
extrait de Melaleuca alternifolia selon I’ invention,

- de 69,99 % a 99,9995 % en poids d’un ou plusieurs excipients acceptables sur le
plan cosmétique, et

- de 0% a 30% en poids, par exemple de O a 15% en poids, d’un ou plusieurs agents
actifs cosmétiques additionnels.

Dans un mode de réalisation plus particulier, ladite composition cosmétique
comprend :

-0,5 % a5 % en poids, de préférence de 1 % a 3% en poids de la composition
précurseur telle que décrite ci-dessus,

-de 65 % 2 99,5 % en poids d’un ou plusieurs excipients acceptables sur le plan
cosmétique, et

- de 0% a 30% en poids, par exemple de O a 15% en poids, d’un ou plusieurs agents
actifs cosmétiques additionnels.

L’extrait de Melaleuca alternifolia selon I’invention, ou la composition précurseur la
comprenant, peut étre incorporé(e) dans n’importe quel type de composition
cosmétique. De préférence, il s’agit d’une composition cosmétique ayant une forme

adaptée a I’administration topique, en particulier adaptée a une application sur la peau.
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La composition cosmétique selon I’invention peut &tre de tout type. Dans un mode de
réalisation, la composition cosmétique est choisie dans le groupe constitué par les
solutions aqueuses, les solutions hydroalcooliques, les émulsions huile-dans-eau (H/E)
ou eau-dans huile (E/H) ou multiple (triple : E/H/E ou H/E/H), les nanoémulsions, en
particulier des nanoémulsions H/E, dont la taille des gouttes est typiquement inférieure
a 100 nm, les gels aqueux, ou les dispersions d’une phase grasse dans une phase
aqueuse a I’aide de sphérules, les suspensions, de préférence en milieux aqueux ou hy-
droalcoolique, les suspensions de liposomes, les poudres, les lotions, laits, les cremes,
les onguents, les gels, les mousses, les baumes, et les pommades.

Dans des modes de réalisation, la composition cosmétique selon I’invention est une
créme, un baume, un masque, un sérum ou une lotion.

Dans un mode préféré, la composition cosmétique selon 1’invention est un sérum,
une créme, un masque ou un baume, de préférence de nuit.

c¢. Utilisations et Procédés cosmétiques selon ’invention

Selon un aspect supplémentaire, 1’Invention a également pour objet I’ utilisation de
I’extrait de Melaleuca alternifolia tel que décrit ci-dessus en tant qu’agent cosmétique
régénérateur, réparateur ou anti-fatigue de la peau, et plus particulierement, pour traiter
ou prévenir un ou plusieurs signes de la fatigue cutanée.

L’invention a également pour objet 1’utilisation d’une composition cosmétique selon
I’invention pour traiter ou prévenir un ou plusieurs signes de la fatigue cutanée.

Au sens de I’invention, les termes « peau » et « cutané » se référent a toute partie de
la peau du corps humain, en particulier la peau du visage, y compris les levres et les
paupicres, le cou, et la peau des mains. De préférence, il s’agit de la peau au niveau du
visage, y compris le contour des yeux et le contour des lévres, et au niveau du cou.

Dans le cadre de la présente invention, I’extrait ou la composition selon I’invention
est typiquement appliqué(e) par voie topique, de préférence sur une peau ou une
muqueuse. 11 s’agit d’une peau ou d’une muqueuse saine, c’est-a-dire une peau ou une
muqueuse ne présentant ne présentant pas de plaies ou de pathologies cutanées. En par-
ticulier, I’extrait ou la composition selon I’invention est appliqué(e) sur une peau non-
acnéique (c’est-a-dire ne souffrant pas d’acné), ne présentant pas de plaies, notamment
résultant de piqures d’insectes, ou d’infections cutanées, e.g. causées par un
champignon (mycose), une bactérie ou un protozoaire.

En d’autres termes, 1’extrait ou la composition selon 1’invention ne produit pas
d’effet thérapeutique sur la peau, lorsqu’elle/il est utilisé(e) selon I’invention.

On entend par « agent anti-fatigue » un agent cosmétique capable de prévenir, de
traiter ou d’atténuer les « effets ou signes cutanés » de la fatigue, c’est-a-dire les effets
de la fatigue sur la peau.

Dans le cadre de la présente invention, on entend par « signes ou effets cutanés »,
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toute altération ou modification non-pathologique de I’aspect visuel ou des propriétés
mécaniques de la peau. Dans le cadre de la présente invention, les « signes ou effets
cutanés » sont causés par, ou associés a, la fatigue.

[0178]  On entend par « prévenir un signe ou un effet », le fait de retarder ou d’empécher
1’apparition dudit signe ou effet sur la peau. On entend par « traiter un signe ou un
effet », le fait de diminuer, d’atténuer, d’estomper, de corriger ou ralentir le déve-
loppement dudit signe ou effet sur la peau.

[0179]  Le ou les signes de la fatigue cutanée peuvent par exemple &tre une perte d’éclat de
la peau, un teint terne, un teint brouillé, une perte d’uniformité du teint, les traits du
visage tirés, des cernes au niveau des yeux, des poches au niveau des yeux, les
paupieres gonflées, une altération de 1’aspect lisse de la peau, une augmentation de la
rugosité de la peau, une perte d’élasticité, une perte de densité, une perte de fermeté,
une perte d’hydratation, une apparition de ridules ou de rides, une apparition de
rougeurs, et leurs combinaisons.

[0180]  Dans le cadre de la présente invention, la fatigue causant les modifications ou al-
térations non pathologiques de la peau peut €tre de tout type. Il peut s’agir d’une
fatigue passagere ou chronique. Il s’agit notamment d’une fatigue causée par un ou
plusieurs de facteurs notamment environnementaux. Il peut d’agir de facteurs tels que
le manque de sommeil par exemple dii au rythme de travail ou a la situation familiale
(e.g. naissance d’un enfant), des troubles de sommeil ou le décalage horaire (jet-lag),
une hygiéne alimentaire mauvaise ou déséquilibrée, la consommation d’alcool, le
manque ou I’exces d’activité physique, la sédentarité, le surmenage, une activité
intense ou inadaptée au travail, une activité de nuit ou en horaire décalé, une exposition
importante aux écrans, le stress, I’anxiété ou des angoisses liées a la vie profes-
sionnelle ou familiale.

[0181]  La fatigue peut résulter €également de situations physiologiques telles que la grossesse
ou la ménopause.

[0182]  De préférence, la fatigue n’est pas associée ou causée par un €tat pathologique chez
I’individu. Dans certains modes de réalisations, 1’extrait de Melaleuca alternifolia
selon I’invention peut étre utilisé, pour au moins une (1, 2,3, 4,5, 6,7, 8, 9 ou 10) des

finalités suivantes :

[0183] - Prévenir, traiter ou atténuer les cernes et/ou les poches aux niveaux des yeux,
[0184] - Prévenir, traiter ou atténuer le gonflement des paupieres
[0185] - Prévenir, traiter ou réduire les irrégularités de pigmentation de la peau, y compris

les taches pigmentaires induites par la fatigue,
[0186] - Homogénéiser ou unifier le teint du visage,
[0187] - Rendre le teint du visage plus lumineux et/ou plus €clatant et/ou plus clair,

[0188] - Prévenir ou traiter un teint terne, un teint brouillé et/ou des traits tirés,
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- Rendre la peau, notamment au niveau du visage, plus fraiche et plus lumineuse,

- Apaiser les traits du visage,

- Rendre I’aspect de la peau moins fatigué, plus relaxé, plus frais

- Rendre le regard moins fatigué, plus reposé et plus lumineux,

- Promouvoir ou accélérer la récupération de 1’épiderme, notamment au niveau du
visage,

- Revitaliser la peau, notamment au niveau du visage,

- Promouvoir un effet bonne mine,

- Prévenir, traiter I’altération de, ou restaurer, la fonction barriere de la peau,

- Prévenir, traiter, ou atténuer, une perte de fermeté de la peau, notamment au niveau
du visage,

- Prévenir, traiter ou atténuer, la déshydratation de la peau (ou de manicre
équivalente « perte d’hydratation »),

- Prévenir, traiter, retarder, ou atténuer, I’apparition de rides ou de ridules, et/ou

- Prévenir traiter ou atténuer, I’apparition de rougeurs.

Il va sans dire que les altérations non pathologiques ci-dessus listées sont associées
ou causées par la fatigue sur la peau.

Dans le cadre de la présente invention, on entend par « agent régénérateur ou ré-
parateur » un agent cosmétique capable de promouvoir ou stimuler la régénération de
la peau ou la réparation de la peau pendant le sommeil de telle sorte que les effets
cutanés caus€s par la fatigue sont atténués, trait€s ou prévenus. Il peut s’agir
notamment d’une fatigue chronique ou causée par un ou plusieurs facteurs notamment
environnementaux. A cet €gard, la Demanderesse a notamment observé que 1’extrait
selon I’invention stimule les génes impliqués dans la synthese du collageéne au niveau
de la peau.

Comme cela est illustré dans les exemples, I’application de I’extrait sur la peau a une
tres faible concentration, notamment non-perceptible par I’odorat, permet d’améliorer
le sommeil. Il a €€ €galement montré que I’extrait selon I’invention est capable
d’activer les voies de signalisation de la mélatonine, notamment celles impliquées dans
les mécanismes de réparation de I’ADN, et de défense cellulaire contre le stress
oxydant mais également dans la synthese et le transport de la mélatonine, par exemple
induite par une exposition a un stress environnemental telle qu’une exposition
excessive aux UV

Ainsi, dans un mode de réalisation particulier, I’extrait selon 1’invention est utilisé en
tant qu’agent pour activer la voie de signalisation de la mélatonine et/ou potentialiser
I’effet de la mélatonine au niveau de la peau.

Selon un aspect particulier, I’extrait selon I’invention est utilisé pour favoriser ou

améliorer la récupération cutanée, notamment pendant le sommeil. L extrait selon
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I’invention est notamment utilisé pour potentialiser les mécanismes naturels de ré-
paration et de régénération de la peau contr6lés par la mélatonine.

Dans un aspect supplémentaire ou alternatif, I’extrait selon I’invention est utilisé
pour améliorer le sommeil, notamment pour augmenter la durée totale du sommeil et/
ou celle du sommeil profond.

Selon un mode de réalisation supplémentaire, 1’extrait selon 1’invention est utilisé
pour promouvoir ou favoriser la récupération cutanée pendant la phase de sommeil.

Selon un aspect supplémentaire, 1’extrait selon 1’invention est utilisé pour réparer/
régénérer la peau chez un individu exposé a une fatigue, notamment a une fatigue
chronique.

L’extrait selon 1’invention peut &tre utilisé pour réparer/régénérer la peau exposée a
un stress, notamment un stress environnemental tel qu’une exposition au soleil, au
vent, a I’humidité, a la sécheresse ou a des produits chimiques ou des procédés de type
abrasion, rayons etc... ou encore a un stress li€ au mode de vie (décalage horaire,
manque de sommeil, travail de nuit etc...).

De manicre additionnelle ou alternatif, I’extrait selon I’invention est utilisé pour
induire la synthése de collagene au niveau de la peau.

Dans un mode de réalisation particulier, I’extrait de Melaleuca alternifolia selon
I’invention est présent en tant qu’agent actif cosmétique dans une composition
cosmétique, de préférence une creme, un baume, un masque, un sérum ou une lotion,
comme cela est décrit ci-avant. La concentration de I’extrait Melaleuca alternifolia
selon I’invention dans une telle composition cosmétique est avantageusement faible, de
sorte qu’elle n’est pas perceptible par ’odorat. Typiquement, cette concentration est de
0,0005% a 0,01% en poids, de préférence de 0,001 % a 0,005 % en poids dudit extrait.

Il va de soi que de telles utilisations sont destinées a des individus exposés a la
fatigue telle que définis ci-avant.

Les individus visés par la présente invention peuvent étre de tout age et genre. Dans
un mode de réalisation préféré, il s’agit d’un individu ayant moins de 65 ans. Il peut
s’agir, par exemple, d’une femme ou d’un homme de 25 a 65 ans, notamment de 25 a
55 ans. A titre d’exemple, il s’agit d’une femme agée de 25 a 45 ans.

Un objet supplémentaire de la présente invention est un procédé cosmétique pour
prévenir ou traiter les signes de la fatigue cutanée chez un individu, ledit procédé
comprenant I’application d’une quantité cosmétiquement efficace d’un extrait de
Melaleuca alternifolia selon I’invention, ou d’une composition cosmétique selon
I’invention sur la peau.

Le procédé cosmétique selon I’invention a pour but de traiter ou prévenir un ou
plusieurs effets cutanés de la fatigue, de préférence choisis parmi une altération du

teint de la peau, notamment un teint brouillé, un teint terne, une perte d’éclat du teint
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ou une perte d’uniformité du teint, notamment 1’apparition de taches pigmentaires, des
traits du visage tirés, I’apparition de poches et/ou de cernes au niveau des yeux, des
paupieres gonflées, une altération de 1’aspect lisse de la peau, une augmentation de la
rugosité de la peau, une perte d’élasticité, une perte de densité, une perte de fermeté,
une perte d’hydratation, une apparition de rides, une apparition de rougeurs, et leurs
combinaisons.

Le procédé selon I’invention peut permettre d’obtenir I’'un quelconque des effets
suivants, chez un individu exposé a la fatigue :

- Prévenir, traiter ou atténuer les cernes et/ou les poches aux niveaux des yeux,

- Prévenir, traiter ou atténuer le gonflement des paupicres

- Prévenir, traiter ou réduire les irrégularités de pigmentation de la peau, y compris
les taches pigmentaires induites par la fatigue,

- Homogénéiser ou unifier le teint du visage,

- Rendre le teint du visage plus lumineux et/ou plus €clatant et/ou plus clair,

- Prévenir ou traiter un teint terne, un teint brouillé et/ou des traits tirés,

- Rendre la peau, notamment au niveau du visage, plus fraiche et plus lumineuse,

- Apaiser les traits du visage,

- Rendre I’aspect de la peau moins fatigué, plus relaxé, plus frais

- Rendre le regard moins fatigué, plus reposé et plus lumineux,

- Promouvoir ou accélérer la récupération de 1’épiderme, notamment au niveau du
visage,

- Revitaliser la peau, notamment au niveau du visage,

- Promouvoir un effet bonne mine,

- Prévenir, traiter I’altération de, ou restaurer, la fonction barriere de la peau,

- Prévenir, traiter, ou atténuer, une perte de fermeté de la peau, notamment au niveau
du visage,

- Prévenir, traiter ou atténuer, la déshydratation de la peau (ou de manicre
équivalente « perte d’hydratation »),

- Prévenir, traiter, retarder, ou atténuer, I’apparition de rides, et/ou

- Prévenir traiter ou atténuer, I’apparition de rougeurs.

Dans les méthodes et utilisations cosmétiques selon 1’invention, la dose a administrer
et la fréquence d’administration de la combinaison selon ’invention varient en
fonction de I’effet cosmétique recherché, des caractéristiques de I’individu, en par-
ticulier de son sexe, de son age et de son type de peau. Typiquement, I’extrait de
Melaleuca alternifolia selon I’invention, ou la composition cosmétique la comprenant,
peut Etre appliquée sur la zone a traiter une fois par jour, de préférence avant le
coucher, pendant plusieurs semaines consécutives voire plusieurs mois, par exemple au

moins pendant 3 mois. A titre d’exemple, le patient peut appliquer une dosede 1 ga 2
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g de composition cosmétique sur son visage le soir.
EXEMPLES

L’invention sera mieux comprise a la lumiere des exemples suivants, qui sont donnés
a titre purement illustratif et n’ont pas pour but de limiter la portée de I’invention.

EXEMPLE 1 : Préparation d’un extrait selon I’invention

1. Obtention d’un extrait de Melaleuca alternifolia selon ’invention

Comme indiqué dans la description, 1’extrait selon I’invention peut €tre obtenu par
distillation fractionnée d’une huile essentielle standard de Melaleuca alternifolia.
L’huile essentielle a été obtenue a partir de feuilles et de branches terminales fraiches
par entrainement a la vapeur. L’huile essentielle a été ensuite fractionnée par dis-
tillation. Une premicere fraction riche en gamma-terpinene a été obtenue, puis une
deuxieéme fraction riche a la fois en gamma-terpinéne et terpinén-4-ol, suivie d’'une
troisicme fraction et d’une quatrieme fraction, toutes les deux riches en terpinén-4-ol.
Enfin, I’extrait selon I’invention, correspondant a la cinquieme fraction, a été obtenu.

Le tableau 1 détaille les caractéristiques physiques et chimiques de I'huile essentielle
de Melaleuca alternifolia distillée a la vapeur avant la distillation fractionnée. Le
tableau 2 détaille la composition du matériau de départ (« premiere huile essentielle »)
et celle de la fraction d’intérét (« huile essentielle selon I’invention »).

Les analyses GC/FID ont été réalisées avec un appareil Agilent 6890 (Agilent Tech-
nologies) équipé d'un détecteur a ionisation de flamme (FID), d'un échantillonneur au-
tomatique de liquide et de la méme colonne capillaire HP-1MS (100% diméthylpoly-
siloxane, 60 m x 0,15 mm i.d., épaisseur du film 0,25 um ; Agilent Technologies).. La
température du four a ét€ maintenue a 60°C pendant 10 min, puis programmée de 60 a
300°C avec 2°C/min, et enfin 300°C pendant 10 min (temps de passage 140 min). Les
températures de l'injecteur et du détecteur étaient respectivement de 250°C et 300°C ;
H, (1.0 ml/min) comme gaz porteur ; injection en mode split (1:50) ; volume injecté
0.1 ml. Les débits d'O,, d'H, et de gaz d'appoint du FID étaient de 350, 35 et 20 ml/

min, respectivement.
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[Tableaux1]

CARACTERISTIQUES PHYSICO-CHIMIQUES DE L’HUILE ESSENTIELLE DE DEPART

APPARENCE LIQUIDE

COULEUR INCOLORE - JAUNE CLAIR
ODEUR CARACTERISTIQUE
DENSITE RELATIVE (20°C/20°C) 0,885 - 0,906

INDICE DE REFRACTION (20°C) 1,475 - 1,482

POUVOIR ROTATOIRE (20°C) +5° A+ 15°

HUMIDITE (VISUELLE)

PAS D’EAU VISIBLE A 20°C

MISCIBILITE DANS L’ETHANOL 85% (V/V)
A 20°C

1 VOLUME D’HUILE DONNE UNE SOLUTION
CLAIRE DANS AU PLUS 2 VOLUME D’
ETHANOL 85% (V/V)

POINT FLASH

50°C - 60°C
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[0243] [Tableaux2]
COMPOSES TENEUR % (AIRE GC-FID)
HUILE ESSENTIELLE DE EXTRAIT
DEPART SELON L’INVENTION
alpha-Pin¢ne 1,0-6,0 -
Sabinene JUSQU’A 3,5 -
alpha-Terpinene 5,0-13,0 0,02
Limonéne 05-1,5 -
para-Cymene 05-40 0,22
1,8-Cinéole JusouU’A 5,0 -
gamma-Terpinéne 10,0 — 28,0 0,01
alpha-Terpinoléne 1,5-5,0 0,01
Terpinén-4-ol 37,0-45,0 0,16
alpha-Terpinéol 1,5-8,0 1,09
Aromadendréne JUSQU’A 3,0 8,65
Ledeéne JUSQU’A 3,0 17,80
delta-Cadineéne JUSQU’A 3,0 17,29
Globulol JUSQU’A 1,0 3,25
Viridifloral JUSQU’A 1,0 2,61
[0244] EXEMPLE 2 : Evaluation de ’extrait selon I’invention sur des explants de peau
[0245] Protocole : Le but de cette étude était d’évaluer I’effet réparateur de 1’extrait selon
I’invention sur des explants de peau et de démontrer son activité « mélatonine-like »
sur la peau. L’extrait selon I’invention obtenu a I’Exemple 1 a été dilué dans du
pentyléne glycol a une concentration de 0,5% en poids. Cette composition précurseur a
été ensuite formulée dans du carbopol a une concentration de 1% en poids. C’est cette
composition finale qui a été utilisée dans cette expérience.
[0246]  Sur une plastie abdominale provenant d'une femme caucasienne de 46 ans (référence

: P2471-AB46, de phototype II-III (selon la classification Fitzpatrick de la couleur de
peau), 51 explants d'un diametre moyen de 11 mm (+ 1 mm) ont été préparés. Les
explants ont ét€ maintenus en vie dans un milieu BEM (BIO-EC's Explants Medium) a

37°C en atmosphere humide a 5% de CO, pendant 2 jours. Au 2¢¢ jour, le milieu de
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culture a été remplacé par une solution de HBSS puis les explants ont €t€ irradiés par
des UV (groupe « UV-E » et groupe « UV-Extrait) avec une dose de 13,5 J/cm2
d'UVA correspondant a 3 MED (dose érythémale minimale) et une dose de 0,15 J/cm2
d'UVB correspondant a 1 MED ou non (groupe « E »). A la fin de ’irradiation, le
produit placebo (pour les groupe « E » et groupe « UV-E ») ou la composition
comprenant I’extrait selon 1’Invention (« UV-extrait») ont été appliqués par voie
topique sur la surface cutanée des explants correspondants a raison de 2ul. par cm?
explant (= 2mg/cm?) pour 24h supplémentaire. A J3, les explants ont été fixés dans du
RNAlater avant extraction de I’ARN en utilisant ReliaPrep™ RNA Tissue Miniprep
System (fibrous) de chez Promega. La qualité et la concentration des ARNs a été
évaluée avant d’effectuer I’étape de transcriptase inverse avec iScript (Bio-Rad,
20ul/réaction). Avec 1’aide d’un contrdle spike, le ACq a été calculé. Les benchmarks
sont évalués pour chaque réaction qPCR a l'aide du logiciel CFX Manager 3.1 sont les
suivants :

-La courbe logarithmique de l'amplification pour chaque séquence d'intérét.

-Les courbes de fusion sont des intensités de fluorescence enregistrées apres le
dernier cycle. La température passe de 65° a 96°C avec un incrément de 0,5°C toutes
les 5 secondes.

-Les courbes représentant l'inverse de la dérivée du signal de fluorescence en
fonction de la température (en °C), permettent de vérifier un seul amplicon.

Tous les échantillons ont ét€ soumis a une analyse du profil d’expression génique.
Pour la quantification, le nombre de cycle a été normalisé par rapport au gene de
référence B2M :

(1) Cq (quantité relative) par €chantillon et par géne = E (gene) (Cq (contrdle) - Cq
(traité))

E = efficacité des paires d'amorces = (% efficacité*0,01) + 1

Cq (controle) = le seuil quantitatif calculé par le CFX Maestro en mode "régression”
pour la condition de controle.

Cq (traité) = le seuil quantitatif calculé par le CFX Maestro en mode "régression”
pour la condition traitée.

gene = gene cible

(i1) Expression d'un gene cible normalisé = NE

NE=Expression of normalized sample (gene) = Cq sample (gene) / ((Cq sample (ref
1) * Cq sample (ref 2))i»

Cq = quantit¢ relative

le dénominateur correspond au facteur de normalisation incluant les deux genes de
référence : ref 1 = B2M

gene =gene cible
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Pour chaque gene d'intérét, les valeurs ont été calculées entre les échantillons de
traitement en triplicata par rapport aux échantillons témoins d'explants appari€s en
triplicata pour chaque point de temps cinétique. Un geéne a été considéré comme induit
si son expression a montré une augmentation supérieure ou égale a 1,5 par rapport au
contrdle (fold-change >1,5). De méme, un gene a été considéré comme réprimé s'il
présentait une réduction de son expression par rapport au contréle (fold-change <0,65).
De plus, lorsqu'une modulation génique homogene est conservée entre les triplicats
biologiques, une valeur P <0,05 (selon le test T) est indiquée par un astérisque.

Résultats : Par rapport a la condition UV avec placebo (UV-E), I’extrait a déclenché
une forte induction d'OGG1 qui est impliqué dans la réparation de ' ADN. De plus,
I’extrait a induit une forte induction d'enzymes antioxydantes telles que CAT et GPX1.
Un effet sur COL3A1 et COL1A2 tend également a prouver que l'extrait selon
I’invention agit sur la matrice extracellulaire avec une augmentation de la synthese de
collagene. Fait intéressant, I’extrait a induit une augmentation de 1'expression des
genes associés a la mélatonine (ASMTL, RORA, SIRT3 et SLC15A1) ce qui tend a
prouver que I’extrait cible la méme voie que la mélatonine et est donc capable
d’activer les voies de signalisation de la mélatonine, notamment celles impliquées dans
les mécanismes protection contre le stress oxydant, notamment induit par les UV. La
stimulation de cette voie de signalisation expliquerait la stimulation ou la répression
des génes mentionner ci-dessus.

L’ensemble de ces résultats supportent I’utilisation de 1’extrait selon 1’invention en

tant qu’agent antifatigue, régénérateur ou réparateur de la peau.

[Tableaux3]
UV-Extrait vs UV- P-Value
placebo
ASMTL |1,55 0,042
RORA 1,63 0,040
SIRT3 1,62 0,008
SLCI5A1 |2,62 0,007
CAT 1,94 0,041
GPX1 1,70 0,033
COL3A1 |2,56 0,013
COL1A2 |1,97 0,012
0GG1 2,02 0,005

EXEMPLE 3 : Amélioration du sommeil
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Protocole : 32 participants sains (16 hommes, 22-56 ans, dge médian 41,5 ans) avec
des troubles du sommeil 1égers auto-déclarés, causés par des facteurs liés au mode de
vie, mais sans diagnostic de trouble du sommeil clinique ont été sélectionnés

L'étude a consisté en I’évaluation de 2 échantillons de creme pour le visage,l creme
« actif » et une « créme témoin », utilisés séparément sur 3 semaines :

- Produit A-créme « actif » : creme générique non parfumée pour le visage
comprenant 1% d’une composition précurseur comprenant 0,25 % en poids de ’extrait
de ’Exemple 1, dans du pentylene glycol (A-Leen® 5, Minasolve),

- Créme « Témoin » : creme générique (cf. exemple 5, tableau 5 ci-apres) non
parfumée pour le visage comprenant 1% de pentylene Glycol (A-Leen® 5, Minasolve)
seul.

Appareils : pour des mesures objectives du sommeil, les participants ont utilisé
I'appareil SleepScore Max (SleepScore Labs, Carlsbad, CA), un appareil de sur-
veillance sans contact qui utilise le signal respiratoire et la détection de mouvement
pour détecter le sommeil et qui a ét€ valid€ par la polysomnographie (PSG), méthode
standard de mesure du sommeil. Toutes les données d'auto-déclaration ont été re-
cueillies a 1'aide de Compusense, un logiciel de collecte de données en ligne.

Conception et procédure de 1'étude :

- Etude en contexte, randomisée et contrebalancée utilisant une créme contréle non
parfumée

- Les participants ont appliqué les cremes au moment du coucher, dans leur envi-
ronnement de sommeil naturel.

- L'étude a duré du dimanche soir au vendredi matin pendant 3 semaines
consécutives.

- Les participants ont utilis€ un échantillon différent chaque semaine. L'échantillon
controle a été€ utilisé au cours de la deuxieme semaine. Le tableau 3 montre un apergu
de la conception de I’étude.

- Pour chaque nuit de 1'étude, les participants ont rempli des questionnaires
quotidiens et suivi leur sommeil a 'aide de l'appareil SleepScore Max.

[Tableaux4]

Participants Echantillon testé
Semaine 1 Groupe (N=16) Extrait selon I’invention
Semaine 2 Groupe (N=32) Témoin
Semaine 3 Groupe (N=16) Extrait selon I’invention

Analyses de données :

Les données objectives et autodéclarées sur le sommeil nocturne ont été analysées a
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l'aide du logiciel statistique JMP Pro (version 15) utilisant un modele mixte, chez les
participants. Un niveau alpha de 0,05 a été utilisé€ pour tous les tests statistiques. La
comparaison a été faite entre le contréle et ’extrait. Les pourcentages proviennent de
calcul par rapport a la condition controle.

Méthodes statistiques :

Les données obtenues et les variations en pourcentage ont été soumises au test bidi-
rectionnel t de Student pour les données appariées. La valeur de signification sta-
tistique est p<0,05.

Résultats :

L’extrait selon I’invention a augmenté de maniere significative la durée totale du
sommeil (p <0,05) par rapport au contrdle, en particulier la durée du sommeil profond
(p <0,05). Les participants ont en moyenne dormi pendant 6,5 heures (392 minutes)
par nuit avec la créme contrdle non parfumée contre 6,7 heures (402 minutes) avec la
creme contenant 1’extrait selon I'invention. La durée du sommeil profond est
également passée de 1,2 heure (73 minutes) avec la creme contrdle a 1,3 heure (79
minutes) avec la créme contenant 1’extrait selon 1’invention (p<0,05).

EXEMPLE 5 : Produits cosmétiques intégrant ’extrait selon I’invention

A) Creme de nuit comprenant 1% d’une composition précurseur comprenant 0,25%
en poids de I’extrait selon I’invention préparé selon I’Example 1 dans le pentyléne

glycol
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[Tableaux5]
Nom commercial INCI % en
poids
EAU DEIONISEE AQUA (eau) 71,65
CARBOPOL ULTREZ 20 |ACRYLATES/C10-30 ALKYL ACRYLATE|0,30
CROSSPOLYMERE
ARLACEL 165 GLYCERYL STEARATE (et) PEG-100 6,00
STEARATE
DUB ININ ISONONYL ISONONANOATE 15,00
LIPEX SHEA™ Beure de Karit¢ (BUTYROSPERMUM 5,00
PARKII (SHEA) BUTTER)
DEKABEN C4 PHENOXYETHANOL (et) METHYL- 1,00
PARABENE (et) ETHYLPARABENE (et)
BUTYLPARABENE (et) PROPYL-
PARABENE
SODIUM HYDROXIDE |SODIUM HYDROXIDE 0,05
« Extrait » dans A- Pentylene glycol et huile d’arbre a thé 1,00
Leen-5®
100,00

B) Créme anti-fatigue comprenant 1% une composition précurseur comprenant

0,25% en poids de I’extrait selon I’invention préparé selon I’Example 1 dans la tri-

heptanoine.
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[Tableaux6]
Nom Commercial INCI % en
poids

DEAU DEIONISEE AQUA (eau) 79,30

SATIAXANE™ VPC 911 |GOMME de XANTHANE 0,50

DERMOFEEL® GSC GLYCERYL STEARATE 2,00
CITRATE

DERMOFEEL® PS POLYGLYCERYL-3 2,00
STEARATE

HUILE D'AMANDE HUILE DE PRUNUS 3,00

DOUCE AMYGDALUS DULCIS

LANETTE® 16 CETYL ALCOOL 2,00

LIPEX SHEASOFT™ BEURRE de BUTY- 3,00
ROSPERMUM PARKII

CETIOL® C5 COCO-CAPRYLATE 3,00

VITAPHEROLE® E-1000 |TOCOPHEROL (et) HUILE DE [0,20
GRAINES D’HELIANTHUS
ANNUUS (tournesol)

DERMOSOFT® 1388 GLYCERINE (et) SODIUM 4,00
ANISATE (et) SODIUM LE-
VULINATE (et) AQUA (eau)

« Extrait » dans Tri- Triheptanoine et huile d’arbre a 1,00

heptanoine

thé

100,00




[Revendication 1]

[Revendication 2]

[Revendication 3]

[Revendication 4]

[Revendication 5]

[Revendication 6]

[Revendication 7]

30

Revendications

Utilisation cosmétique d’un extrait huileux de Melaleuca alternifolia, en
tant qu’agent cosmétique régénérateur, réparateur ou anti-fatigue de la
peau saine, dans laquelle ledit extrait comprend :

- plus de 20% de composés choisis parmi les sesquiterpénes et sesquiter-
pénoides, et

- moins de 6 % de terpinén-4-ol,

les pourcentages correspondant au pourcentage d’aire des pics cor-
respondant aux composés chimiques d’intérét par rapport a 1’aire totale
des pics du chromatogramme obtenu par analyse GC/FID sur colonne
apolaire.

Utilisation cosmétique selon la revendication 1, caractérisée en ce que
ledit extrait de Melaleuca alternifolia comprend moins de 15 %, de
préférence moins de 10%, mieux encore moins de 2,0% de terpinéols.
Utilisation cosmétique selon la revendication 1 ou 2, caractérisée en ce
que ledit extrait de Melaleuca alternifolia comprend :

- moins de 5,0 %, de préférence moins de 2,0%, mieux moins de 1,0%,
de terpinén-4-ol, et/ou

- moins de 5,0 %, de préférence moins de 2,0%, mieux moins de 1,5%,
d’alpha-terpinéol.

Utilisation cosmétique selon I’une des revendications 1 a 3, caractérisée
en ce que ledit extrait de Melaleuca alternifolia comprend plus de 30 %,
de préférence plus de 40% de composés choisis parmi les sesquiterpenes
et sesquiterpénoides.

Utilisation cosmétique selon I’une des revendications 1 a 4, caractérisée
en ce que ledit extrait de Melaleuca alternifolia comprend :

-de 5415 % d’aromadendréne,

-de 10 a 25 % de 1édene,

- de 10 a 25% de delta-cadinéne,

-de 1 a5 % de globulol, et

-de 1 a5 % de viridifloral.

Utilisation cosmétique selon I’une des revendications 1 a 5, caractérisée
en ce que ledit extrait de Melaleuca alternifolia est obtenu par dis-
tillation fractionnée d’une huile essentielle de feuilles et/ou de rameaux
terminaux de Melaleuca alternifolia.

Utilisation cosmétique selon I’une des revendications 1 a 6, dans

laquelle ledit extrait de Melaleuca alternifolia est utilisé pour traiter ou
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prévenir un ou plusieurs signes de la fatigue cutanée choisis parmi une
perte d’éclat de la peau, un teint terne, un teint brouillé, une perte
d’uniformité du teint, les traits du visage tirés, des cernes au niveau des
yeux, des poches au niveau des yeux, les paupieres gonflées, une al-
tération de I’aspect lisse de la peau, une augmentation de la rugosité de
la peau, une perte d’élasticité, une perte de densité, une perte de fermeté,
une perte d hydratation, une apparition de rides, une apparition de
rougeurs, et leurs combinaisons.

Utilisation cosmétique selon I’une des revendications 1 a 6, dans
laquelle ledit extrait de Melaleuca alternifolia est utilisé en tant
qu’agent cosmétique pour favoriser ou améliorer la récupération cutanée
pendant le sommeil et/ou en tant qu’agent cosmétique pour potentialiser
les mécanismes naturels de réparation et de régénération de la peau
controlés par la mélatonine.

Utilisation cosmétique selon I’une des revendications 1 a 8, dans
laquelle ledit extrait de Melaleuca alternifolia est utilisé en outre pour
augmenter la durée totale de sommeil, et/ou celle du sommeil profond
chez un sujet fatigué chez lequel la fatigue n’est pas associée ou causée
par un état pathologique.

Utilisation cosmétique selon I’une des revendications 1 a 9, dans
laquelle ledit extrait de Melaleuca alternifolia est présente en tant
qu’agent actif cosmétique dans une composition cosmétique, de
préférence une créme, un baume, un masque, un sérum ou une lotion.
Extrait de Melaleuca alternifolia tel que défini dans 1’une des reven-
dications 1 a 6.

Composition précurseur pour la préparation d’une composition
cosmétique comprenant de 0,1% a 1% en poids, de préférence de 0,1 a
0,5% en poids, d’un extrait de Melaleuca alternifolia selon la reven-
dication 11, dans un véhicule cosmétiquement acceptable, de préférence
le pentylene glycol ou la triheptanoine.

Composition cosmétique comprenant 1’extrait de Melaleuca alternifolia
selon la revendication 11, ou la composition précurseur selon la reven-
dication 12, en combinaison avec au moins excipient acceptable sur le
plan cosmétique.

Composition cosmétique selon la revendication 13, caractérisée en ce
qu’elle comprend de 0,0005 a 0,01%, de préférence de 0,001 % a 0,005
% en poids dudit extrait de Melaleuca alternifolia.

Composition cosmétique selon la revendication 13, caractérisée en ce
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qu’elle comprend de 0,5 % a 5 % en poids, de préférence de 1 % a 3%
en poids, de la composition précurseur.

Composition cosmétique selon 1’une des revendications 13 a 15, ladite
composition cosmétique étant choisie dans le groupe constitué par les
solutions aqueuses, les solutions hydroalcooliques, les émulsions huile-
dans-eau (H/E) ou eau-dans huile (E/H) ou multiple (triple : E/H/E ou
H/E/H), les nanoémulsions, en particulier des nanoémulsions H/E, les
gels aqueux, ou les dispersions d’une phase grasse dans une phase
aqueuse a I’aide de sphérules, les suspensions, de préférence en milieux
aqueux ou hydroalcoolique, les suspensions de liposomes, les poudres,
les lotions, laits, les cremes, les onguents, les gels, les mousses, et les
pommades.

Composition cosmétique selon 1’une des revendications 13 a 16, ladite
composition étant un soin destiné au traitement ou a la prévention de la
fatigue cutanée, par exemple un sérum, une créme, un masque ou un
baume, de préférence de nuit.

Procédé cosmétique pour prévenir ou traiter les signes de la fatigue
cutanée chez un individu, ledit procédé comprenant I’application d’une
quantité cosmétiquement efficace d’un extrait de Melaleuca alternifolia
selon la revendication 11, ou d’une composition selon I’une des reven-

dications 13 a 17 sur la peau.
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