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(57)摘要

本实用新型涉及一种病床上用的侧卧位支

撑架，包括第一支架和第二支架，第一支架上设

有用于安装第一靠垫的第一安装位，第二支架上

设有用于安装第二靠垫的第二安装位，第一安装

位和第二安装位相对设置，第一支架的下端连接

有第一伸缩杆，第二支架的下端连接有第二伸缩

杆，第一伸缩杆上连接有用于固定在病床上的第

一固定机构，第二伸缩杆上连接有用于固定在病

床上的第二固定机构，第一支架的上端和第二支

架的上端通过可以调整伸缩长度的第三伸缩杆

连接在一起，第一支架、第二支架以及第三伸缩

杆围成供患者躺靠的空间。本实用新型结构简

易、使用方便，整个卧位支撑架能够更加稳定地

固定在病床上。
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1.一种病床上用的侧卧位支撑架，其特征在于：包括第一支架和第二支架，第一支架上

设有用于安装第一靠垫的第一安装位，第二支架上设有用于安装第二靠垫的第二安装位，

第一安装位和第二安装位相对设置，第一支架的下端连接有第一伸缩杆，第二支架的下端

连接有第二伸缩杆，第一伸缩杆上连接有用于固定在病床上的第一固定机构，第二伸缩杆

上连接有用于固定在病床上的第二固定机构，第一支架的上端和第二支架的上端通过可以

调整伸缩长度的第三伸缩杆连接在一起，第一支架、第二支架以及第三伸缩杆围成供患者

躺靠的空间，第一支架和第二支架沿竖直方向设置，第一伸缩杆和第二伸缩杆沿水平方向

并分设在所述空间的两侧。

2.如权利要求1所述的一种病床上用的侧卧位支撑架，其特征在于：所述第一固定机构

和所述第二固定机构均包括夹板和锁紧螺钉，夹板包括第一横板、第二横板以及竖板，第一

横板和第二横板均沿水平方向设置并分设在竖板的上端和下端，在第二横板上设有螺孔，

锁紧螺钉螺接在螺孔中，锁紧螺钉的上端设有压块，锁紧螺钉的下端设有旋钮。

3.如权利要求2所述的一种病床上用的侧卧位支撑架，其特征在于：所述第一伸缩杆、

所述第二伸缩杆以及所述第三伸缩杆均包括内管和可活动地套设在内管外的外管，外管上

设有多个定位孔，多个定位孔沿外管的长度方向排布，内管上设有与定位孔配合的定位弹

簧柱。

4.如权利要求3所述的一种病床上用的侧卧位支撑架，其特征在于：所述第一伸缩杆通

过可折叠定位的第一自锁折叠合页连接在第一支架上，所述第二伸缩杆通过可折叠定位的

第二自锁折叠合页连接在第二支架上。

5.如权利要求4所述的一种病床上用的侧卧位支撑架，其特征在于：所述第三伸缩杆的

外管通过第三自锁折叠合页连接在所述第一支架上，所述第三伸缩杆的内管通过第四自锁

折叠合页连接在所述第二支架上。

6.如权利要求5所述的一种病床上用的侧卧位支撑架，其特征在于：所述第一自锁折叠

合页、所述第二自锁折叠合页、所述第三自锁折叠合页以及所述第四自锁折叠合页均包括

第一铰接件和第二铰接件，第一铰接件和第二铰接件通过铰接轴铰接在一起，还包括定位

杆和弧形滑槽，弧形滑槽设置在第二铰接件上，在第一铰接件上设有穿孔，定位杆穿设在穿

孔和弧形滑槽中，在第二铰接件上还设有锁定孔，定位杆以可插拔的方式插置在锁定孔中，

在定位杆上套设有使得定位杆定位在锁定孔中的顶压弹簧。

7.如权利要求6所述的一种病床上用的侧卧位支撑架，其特征在于：所述第一安装位上

设有第一粘贴面，所述第一靠垫通过第一魔术贴粘贴在第一粘贴面上。

8.如权利要求7所述的一种病床上用的侧卧位支撑架，其特征在于：所述第二安装位上

设有第二粘贴面，所述第二靠垫通过第二魔术贴粘贴在第二粘贴面上。

9.如权利要求8所述的一种病床上用的侧卧位支撑架，其特征在于：所述第三伸缩杆为

两根，两根所述第三伸缩杆平行设置。

10.如权利要求9所述的一种病床上用的侧卧位支撑架，其特征在于：所述第一伸缩杆

和所述第二伸缩杆均为两根。
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一种病床上用的侧卧位支撑架

技术领域

[0001] 本实用新型涉及一种病床上用的侧卧位支撑架，属于医用辅助器材领域，适合于

需长时间维持侧卧位的病患。

背景技术

[0002] 侧肺部病变、后枕部压疮、背部创伤、臀部褥疮、后枕部或臀背部手术后、偏瘫、重

症需体位治疗的病患，在进行治疗和康复训练时，通常需要进行交替侧卧或持续长时间单

侧卧位治疗或康复锻炼。传统上维持病患侧位的做法是，医护人员反复手动将病患搬动至

侧卧，然后将多块枕头、垫巾放置在患者前胸、后背等处，该做法需消耗医护人员较多的时

间、精力和物力，而且需存在一定的搬动难度。临床实际工作中，大部分病患因单侧肢体无

力、昏迷、意识不清、镇静等原因，无法凭借自身持续固定在标准侧卧位、短时间内即无法支

撑侧卧转回平卧位，同时因为放置在患者前胸、后背的枕头、垫巾无持续支撑力使得病患容

易恢复成平卧位。因而，传统病床并不具有协助病患持续保持侧卧位的条件，严重降低治疗

效果。

[0003] 为此，在授权公告号CN201337607Y，名称为“瘫痪病人侧卧位支撑架”的中国实用

新型专利中，公开了一种瘫痪病人侧卧位支撑架，包括靠板、靠垫、撑架、底板、延伸板和倾

斜调节条六部分。靠板的一面与和病人背部接触的靠垫密贴连接，另一面的上部通过两个

半抱箍与撑架的开口端活动连接；下部通过两个铰链与两旁带有调节孔的底板的一端活动

连接。与撑架另一端接触连接的倾斜调节条通过螺栓与底板上的调节孔有选择的固定连

接。底板的另一端伸入两旁带有调节孔，末端垂直床面且呈挂钩状的延伸板两侧的卷边内，

挂钩挂于病床护栏上，用螺栓选择性地固定底板和延伸板的调节孔，使二者连为一体，即可

调节靠板与病床护栏间的距离，以适合不同病人的要求。

[0004] 上述专利的支撑架虽然能够实现对病人的侧卧支撑，但只能进行单侧支撑，当需

要进行另一侧支撑时，需要将整个支撑架移动至病床的另一侧，仍然存在着使用上的不便

和适用范围的局限，另外采用挂钩将整个支撑架挂置在床上护栏，其稳定性也相对交差。

[0005] 基于上述问题，申请人对上述问题进行了研究，并产生了本案。

实用新型内容

[0006] 本实用新型的目的在于提供一种使用更加方便、结构更加稳定的病床上用的侧卧

位支撑架。

[0007] 为了达到上述目的，本实用新型采用如下技术方案：

[0008] 一种病床上用的侧卧位支撑架，包括第一支架和第二支架，第一支架上设有用于

安装第一靠垫的第一安装位，第二支架上设有用于安装第二靠垫的第二安装位，第一安装

位和第二安装位相对设置，第一支架的下端连接有第一伸缩杆，第二支架的下端连接有第

二伸缩杆，第一伸缩杆上连接有用于固定在病床上的第一固定机构，第二伸缩杆上连接有

用于固定在病床上的第二固定机构，第一支架的上端和第二支架的上端通过可以调整伸缩
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长度的第三伸缩杆连接在一起，第一支架、第二支架以及第三伸缩杆围成供患者躺靠的空

间，第一支架和第二支架沿竖直方向设置，第一伸缩杆和第二伸缩杆沿水平方向并分设在

所述空间的两侧。

[0009] 作为本实用新型的优选方式，所述第一固定机构和所述第二固定机构均包括夹板

和锁紧螺钉，夹板包括第一横板、第二横板以及竖板，第一横板和第二横板均沿水平方向设

置并分设在竖板的上端和下端，在第二横板上设有螺孔，锁紧螺钉螺接在螺孔中，锁紧螺钉

的上端设有压块，锁紧螺钉的下端设有旋钮。

[0010] 作为本实用新型的优选方式，所述第一伸缩杆、所述第二伸缩杆以及所述第三伸

缩杆均包括内管和可活动地套设在内管外的外管，外管上设有多个定位孔，多个定位孔沿

外管的长度方向排布，内管上设有与定位孔配合的定位弹簧柱。

[0011] 作为本实用新型的优选方式，所述第一伸缩杆通过可折叠定位的第一自锁折叠合

页连接在第一支架上，所述第二伸缩杆通过可折叠定位的第二自锁折叠合页连接在第二支

架上。

[0012] 作为本实用新型的优选方式，所述第三伸缩杆的外管通过第三自锁折叠合页连接

在所述第一支架上，所述第三伸缩杆的内管通过第四自锁折叠合页连接在所述第二支架

上。

[0013] 作为本实用新型的优选方式，所述第一自锁折叠合页、所述第二自锁折叠合页、所

述第三自锁折叠合页以及所述第四自锁折叠合页均包括第一铰接件和第二铰接件，第一铰

接件和第二铰接件通过铰接轴铰接在一起，还包括定位杆和弧形滑槽，弧形滑槽设置在第

二铰接件上，在第一铰接件上设有穿孔，定位杆穿设在穿孔和弧形滑槽中，在第二铰接件上

还设有锁定孔，定位杆以可插拔的方式插置在锁定孔中，在定位杆上套设有使得定位杆定

位在锁定孔中的顶压弹簧。

[0014] 作为本实用新型的优选方式，所述第一安装位上设有第一粘贴面，所述第一靠垫

通过第一魔术贴粘贴在第一粘贴面上。

[0015] 作为本实用新型的优选方式，所述第二安装位上设有第二粘贴面，所述第二靠垫

通过第二魔术贴粘贴在第二粘贴面上。

[0016] 作为本实用新型的优选方式，所述第三伸缩杆为两根，两根所述第三伸缩杆平行

设置。

[0017] 作为本实用新型的优选方式，所述第一伸缩杆和所述第二伸缩杆均为两根。

[0018] 采用本实用新型的技术方案后，通过设置第一靠垫和第二靠垫，患者可以选择需

要枕靠的部位搭靠在第一靠垫上或者第二靠垫上，使用更加方便，整个卧位支撑架的通用

性更强，采用第一伸缩杆、第二伸缩杆、第一固定机构以及第二固定机构，可以从两侧对整

个卧位支撑架的固定，整个卧位支撑架能够更加稳定地固定在病床上。本实用新型通过第

一伸缩杆、第二伸缩杆以及第三伸缩杆的设置，能够对卧位支撑架进行全方位调整，满足不

同患者和不同枕靠部位的需求。另外本实用新型固定机构结构简易，能够很好地固定在病

床上。此外本实用新型自锁折叠合页的设置，能够使得卧位支撑架能够进行收折，在不使用

时，节省占用空间。

说　明　书 2/4 页

4

CN 222693697 U

4



附图说明

[0019] 图1为本实用新型的主视图。

[0020] 图2为本实用新型的俯视图。

[0021] 图3为本实用新型中自锁折叠合页的结构简图。

[0022] 图中：

[0023] 第一支架10                  第一靠垫11

[0024] 第二支架20                  第二靠垫21

[0025] 第一伸缩杆30                第二伸缩杆40

[0026] 第三伸缩杆50                内管51

[0027] 外管52                      定位弹簧柱53

[0028] 定位孔54                    第一固定机构60

[0029] 第二固定机构70              第一横板71

[0030] 第二横板72                  竖板73

[0031] 锁紧螺钉74                  压块75

[0032] 旋钮76                      第一铰接件81

[0033] 第二铰接件82                弧形滑槽83

[0034] 铰接轴84                   定位杆85

[0035] 锁定孔86                   顶压弹簧87

具体实施方式

[0036] 为了更好地理解本实用新型的技术方案，下面结合实施例进行更为详细阐述。

[0037] 参照图1至图3，一种病床上用的侧卧位支撑架，包括第一支架10和第二支架20，第

一支架10上设有用于安装第一靠垫11的第一安装位，第二支架20上设有用于安装第二靠垫

21的第二安装位，第一安装位和第二安装位相对设置，第一支架10的下端连接有第一伸缩

杆30，第一伸缩杆30向远离第二支架20的方向延伸，第二支架20的下端连接有第二伸缩杆

40，第二伸缩杆40向远离第一支架10的方向延伸。第一伸缩杆30远离第一支架10的一端上

连接有用于固定在病床上的第一固定机构60，第二伸缩杆40远离第二支架20的一端上连接

有用于固定在病床上的第二固定机构70。第一支架10的上端和第二支架20的上端通过可以

调整伸缩长度的第三伸缩杆50连接在一起，第一支架10、第二支架20以及第三伸缩杆50围

成供患者躺靠的空间，通过第三伸缩杆50的伸缩可以调节该空间的大小。第一靠垫11和第

二靠垫21均设置在该空间内，本实用新型中，第一支架10和第二支架20沿竖直方向设置，第

一伸缩杆30和第二伸缩杆40沿水平方向并分设在所述空间的两侧。

[0038] 作为本实用新型的优选方式，所述第一固定机构60和所述第二固定机构70均包括

夹板和锁紧螺钉74，夹板包括第一横板71、第二横板72以及竖板73，第一横板71和第二横板

72均沿水平方向设置并分设在竖板73的上端和下端，在第二横板72上设有螺孔，锁紧螺钉

74螺接在螺孔中，锁紧螺钉74沿竖直方向设置，锁紧螺钉74的上端设有压块75，锁紧螺钉74

的下端设有旋钮76，通过旋转旋钮76，可以调整第一横板71与压块75之间的距离，在使用

时，第一横板71与压块75夹持住病床。

[0039] 作为本实用新型的优选方式，所述第一伸缩杆30、所述第二伸缩杆40以及所述第
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三伸缩杆50均包括内管51和可活动地套设在内管51外的外管52，外管52上设有多个定位孔

54，多个定位孔54沿外管52的长度方向排布，内管51上设有与定位孔54配合的定位弹簧柱

53，通过按压定位弹簧柱53，定位弹簧柱53缩入内管51内，此时可以使得内管51与外管52相

对移动，移动至一定位置，定位弹簧柱53回弹并伸入某一个定位孔54，从而实现内管51和外

管52的定位。

[0040] 作为本实用新型的优选方式，所述第一伸缩杆30通过可折叠定位的第一自锁折叠

合页连接在第一支架10上，所述第二伸缩杆40通过可折叠定位的第二自锁折叠合页连接在

第二支架20上。作为本实用新型的优选方式，所述第三伸缩杆50的外管52通过第三自锁折

叠合页连接在所述第一支架10上，所述第三伸缩杆50的内管51通过第四自锁折叠合页连接

在所述第二支架20上。

[0041] 作为本实用新型的优选方式，所述第一自锁折叠合页、所述第二自锁折叠合页、所

述第三自锁折叠合页以及所述第四自锁折叠合页均包括第一铰接件81和第二铰接件82，第

一铰接件81和第二铰接件82均呈U形板状，第一铰接件81和第二铰接件82通过铰接轴84铰

接在一起，铰接轴84沿水平方向设置。还包括定位杆85和弧形滑槽83，弧形滑槽83采用圆弧

形滑槽83，弧形滑槽83设置在第二铰接件82上，在第一铰接件81上设有穿孔，定位杆85穿设

在穿孔和弧形滑槽83中，当第一铰接件81绕着铰接轴84在第二铰接件82上转动时，定位杆

85可以在弧形滑槽83中滑动，在第二铰接件82上还设有锁定孔86，本实用新型中，锁定孔86

和弧形滑槽83分设在第二铰接件82的两侧，定位杆85以可插拔的方式插置在锁定孔86中，

在定位杆85上套设有使得定位杆85定位在锁定孔86中的顶压弹簧87，在顶压弹簧87的作用

下，定位杆85伸入锁定孔86中，在定位杆85和铰接轴84的作用下，第一铰接件81和第二铰接

件82呈垂直设置并定位。拉动定位杆85，可以使得定位杆85脱离锁定孔86，定位杆85在弧形

滑槽83中滑动，第一铰接件81和第二铰接件82实现一定角度的折叠。

[0042] 作为本实用新型的优选方式，所述第一安装位上设有第一粘贴面，所述第一靠垫

11通过第一魔术贴粘贴在第一粘贴面上。作为本实用新型的优选方式，所述第二安装位上

设有第二粘贴面，所述第二靠垫21通过第二魔术贴粘贴在第二粘贴面上。采用这种结构，第

一靠垫11和第二靠垫21可拆卸，方便进行清洗。

[0043] 作为本实用新型的优选方式，所述第三伸缩杆50为两根，两根所述第三伸缩杆50

平行设置。作为本实用新型的优选方式，所述第一伸缩杆30和所述第二伸缩杆40均为两根，

两根第一伸缩杆30平行设置，两根第二伸缩杆40平行设置。

[0044] 本实用新型的保护范围并不局限于本实施例，任何人对其进行类似变换，都视为

不脱离本实用新型的保护范畴。
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