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69 Anlage zur Fussreflexzonen-Massage.

@ Die Anlage umfasst ein Becken und eine Forder-

pumpe (7), die an das Becken angeschlossen ist. Auf
dem Boden (1a) des Beckens ist ein Gerdll (3) verschie-
dener Formen und Ausmasse lose aufgeschiittet, Durch
die Druckpumpe (7) wird in das Becken lauwarmes Was-

ser (2) zugefiihrt. Da die Ubergangsinnenfliche zwischen

dem Boden (1a) und den Winden (1c)-des Beckens abge-
rundet ist, kann sich das Ger6ll (3) durch Begehen bewe-
gen. Das Wasser (2) wird im Becken erwirmt und unter
Druck zirkuliert. Die Wirkung der Anlage beim Begehen
des Gerdlls ist die gleiche wie beim Wassertreten in stei-
nigen Bichen. Dadurch werden die Fussreflexzonen au-
tomatisch massiert.
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PATENTANSPRUCHE

1. Anlage zur Fussreflexzonen-Massage, mit einem mit
lauwarmem Wasser (2) gefiillten linglichen Becken (1) und
einer Druckpumpe (7) zum Férdern von Wasser in das und
aus-dem Becken (1), dadurch gekennzeichnet, dass auf dem
Beckenboden (1a) ein begehbares Gerdll (3) verschiedener
Formen und Ausmasse oder ein Gemisch aus einem solchen
Gerdll und Glas- oder Kunststoffkugeln frei aufgeschiittet
ist, dass die Ubergangsinnenfliche zwischen dem Boden (1a)
und den Wénden (1b, 1c) des Beckens (1) im Querschnitt ab-
gerundet ist, so dass das Gerdll (3) durch das Begehen in Be-
wegung bringbar ist, und dass das Wasser im Becken (1) un-
ter Druck zirkuliert.

2. Anlage nach Patentanspruch 1, dadurch gekennzeich-
net, dass das Gerdll (3) eine ldngliche, annidhernd runde oder
flache Form aufweist.

3. Anlage nach Patentanspruch 2, dadurch gekennzeich-
net, dass der Durchmesser des Ger6lls, das eine anndhernd
runde Form aufweist bzw. der Glas- oder Kunststoffkugeln
hochstens 5 cm betrigt.

4. Anlage nach Patentanspruch 1, dadurch gekennzeich-
net, dass das Wasser (2) ein mit Meeressalz gesittigtes Was-
ser ist, das mittels eines Heizkorpers (6) auf eine Temperatur
von 20-30 °C erwdrmbar ist, wobei der Wasserpegel minde-
stens 10 cm iiber dem Gero6ll (3) liegt.

5. Anlage nach Patentanspruch 1, dadurch gekennzeich-
net, dass die Lingswinde (1b) des Beckens (1) mit Geléin-
dern (9) versehen sind.

6. Anlage nach Patentanspruch 1, dadurch gekennzeich-
net, dass das Becken (1) aus Kunststoff, einem halbierten
Betonrohr oder einem halbierten ausgehohlten Baumstamm
besteht.

7. Anlage nach Patentanspruch 6, dadurch gekennzeich-
net, dass das Becken eine Linge von mindestens 100 cm und
eine Breite von mindestens 50 cm aufweist, wobei die Winde
(1b, Ic) anndhernd 50 cm hoch sind.

Die Erfindung betrifft eine Anlage zur Fussreflexzonen-
Massage, mit einem mit lJauwarmem Wasser gefiillten lingli-
chen Becken und einer Druckpumpe zum Férdern von Was-
ser in das und aus dem Becken.

An den Fiissen des menschlichen K 6rpers sind bestimm-
te Bereiche, Reflexzonen genannt, vorhanden, in denen die
Nerven von verschiedenen Korperorganen gebiindelt sind.
Massiert man eine solche Reflexzone, so wird nicht nur sie,
sondern — auf dem Wege nervoser Uberleitungen — auch das
dazugehorige Organ besser durchblutet und somit werden
die Leiden dieses Organs zum Verschwinden gebracht oder
erheblich gemildert. Eine bessere Durchblutung der Organe
steuert auch deren bessere Funktion.

Durch einen einfachen Druck auf die Reflexzone ldsst
sich feststellen, ob das entsprechende Organ in seiner Funk-
tion gestort ist, wobei durch Massage einer solchen Reflex-
zone die Funktion des gestorten aber auch ungestdrten Or-
gans vorteilhaft beeinflusst werden kann. Durch die Mas-
sage von bestimmten Reflexzonen an den Fiissen wird die
Funktion der entsprechenden Organe beeinflusst; durch die
Behandlung von allen Reflexzonen wird dann der gesamte
Korper erfasst.

Die bekannte priventivmedizinische Kneipp-Methode
umfasst das Wassertreten, das ebenfalls auf dem Wege ner-
véser Uberleitung auf die Zirkulation in den Organen des
kleinen Beckens, des Harnapparates und des Dickdarms

wirkt. Bei jedem Schritt in Wasser einer Temperatur von ca.
15°C, das bis Mitte der Waden der das Wasser tretenden
Person reicht, werden die Fiisse ganz aus dem Wasser ge-
hoben.

5 Es handelt sich dabei um keine gezielte Reflexzonen-
Massage der Fiisse. Das Wassertreten verursacht nur eine
geringe Massage der Fiisse.

Es ist weiter eine Tretmassage-Platte aus Kunststoff be-
kannt, die mit verschiedenen grossen Nocken versehen ist.

10 Beim Begehen der Platte kdnnen simtliche Reflexzonen der
Fusssohle bearbeitet werden. Die kleinen und mittleren Nok-
ken dienen zur Massage der Fusswurzel-Muskulatur und der
Beugesehnen, die grossen wirken auf das Fussgewdlbe.

Beim Treten auf eine solche Kunststoffplatte miissen

15 aber die Punkte der Reflexzonen abgesucht werden, sie wir-
ken also auf die Reflexzonen nicht automatisch.

In der deutschen Offenlegungsschrift Nr. 2 651 737 ist
ein Fussbekleidungsstiick beschrieben, bei dem auf der In-
nenseite des Stiickes druckerzeugende Vorspriinge vorge-

20 sehen sind, mit welchen die Reflexzonen auf den Fusssohlen,
aber auch auf der Innen- und Aussenseite des Fusses der das
Fusskleidungsstiick tragenden Person durch das Eigenge-
wicht der gehenden Person massiert werden.

In einem Schuhwerk ist aber der Fuss eng eingeschlossen

25 und nicht entspannt und ausserdem kann eine solche iiber
Stunden wihrend des Tragens der Schuhe wirkende Massage
schidlich sein.

Der Hauptnachteil der oben erwihnten Kunststoffplatte
mit Nocken sowie des oben erwéhnten Fussbekleidungsstiik-

30 kes mit Vorspriingen besteht aber darin, dass die Massage
ohne Wasserrmtw1rkung vor sich geht.

Es ist die Aufgabe der Erfindung, die Nachteile der be-
kannten Anlagen bzw. Mittel zur Fussreflexzonen-Massage
zu-beseitigen und eine solche Anlage zu schaffen, die der Na-

35 tur, wie zum Beispiel bei Wassertreten in steinigen Béichen,
am néchsten steht und die fiir den menschlichen Kérper die
wirksamste ist.

Erfindungsgeméss wird dies bei der eingangs erwihnten
Anlage auf solche Weise erreicht, dass auf dem Beckenboden

40 ein begehbares Ger6ll verschiedener Formen und Ausmasse
oder ein Gemisch aus einem solchen Ger6ll und Glas- oder
Kunststoffkugeln frei aufgeschiittet ist, dass die Ubergangs-
innenfldche zwischen dem Boden und den Winden des Bek-
kens im Querschnitt abgerundet ist, so dass das Ger6ll durch

45 das Begehen in Bewegung bringbar ist, und dass das Wasser
im Becken unter Druck zirkuliert.

Mit Vorteil kann das Ger6ll eine lingliche, annihernd
runde oder flache Form aufweisen, wobei der Durchmesser
des Gerdlls, das eine anndhernd runde Form aufweist, bzw.

so die Glas- oder Kunststoffkugeln hochstens 5 cm betréigt.
Das Wasser, dessen Pegel mindestens 10 ¢cm iiber dem Gerdll
liegt, soll vorzugsweise ein mit Meeressalz gesittigtes Wasser
sein, das mittels eines Heizkorpers auf eine Temperatur von
20-30°C erwérmt ist.

ss  Der Erfindungsgegenstand wird nachstehend anhand der

Zeichnung beispielsweise niher erfdutert.

Fig. 1 zeigt einen Lingsschnitt eines Beckens mit einer an
das Becken angeschlossenen Wasserdruckpumpe der erfin-
dungsgeméssen Anlage zur Fussreflexzonen-Massage und

Fig. 2 zeigt einen Querschnitt des Beckens nach der
Fig. 1.

Beim Begehen von natiirlichen Fusswegen mit nackten
Fiissen massieren die Bodenunebenheiten auf natiirliche
Weise die Tretflidche der Fiisse. Dadurch werden die Fuss-
es muskulatur und Beugesehnen aktiviert, die Durchblutung

gefordert und der Kreislauf in Schwung gebracht.

Das individuelle Treten, das hochstens 20 Minuten pro
Tag dauern soll, kann in der weiter beschriebenen Anlage

60



von jedem barfuss, z. B. zu Hause, in einer Badeanstalt, einer
Sporthalle, einem Kurhaus usw. betrieben werden.

Die in der Fig. 1 dargestellte Anlage zur Fussreflex-
zonen-Massage umfasst ein Becken 1 und eine Druckpumpe
7, die an das Becken 1 angeschlossen ist. Durch die Druck-
pumpe 7 wird in das Becken 1 lauwarmes Wasser 2 iiber Zu-
leitungen 4 zugefithrt. Das Wasser wird aus dem Becken 1
durch die gleiche Druckpumpe 7 iiber ein Ansaugfilter 5 ab-
gefiihrt, Giber ein zusétzliches Filter 8 filtriert und in das Bek-
ken 1 rezirkuliert.

Mit Vorteil ist das unter Druck im Becken 1 zirkulieren-
de Wasser 2 mit Meeressalz gesittigt und weist eine Tem-
peratur von 20-30 °C auf. Auf diese Temperatur wird das
Wasser im Becken 1 durch einen Heizkérper 6 erwérmt. Der
Heizkérper 6 kann z.B. aus einem Widerstandsdraht be-
stehen.

Das Becken 1 kann z. B. aus Kunststoff, aus einem hal-
bierten Betonrohr oder einem halbierten, ausgehdhlten
Baumstamm bestehen. Seine Mindestausmasse sind wie
folgt: Linge = 100 cm, Breite = 50 cm. Die vorteilhafte
Linge ist 2-3 m. Die Héhe der Léings- 1b und Querwinde 1c
des Beckens 1 betrigt ca. 50 cm.

Auf den Boden 1a des Beckens 1 wird ein Ger6ll 3 ver-
schiedener Formen und Ausmasse lose aufgeschiittet, das
aus linglichen, annihernd runden oder flachen Steinchen
besteht, die mit nackten Fiissen begehbar sind. Der Durch-
messer des Gerdlls, das eine anndhernd runde Form auf-
weist, betriagt hochstens 5 cm. Die Hohe des Gerdlls 3 soll
nicht 10 cm ibersteigen. Der Wasserpegel liegt mindestens
10 cm iiber dem Ger6ll 3. Anstelle des blossen Ger6lls kann
auch ein Gemisch von Gerdll der erwdhnten Gattung mit
Glas- oder Kunststoffkugeln verwendet werden, wobei der
Durchmesser der Glas- oder Kunststoffkugein hdchstens
5 cm betrégt.
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Wie aus der Fig. 2 ersichtlich ist, befinden sich an den
Léingswénden 1b des Beckens 1 je eine Zuleitung 4 fiir das
Wasser 2, wobei das Ansaugfilter 5 in der Nihe des Bodens
la des Beckens 1 im Gerdll 3 angeordnet ist. Der Heizkérper

5 6 befindet sich ebenfalls in der Néihe des Bodens 1a des Bek-
kens 1.

Die Massage der Fussreflexzonen findet durch das Be-
hehen des im Wasser eingetauchten Gerdlls 3 statt. Die Mas-
sage erfolgt durch das Eigengewicht des Kérpers. Beim Tre-

10 ten auf das Ger6ll, wobei die Fiisse flach liegen oder ab-
wechselnd nach innen oder aussen abgewinkelt werden, um
auch die oberhalb des Fersenbodens liegenden Reflexzonen
zZu massieren, gerét es in Bewegung, bei welcher es 2-3 cm
einsinken und sich umwilzen kann. Da die Ubergangsinnen-

15 fliche zwischen dem Boden 1a und den Winden 1b, 1c des
Beckens 1 im Querschnitt abgerundet ist, kann sich das Ge-
r6ll 3 auf dem Boden 1a unbehindert bewegen. Dadurch
wird eine Fussreflexzonen-Behandlung eingeleitet, durch
welche der ganze Korper erfasst wird. Dabei wirkt das Was-

20 ser als zusdtzliches Massagenelement, wodurch die Entspan-
nung der Muskulatur erreicht wird.

Die Liangswinde 1b des Beckens 1 kénnen mit Gelin-
dern 9 versehen werden. Beim Halten am Gelénder wird das
Korpergewicht der die Anlage beniitzenden Person zweck-

25 méssig vermindert. Das Becken 1 kann z.B. in eine Mauer
eingelassen sein, in welcher die Gelédnder 9 abnehmbar einge-
steckt werden.

Ins Wasser kann anch Ozon oder Luft zugefiihrt bzw.
andere gesundheitsfordernde Zusitze zugegeben werden.

30 Die Anlage wird als mobile Kleinanlage oder stationire
Grossanlage ausgefiihrt.

Beim Beniitzen der oben erwidhnten Anlage wird eine
Kriftigung der Korpermuskulatur und eine bessere Durch-
blutung des gesamten Organismus erreicht werden.

1 Blatt Zeichnungen
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Fig.1

=
K4

h‘““;
”HM! I

|||'

||| { wlii.
|||I”'Ix|

IIUIH

IIIHI “u J

SONNNN

-—LD

lc

@
dks

2 un
|

[

\\.

==——F

i
Il
il

o |

f

HIHII

”ll n{ }

| Ull'h"w"l

T 777

||II llll Inw

Ly VL4

N SONNNNN



	BIBLIOGRAPHY
	CLAIMS
	DRAWINGS

