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(54) Способ тренировки пользователем навыка письма или рисования

(57) Формула изобретения
1. Способ тренировки пользователем навыка письма или рисования заключается в

том, что размещают грудную клетку пользователя в дугообразном вырезе для тела
пользователя основания столешницы, размещают бумажный носитель информации на
основании столешницы и осуществляют тренировку навыка письма или рисования,
отличающийся тем, что для размещения бумажного носителя информации на основании
столешницы используют нанесенную на его поверхность разметку для корректного
расположения бумажного носителя информации, представленную двумя
пересекающимися под углом 90° прямыми линиями, точка пересечения которых
расположена на оси симметрии дугообразного выреза, а тренировку навыка письма
или рисования осуществляют с использованием бумажного носителя информации,
размещенного вдоль линий упомянутой разметки.

2. Способ по п.1, отличающийся тем, что используют столешницу, у которой радиус
окружности, образующей дугообразный вырез для тела пользователя, составляет от
25 до 50 см

3. Способ по п.1, отличающийся тем, что используют столешницу, у которой точка
пересечения двух прямых линий разметки для корректного расположения бумажного
носителя информации расположена на расстоянии от вершины дугообразного выступа,
составляющем от 10 до 30 см.

4. Способ по п.1, отличающийся тем, что используют столешницу, у которой угол
отклонения прямой линии разметки от оси симметрии дугообразного выреза составляет
от 25 до 35°.

5. Способ по п.1, отличающийся тем, что используют столешницу, у которой на
поверхность основания нанесена разметка, обозначающая центр фокуса и
представленная окружностью.

6. Способ по п.5, отличающийся тем, что радиус окружности составляет от 7 до 10
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см.
7. Способ по пп.1 и 5, отличающийся тем, что точка, обозначающая центр

окружности, расположена на оси симметрии дугообразного выреза, на расстоянии от
точки пересечения двух прямых линий разметки для корректного расположения
бумажного носителя информации, составляющем от 15 до 25 см.
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