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CZ 12349 U1

Dietni bramborovy knedlik

Oblast techniky

Jednd se o vyrobek bramborovy knedlik bez pouziti obilni mouky pti velkokapacitnim
stravovani.

~ Dosavadni stav techniky

Bramborové knedliky se vyrabi za pouZiti obilné mouky jako ptisady do bramborového tésta a
dale se pouziva mouka k obaleni knedliku, aby se ve vrouci vodé nerozvafil. .

Podstata technického feeni

Pro vyrobu bramborovych knedliki timto zpisobem se brambory z poloviny uvaii a rozmé&Ini
a z poloviny se nastrouhaji syrové, ze kterych se matkanim odlouci voda. Takto pfipravené tésto
se zpracuje do tvaru koule bez pouZiti obilné mouky a knedlik se obali Skrobovou moutkou nebo
moudkou ze séji & kukufice. Zapracovand moucka do obalu knedliku zabréni rozvateni
a zaroveii splni normu bezlepkové diety.

Ptiklady provedeni technického FeSeni

Nastrouhané syrové brambory, ze kterych se odlougila voda a rozmélnéné vafené brambory se
misi a spoji bez ptiddni obilné mouky vpoméru 1:1. Poté se stlaenim hmota upravi do
kulového tvaru. Takto upravené bramborové koule se obali ve $krobové moucce nebo v mouce
ze s6ji & kukufice. Poté se bramborové koule vaii bez nebezpeti rozvateni na povrchu.

NAROKY NA OCHRANU

1. Dietni bramborovy knedlik, jehoz hmota je tvofena z poloviny nastrouhanych syrovych
brambor a z poloviny vafenych rozm&lngnych brambor, vyznaéujici se tim, Zeje
proti rozvafeni chrdnén obalem ze $krobové mougky nebo z mouky ze sji &i kukufice.
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