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身携同步按摩颈腰椎健身器

(57)摘要

本身携同步颈椎健力器属于中医按摩医疗

器领域，具体说：该发明一是能同步按摩颈腰椎

防病健身，二是能同步按摩颈腰椎健身延寿。其

实质就是每人能自我自行自按摩身后身前的督

脉/任脉、刺激十四经脉经穴的气血循环经络灌

输渗出“内属于脏腑、外络于肢节”生命运动最精

华之气，气血畅通全身，使用时先把健身套置于

胳膊两肘两手加力拉紧相抵于胸前的腹部，自我

步行活动，并在强力磁铁作用下的磁场，健身棒

中心处健身盘的健身揉面就同步按摩颈腰椎防

病健身/健身延寿。
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1.发明身携同步按摩颈腰椎健身器，其技术特征在于：健身揉面同步按摩颈腰椎防病

健身，健身揉面同步按摩颈腰椎健身延寿；其实质为每人能自我自行自按摩身后身前的督

脉/任脉、刺激十四经脉经穴的气血循环经络灌输渗出“内属于脏腑、外络于肢节”生命运动

最精华之气，气血畅通全身；身携同步按摩颈腰椎健身器由健身套(1)、健身棒(2)、健身盘

(3)，健身揉面(4)和强力磁铁(5)组成。

2.按照权利1所述的，健身揉面能同步按摩颈腰椎防病健身，其技术特征在于：健身套

(1)固定套环固定在健身棒(2)上，健身棒(2)中心侧面固定健身盘(3)，马鞍型健身盘(3)弧

面的8个球形成的健身揉面(4)，使用时把健身棒(2)中心处健身盘(3)自贴颈腰椎位并使健

身套(1)置于胳膊两肘，将两肘双手相抵于胸下的腹部，健身套(1)以双肘加力拉紧自步行

活动，自加正能量健身盘(3)/健盘揉面(4)同步按揉十四经脉/刺激十四经穴，致使人体内

前后左右任脉督脉的气血循环经络灌输渗出“内属于脏腑、外络于肢节”生命运动最精华之

气，自我按摩，防病健身。

3.按照权利1所述的健身盘揉面同步按摩颈腰椎健身延寿，其技术特征在于：自行使用

健身时，健身盘位于督脉正中线按摩腰椎和两肘双手按摩任脉正中线的同步按摩五脏六

腑，故同步按揉十四经脉/刺激十四经穴，致使大脑、肺腑和经脉气血和调节阴阳经气，功能

部位更融通，使人们健身载福健身延寿。
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身携同步按摩颈腰椎健身器

技术领域

[0001] 本发明为身携同步按摩颈腰椎健身器属于医疗器械的技术领域，具体的说：a)健

身揉面同步按摩颈腰椎防病健身；b)健身揉面同步按摩颈腰椎健身延寿。

背景技术

[0002] 目前，国内外对颈腰椎病治疗基本都是人工手法按摩，人们健身是活动步行，都无

法自我按摩颈腰椎防病健身和按摩颈腰椎健身益寿，本人做过调查，患颈腰椎病50岁以上

为20％，60岁以上为25％，70岁以上为30％，老年人颈腰椎病多和骨刺增生病变，筋骨气血

不畅融，行走更不便。

发明内容

[0003] 发明身携同步按摩颈椎健身器目的，a)自我同步按摩颈腰椎防病健身，消除以往

颈腰椎病常复发不除根；b)自我同步按摩颈腰椎健身延寿，自强体质延长益寿和最高寿限；

[0004] 本发明的技术方案为：三自同步按摩颈腰椎穴位，自贴颈腰位、自步行活动、自按

揉穴位，同步按揉十四经脉/刺激网络穴位、调节阴阳经气、刺激穴位，而在强力磁铁作用下

的磁场，致使气血循环经络灌输渗出“内属于脏腑、外络于肢节”生命运动最精华之气，包括

a)同步按摩颈腰椎防病健身，b)同步按摩颈腰椎健身延寿，

[0005] 本发明技术、技术方案、技术特征和有益效果如表：

[0006]
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[0007]

附图说明

[0008] 图1是身携同步按摩颈腰椎健身器结构示意图(采用扁形压竹板)

[0009] 图2是身携同步按摩颈腰椎健身器结构示意图(采用工程塑料)

[0010] 图1中：健身套1 健身棒2 健身盘3 健身揉面4 强力磁铁5。

[0011] 图2中：健身套1 健身棒2 健身盘3 健身揉面4 强力磁铁5。

具体实施方式

[0012] 1、健身套(1)采用扁带形的圆环固定于健身棒(2)两侧上；

[0013] 2、健身棒(2)采用工程塑料(或压竹板)制作，尺寸长度为55～60cm；

[0014] 3、健身盘(3)采用工程塑料(或不锈铁板)制作成马鞍式弧形，尺寸为10×9.6cm，

健身盘(3)固定健身棒(2)的一侧；

[0015] 4、健身揉面(4)采用工程塑料(或钢件)8个球型固定马鞍形健身盘(3)弧面上；

[0016] 5、将工程塑料(或压竹板)的健身棒(2)、健身盘(3)和健身揉面(4)的8个球为16～

20mm一体成型，再将两个强力磁铁(5)隐存于健身盘(3)正中上下位。
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图1
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图2
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