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Opis wynalazku

Przedmiotem wynalazku jest orteza z mechanizmem wieloptaszczyznowej regulacji, zwfaszcza
orteza kregostupa.

W dziedzinie ortopedii znane jest stosowanie ortezy kregostupa podtrzymujgcej plecy, ktérej funk-
cjq jest w szczegdblnosci korygowanie lub zapobieganie deformacjom kregostupa. Rozwigzania w po-
staci gorsetu stabilizujgcego stuzg stabilizacji w odcinkach piersiowo-ledzwiowo-krzyzowym kregostupa,
w stanach ostrych, przewlektych jak réwniez po operacjach neurochirurgicznych. Typowy gorset orto-
pedyczny zawiera dwie powierzchnie boczne, ktére sg potgczone z gérng przednig podporg i dolng
przednig podporg. Dodatkowo gorset zapewnia podparcie plecéw potgczone z bocznymi powierzch-
niami gorsetu. Aby dopasowacé gorset do ciata pacjenta i zapewnié odpowiedni rodzaj podparcia, gorset
wyposazany jest na ogét w system regulacji. Podczas zaopatrywania pacjent najczesciej jest nieru-
chomy, w pozycji lezacej lub stojgcej. Regulacji gorsetu musi dokonywa¢ druga, wykwalifikowana
osoba. Zdarza sie takze, iz w trakcie dtugotrwatej rehabilitacji gorset wymaga zmian w zakresie jego
umiejscowienia na ciele pacjenta.

Znane sg powszechnie systemy regulacji gorsetu ortopedycznego, umozliwiajgce w szczegol-
nosci zmiane szerokosci i/lub diugosci elementéw stabilizujgcych. W znanych systemach regulacja
odbywa sie za pomocg szeregu wkretéw, ktérych zwolnienie umozliwia przesuniecie elementéw stabi-
lizujgcych gorsetu, aby dopasowac jego ksztatt do danego pacjenta. Po dopasowaniu konieczne jest
ponowne wkrecenie wkretéw. Regulacja tego typu jest czasochtonna, niewygodna, wymaga obecnosci
drugiej osoby oraz uzycia dodatkowych narzedzi w postaci klucza lub $rubokretu. Innym przyktadem
systemu regulacji gorsetu ortopedycznego jest regulacja za pomocg elementéw dociskowych. Réwniez
w tym przypadku regulacja jest bardzo utrudniona, wymaga obecnosci drugiej osoby, a takze uzycia
dodatkowych narzedzi. Co wazne, w znanych rozwigzaniach regulacja kazdego elementu gorsetu od-
bywa sie niezaleznie, co dodatkowo powoduje trudno$¢ w zachowaniu symetrycznego utozenia ele-
mentéw bocznych (lewy/prawy).

Znane jest z opisu patentowego WO 2006/095162 rozwigzanie w postaci regulowanej ortezy or-
topedycznej. W rozwigzaniu tym regulacja szkieletu gorsetu odbywa sie za pomocg systemu przesuw-
nych szyn.

Znane jest takze z opisu patentowego WO 2018/109245 rozwigzanie w postaci podpory ortope-
dycznejw ktérej elementy ramy regulowane sg za pomoca tgcznikdw oraz $rub. Rozwigzanie to jest mato
poreczne, w szczegollnosci wymaga uzycia dodatkowych narzedzi przez osobe dokonujgcg regulacji.

Podobnie w rozwigzaniu wedfug opisu patentowego WO 2015/049579 elementy ramy gorsetu
ortopedycznego mogg by¢ regulowane, jednak potgczenia elementéw regulujgcych odbywajg sie za
pomocy ztgcza Srubowo-nakretkowego typu ,Sruba — tuleja”. Roéwniez w tym przypadku regulacja jest
zatem utrudniona, wymaga takze uzycia dodatkowych narzedzi.

Z kolei rozwigzanie wedtug opisu patentowego EP2664307 umozliwia regulacje tylnego pasa gor-
setu ortopedycznego za pomoca dzwigni napinajgcej. Rozwigzanie to nie umozliwia petnej regulacji
elementow gorsetu, a jednocze$nie dzwignia napinajgca, poprzez jej znaczny rozmiar i umiejscowienie,
moze powodowaé dyskomfort pacjenta w trakcie korzystania z gorsetu.

Rozwigzanie weditug opisu patentowego P.351172 dotyczy regulowanego gorsetu kregostupa.
W rozwigzaniu tym regulacja dotyczy dopasowania czeSci ramy umieszczonej na plecach pacjenta do
czesci brzusznej poprzez odpowiednie skracanie paskéw tgczacych.

Celem niniejszego wynalazku jest opracowanie rozwigzania w postaci ortezy z mechanizmem
wieloptaszczyznowej regulacji, zwtaszcza ortezy kregostupa, umozliwiajgcym tatwg, a nawet samo-
dzielng regulacje przez pacjenta, bez zastosowania dodatkowych narzedzi. Opracowane rozwigzanie
powinno by¢ jednocze$nie odpowiednio lekkie i estetyczne, zapewniajgc odpowiedni komfort dla uzyt-
kownika w trakcie korzystania z ortezy.

Orteza z mechanizmem wieloptaszczyznowej regulacji, zwtaszcza orteza kregostupa, wedtug wy-
nalazku charakteryzuje sie tym, ze elementy tworzace szkielet ortezy zespala sie w obrebie tgcznikow,
umieszczonych w gérnej, dolnej i/lub bocznych czesciach ortezy, zapewniajgc odpowiednig sztywnos$¢
szkieletu ortezy, a jednoczes$nie tgczniki zaopatruje sie w mechanizm regulacji umozliwiajgcy przesuwa-
nie elementéw szkieletu ortezy w kierunku gérnym, dolnym i/lub na boki, uzyskujgc odpowiednie dopa-
sowanie ortezy do ciata pacjenta. Przy czym kazdy z elementdéw tworzgcych sztywny szkielet ortezy na
swych obydwu koncach wyposazony jest w ptaskg zebatke, ktéra umozliwia kontrolowang regulacje kaz-
dego elementu szkieletu ortezy. Elementy szkieletu ortezy w obrebie ptaskiej zebatki zaopatrzony jest
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dodatkowo w nity, ktére osadza sie w prowadnicach zlokalizowanych w tgcznikach, zapewniajgc kontro-
lowany ruch elementéw szkieletu ortezy w kierunkach goéra-dét lub lewo-prawo. Przy czym tgcznik moze
by¢ dodatkowo wyposazony w koto zebate dopasowane do pary ptaskich zebatek dwoch elementéw
szkieletu, rozmieszczone pomiedzy nimi, tak, ze powoduje ich wzajemng synchronizacje podczas prze-
suwania pary elementdéw szkieletu w kierunku lewo-prawo lub géra-dét. Rozwigzanie takie zapewnia sy-
metryczng regulacje pary elementéw szkieletu, gérnego i dolnego lub lewego i prawego, uniemozliwiajgc
tym samym jego nieprawidtowe, niesymetryczne rozmieszczenie na ciele pacjenta. tgcznik moze by¢
takze wyposazony wyfacznie w prowadnice do osadzenia nitdw elementdéw szkieletu, bez dodatkowego
kota zebatego dopasowanego do ptaskich zebatek elementéw szkieletu. Rozwigzanie takie umozliwia
wowczas niezalezng regulacje kazdego z elementdéw szkieletu. W celu zapewnienia bezpieczenstwa
uzytkowania, w tym w szczegolnosci uniemozliwienia niekontrolowanej zmiany potozenia elementéw
tworzgcych szkielet ortezy, tgcznik zaopatrzono w mechanizm blokujgcy. Mechanizm blokujgcy zawiera
trzpien, ktérego umieszczenie pomiedzy parg ptaskich zebatek w obrebie tgcznika, lub w zebatej pro-
wadnicy, powoduje blokowanie mozliwosci ich swobodnego przesuwania. Trzpieri mechanizmu blokujg-
cego potaczony jest poprzez tulejke i sprezyne z pokrettem oraz mechanizmem zapadkowym. Ruch ob-
rotowy pokretta, wykonywany przez pacjenta lub inng osobe, powoduje ze wypustka pokretta przesuwa
sie osiowo po krawedzi elementu zapadkowego az do osiggniecia pozycji odblokowujgcej. W pozyciji tej
trzpien potaczony z pokrettem unosi sie powodujgc nacisk na sprezyne. W pozycii tej trzpien umiesz-
czony jest w catoSci w mechanizmie blokujgcym, a ptaskie zebatki w tgczniku nie sg blokowane, umozli-
wiajgc tym samym swobodne przesuwanie elementdw szkieletu ortezy. Ponowny ruch obrotowy pokretta,
powoduje ze wypustka pokretta przesuwa sie osiowo po krawedzi elementu zapadkowego az do osig-
gniecia pozycji blokujgcej w ktérej sprezyna wypycha trzpien blokujacy pomiedzy ptaskie zebatki lub do
zebatej prowadnicy, powodujgc ich zablokowanie. W takiej pozycji nie jest mozliwe przesuwanie elemen-
téw szkieletu ortezy.

Element zapadkowy mechanizmu blokujgcego posiada od jednej do pieciu pozycji blokujgcych
i odblokowujgcych, korzystnie trzy.

Element zapadkowy mocowany jest do tgcznika ortezy poprzez wkrecenie lub nitowanie tulejki
rozmieszczonej osiowo w elemencie zapadkowym. Wewnatrz tulejki w jej osi umieszczona jest spre-
zyna oraz trzpien blokujgcy, ktérego jeden koniec stuzy do blokowania ptaskich zebatek, drugi za$s tgczy
sie z pokrettem za pomocg pierscienia osadczego.

Orteza z mechanizmem wieloptaszczyznowej regulacji, zwtaszcza orteza kregostupa, wedtug wy-
nalazku przedstawiona zostata na rysunku na ktérym fig. 1 przedstawia orteze kregostupa w widoku
z przodu, fig. 2 przedstawia orteze kregostupa w widoku z boku, fig. 3 przedstawia tgcznik z widocznymi
ptaskimi zebatkami w pozycji maksymalnie rozsunietej oraz maksymalnie zsunietej, fig. 4 przedstawia
facznik z widocznymi ptaskimi zebatkami oraz dodatkowym kotem zebatym, w pozycji maksymalnie
rozsunietej oraz maksymainie zsunietej, fig. 5 przedstawia mechanizm blokujgcy z jego elementami
w tym szczegotowy widok elementu zapadkowego z trzema pozycjami blokujgcymi, fig. 6 przedstawia
mechanizm blokujgcy z jego elementami w tym szczegotowy widok elementu zapadkowego z jedng
pozycjg blokujaca, fig. 7 przedstawia mechanizm blokujgcy z elementem zapadkowym w pozycji odblo-
kowujgcej w widoku z boku, z géry oraz w przekroju A-A, natomiast fig. 8 przedstawia mechanizm blo-
kujgcy z elementem zapadkowym w pozyciji blokujgcej w widoku z boku, z géry oraz w przekroju A-A

Elementy na rysunku oznaczajq:

1a, 1b, 1a’, 1b’ — elementy szkieletu ortezy

2 — zebata prowadnica

2a, 2a’, 2b, 2b’, 2c¢, 2¢’, 2d, 2d’, 21a, 21b — prowadnice
3, 3’, 18, 18’ —fgczniki elementdw szkieletu ortezy

4 — pokretto mechanizmu blokujgcego

5 — koto zebate

6a, 6b, 20a, 20b — ptaskie zebatki elementdéw szkieletu ortezy
7 — trzpien blokujgcy

8 — element zapadkowy

9 — tulejka

10 — sprezyna

11 — wypustka pokretta

12 — pozycja odblokowujgca elementu zapadkowego
13 — pierscien osadczy
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14 — pozycja blokujgca elementu zapadkowego

15,19 — nit
16 — krawedz elementu zapadkowego
17 — orteza

Orteza w pierwszym przyktadzie wykonania wedtug wynalazku stanowi orteze kregostupa 17,
sktadajgcy sie ze sztywnego szkieletu utworzonego przez cztery elementy szkieletu 1a, 1b, 1a’ oraz 1b’
zespolone w rame ortezy poprzez umieszczenie koricow kazdego z elementdw szkieletu w tgcznikach 3,
3, 18 i 18'. Przy czym, kazdy z koncoéw elementéw szkieletu, umieszczonych w facznikach, posiada
ptaskg zebatke 6a, 6b, 20a i 20b, zaopatrzony jest ponadto w nity 15 i 19 osadzone w prowadnicach 2a,
2a’, 2b, 2b’, 2¢, 2¢’, 2d, 2d’, 21a, 21b, co zapewnia kontrolowane rozsuwanie lub zsuwanie elementow
szkieletu 1a, 1b, 1a’ oraz 1b’ w kierunkach géra-dét i lewo-prawo. Ruch elementéw szkieletu wzdtuz
prowadnic w tgcznikach umozliwia dopasowanie ortezy kregostupa 17 do ciata pacjenta. tgcznik
gorny 3 oraz facznik doiny 3’ wyposazono ponadto w koto zebate 5 umieszczone pomiedzy parg pta-
skich zebatek na jednej ptaszczyznie, powodujac ich synchronizacje podczas przesuwania elementow
szkieletu wzdtuz prowadnic. Przesuniecie pierwszego elementu szkieletu wymusza jednoczesne prze-
suniecie drugiego elementu szkieletu w przeciwnym kierunku. Rozwigzanie to zapewnia symetryczng
regulacje ortezy kregostupa tj. symetryczne przesuwanie bocznych elementéw szkieletu zapewniajac
tym samym witasciwe dopasowanie ortezy do ciata pacjenta. Z kolei fgczniki boczne 18 oraz 18’ wypo-
sazono w prowadnice do osadzenia nitéw elementdéw szkieletu, bez dodatkowego kota zebatego. Roz-
wigzanie takie umozliwia niezalezng regulacje ortezy kregostupa w kierunku géra-dét. Gorny tgcznik 3
wraz z dwoma elementami szkieletu moze by¢ przemieszczany w sposo6b niezalezny od kierunku prze-
mieszania dolnego tgcznika 3’ wraz z dwoma pozostatymi elementami szkieletu. W celu zapewnienia
bezpieczenstwa uzytkowania, w tym w szczegdlnosci uniemozliwienia niekontrolowanej zmiany potoze-
nia poszczegdblnych elementdéw tworzacych szkielet ortezy kregostupa, taczniki 3, 3’, 18 oraz 18’ zao-
patrzono w mechanizm blokujgcy. Mechanizm blokujgcy zawiera trzpien blokujgcy 7. Umieszczenie
pierwszego konca trzpienia pomiedzy parg ptaskich zebatek 20a, 20b lub w zebatej prowadnicy 2, po-
woduje blokowanie mozliwosci swobodnego przesuwania elementéw szkieletu. Trzpien blokujgcy prze-
prowadza sie osiowo poprzez element zapadkowy 8, tulejke 9 oraz sprezyne 10 i blokuje jego drugi
koniec w pokretle mechanizmu blokujgcego 4 za pomocg pierscienia osadczego 13. Przy czym, element
zapadkowy 8 mocowany jest do tgcznika ortezy poprzez wkrecenie tulejki rozmieszczonej osiowo w ele-
mencie zapadkowym. Element zapadkowy 8 posiada trzy pozycje blokujgce 14 i trzy pozycje odbloko-
wujgce 12, tak ze kazdy kolejny obrét pokretta 4 wokot osi powoduje, ze wypustka 11 znajdujgca sie
w spodniej czesci pokretta 4 znajduje sie na przemian w pozycji odblokowujgcej 12 i pozycji blokujg-
cej 14. Ruch obrotowy pokretta mechanizmu blokujgcego 4, wykonywany przez pacjenta lub inng
osobe, powoduje ze wypustka pokretta 11 przesuwa sie po krawedzi elementu zapadkowego 8 az do
osiagniecia najblizszej pozycji odblokowujgcej 12 lub pozycji blokujgcej 14. W pozycji odblokowujg-
cej 12 trzpien 7 potgczony z pokrettem 4 unosi sie powodujgc nacisk na sprezyne. W pozyciji tej trzpien 7
umieszczony jest w catoSci w mechanizmie blokujgcym, a ptaskie zebatki w tgczniku nie sg blokowane,
umozliwiajgc tym samym swobodne przesuwanie elementdéw szkieletu ortezy. W pozycji blokujgcej 14
sprezyna 10 wypycha trzpien blokujgcy 7 pomiedzy ptaskie zebatki 20a, 20b lub do zebatej prowad-
nicy 2, powodujac ich zablokowanie. W takiej pozycji nie jest mozliwe przesuwanie elementéw szkieletu
ortezy. Ponowny ruch obrotowy pokretta mechanizmu blokujgcego 4 powoduje, ze wypustka pokretta 11
przesuwa sie ponownie po krawedzi elementu zapadkowego 8 az do osiggniecia najblizszej pozyciji
blokujgcej 14 lub pozycji odblokowujgcej 12.

Orteza w drugim przyktadzie wykonania wedtug wynalazku stanowi orteze kregostupa 17 utwo-
rzong jak w pierwszym przyktadzie wykonania z tg réznicg, ze element zapadkowy 8 posiada jedng
pozycje blokujgcag 14 i jedng pozycje odblokowujgcg 12.

Zastrzezenia patentowe

1. Orteza z mechanizmem wieloptaszczyznowej regulacji, zwtaszcza orteza kregostupa, posiada
elementy szkieletu (1a), (1b), (1a’) (1b’), ktére zespala sie w obrebie fgcznikéw (3), (3), (18),
(18’) umieszczonych w gornej, dolnej i/lub bocznych czesciach ortezy (17), zapewniajac od-
powiednig sztywno$¢ szkieletu ortezy, a jednocze$nie mozliwos¢ przesuwania elementéw
szkieletu w celu dopasowania ortezy do ciata pacjenta, znamienna tym, ze tgczniki (3), (3",
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(18), (18’) zaopatrzone sg w mechanizm regulacji ortezy, przy czym kazdy koniec elementéw
szkieletu (1a), (1b), (1a’), (1b’) umieszczonych w tacznikach posiada ptaskg zebatke (6a), (6b),
(20a), (20b), a takze co najmniej dwa nity (15), (19) umieszczone w prowadnicach (2a), (2a’),
(2b), (2b"), (2¢), (2¢)), (2d), (2d"), (21a), (21b) zapewniajgce kontrolowane poruszanie elemen-
tem szkieletu wzdtuz prowadnic, a mechanizm blokujgcy uniemozliwia niekontrolowane prze-
suwanie elementéw szkieletu, posiada trzpien blokujacy (7), ktérego pierwszy koniec po
umieszczeniu pomiedzy parg pfaskich zebatek (20a), (20b) lub w zebatej prowadnicy (2), blo-
kuje przesuwanie elementéw szkieletu, a drugi koniec mocowany jest do pokretta mechani-
zmu blokujacego (4) nieroztgcznie lub roztgcznie za pomocy pierécienia osadczego (13), przy
czym obrét pokrettem (4) powoduje przemieszanie wypustki (11) po krawedzi (16) elementu
zapadkowego (8) az do uzyskania pozycji blokujgcej (14) lub pozycji odblokowujgcej (12) ele-
mentu zapadkowego.

. Orteza wedtug zastrz. 1 znamienna tym, ze poruszanie elementami szkieletu (1a), (1b), oraz
(1a’), (1b) w kierunkach lewo-prawo odbywa sie synchronicznie poprzez zastosowanie kota
zebatego (5) umieszczonego pomiedzy parg ptaskich zebatek (6a), (6b).

. Orteza wedtug zastrz. 1 znamienna tym, ze element zapadkowy (8) posiada od jednej do
pieciu pozycji odblokowujacych (12).

. Orteza wedtug zastrz. 1 znamienna tym, ze element zapadkowy (8) posiada od jednej do
pieciu pozycji blokujacych (14).
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Rysunki

Fig. 1
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Fig. 3
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Fig. 4



10

PL 244683 B1







12

PL 244683 B1

Fig. 7
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