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Beschrieben wird ein Langlauf-Skipaar, das sich be-
sonders zum Arwenden des Schlittschuhschrittes durch
den Skildufer eignet, und bei dem hieflir jeder Ski (1),
der eine Lauffldche (2), eine Oberseite (3) mit einer
Stltzfldche (4) zum Anbringen einer Bindung (5) sowie
eine innere, also dem anderen Ski des Paares zugewandte
Flanke (6) und eine #uBere Flanke (7) enthdlt, mit ei-
ner in der Horizontalebene konvex gekriimmten inneren
Oberkante (8) versehen ist, wobei ein in der GroBe va-
riierender Versatz (Delta b) der inneren Kante (8) ge-
geniiber einer durch die Innenkante der Lauffliche (2)
und zu dieser senkrecht verlaufenden Geraden in Rich-
tung zum anderen Ski vorgesehen wird.
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Die Erfindung betrifft ein Langlauf-Skipaar, bei dem jeder Ski mit einer Lauffliche, mit einer eine Stiitz-
fiiche zum Anbringen einer Bindung aufweisenden Oberseite, mit einer inneren, also dem anderen Ski eines
Paares zugewandten Flanke und mit einer #uBeren Flanke versehen ist, wobei die Oberseite zumindest im Bereich
der Stiitzfléiche wenigstens mit der inneren Oberkante des Skis gegeniiber einer durch den Innenrand, vorzugsweise
die Innenkante, der Lauffléiche und zu dieser senkrecht verlaufenden Geraden in Richtung zum anderen Ski versetzt
ist.

Bei Langlaufski-Wettbewerben (auch beim Biathlon) findet seit einiger Zeit neben dem herkémmlichen
Diagonalschritt der sog. "Schlittschuhschritt” immer hiufiger Anwendung. Die Skier miissen demnach den An-
forderungen hinsichtlich ihres effektiven Gleitvermdgens unter verschiedensten Wetterverhiltnissen und bei
verschiedenartiger Gelidndegestaltung entsprechen, und sie miissen sowohl bei Steigungen als auch in ebenen Ab-
schnitten und bei Abfahrten bequem sein, eventuelle Zerrungen und Verrenkungen des Skildufers verhindern
sowie Schmerzempfindungen im Stiitz- und Bewegungsapparat des Sportlers ausschlieBen.

Beim Anwenden des Schlittschuhschrittes empfinden viele Skildufer einen Schmerz in der Lendengegend, in
den Knien und Knécheln. Dies 148t sich dadurch erkliren, daB die Lauffléche der Skier beim AbstoBen des Skilzu-
fers in der Richtung quer zur Skildngsrichtung einen betr4chtlichen Winkel mit der Loipenoberfliche (bedingt
durch das Gleiten des Skis auf der Kante) bildet, was zum Entstehen von starken quergerichteten Verdrehungsmo-
menten im FuB des Skiléufers fiihrt, die bestrebt sind, den Ski mit seiner gesamten Lauffldche auf die Loipen-
oberfliiche zuriickzudrehen,

Zum Halten des Skis in der vorgegebenen Stellung muB der Skilaufer zusitzliche Krifte aufwenden, was sich
auf die Arbeitsféhigkeit der Muskeln seines Stiitz- und Bewegungsapparates nachteilig auswirkt.

Dariiber hinaus ist bekannt, da8 beim Geradestrecken eines Beines (beim AbstoBen) der FuB nach innen ein-
gedreht wird, wobei die AbstoBkraft niher an der AuBenseite des FuBes zum Wirken kommt. Unter natiirlichen
Bedingungen trégt dies beim Schreiten auf weichem Grund zur stabilen FuBlage bei. Beim Anwenden des Schlitt-
schuhschrittes fiihrt das Eindrehen des Fufies nach innen beim AbstoBen jedoch zur weiteren Zunahme der auf den
FuB einwirkenden Verdrehungsmomente und zur VergroBerung der erforderlichen ausgleichenden Kraft des Skilsu-
fers.

Bei derzeit verwendeten Langlaufskiem sind die Hauptanstrengungen der Konstrukteure darauf gerichtet, die
Laufeigenschaften der Skier zu verbessern und ihr Gewicht durch Andern ihrer Innenkonstruktion herabzusetzen.
Derartige Skikonstruktionen weisen ausgezeichnete Betriebseigenschaften sowie eine ausreichende Zuverlassig-
keit und Einfachheit beim Anwenden herkémmlicher Laufarten auf. Bei der Anwendung des Schlittschuhschrittes
aber ergeben sich verschiedene Nachteile, wie das Auftreten von Drehmomenten und asymmetrischen Belastungen
am FuB des Sportlers, ein iiberm#Biges Eindringen des Skis in den Schnee der Loipe usw.

Aus der FR-B- 2 517 548 sind Skier bekannt, die eine Lauffliche, eine Oberseite mit einer Stiitzfliiche sowie
eine #uBere und eine innere Flanke besitzen. Jeder Ski ist aber in seiner Langsrichtung asymmetrisch ausgefiihrt.
GroBtenteils liegt entlang jeder Flanke eine Konkavitiit mit verschiedener Kriimmung der inneren bzw. &uBeren
Flanke vor. Die konkaven Abschnitte dieser Flanken haben verschiedene Lingen, wobei der kiirzeste Abschnitt
den groBten Kriimmungshalbmesser besitzt. Mit einer solchen Ausbildung ist es moglich, die Lenkbarkeit der
Skier in Kurven zu verbessern, nicht jedoch kann die Entstehung eines Momentes verdrehender Querkrifte und
asymmetrischer Belastungen, die auf den FuB des Skiléufers einwirken, ausgeschlossen werden.

Aus der US-A-4 700 967 ist ferner ein Alpinski bekannt, bei dem die innere Flanke im Bindungsbreich
einwirts gewdlbt ist, um dadurch das Verhalten bei der Schwungauslosung sowie die Laufstabilitéit zu verbessern
und insbesondere kiirzere Schwiinge bei niedrigeren Geschwindigkeiten zu erméglichen. Aufgrund dieser
Ausbildung ist der bekannte Alpinski im Bindungsbereich duBerst schmal, und es sind gesonderte Montageplatten
fiir die Skibindungen vorgesehen, die an der Skiinnenseite vom Ski abstehen. Abgesehen davon, daB ein konka-
ver Kantenverlauf an der Innenseite, wie bei diesem bekannten Alpinski, fiir einen Langlaufski ungeeignet wire
(hier wird anstatt dessen ein geradliniger Verlauf der inneren Unterkante bevorzugt), stellen die Montageplatten
auch zusitzliche Komponenten dar, die nicht nur den Nachteil einer zusitzlichen Fertigung und Anbringung mit
sich bringen, sondern auch eine groBere Gesamtbauhohe des Skis zur Folge haben, wodurch wiederum die Seiten-
stabilitéit des Skildufers beeintréichtigt wird; auerdem wird das Gesamtgewicht der Ausriistung erhoht, was gerade
bei Langlaufskiern von besonderer Bedeutung ist, und die Zuverldssigkeit der Befestigung des Schuhs am Ski
wird verringert, da die Montageplatten ein zusitzliches Zwischenelement, somit auch eine zusitzliche Fehler-
quelle, bilden. Vor allem aber ist es auch von Nachteil, daB die an der Skiinnenseite vorstehenden Montageplatten
beim Laufen an Schnee- oder Eisklumpen und dergl. hingenbleiben kénnen, wobei sie sich nicht nur beim
Laufen im Schlittschuhschritt stérend auswirken, sondern auch beim traditionellen Diagonalschritt.

Ahnliches gilt auch fiir den Ski gemiB der AT-B-245 993, bei dem es sich ebenfalls um einen Alpinski
handelt, wobei fiir einen verstirkten Eingriff der inneren Unterkante des jeweiligen Talskis der Abstand zwischen
der Skiinnenkante und der Mittelachse des Skischuhs verkleinert werden soll, wozu entweder die Bindungsele-
mente seitlich verschoben werden oder aber die innere Unterkante niher zur Skildngsachse versetzt wird. In we-
sentlichen Punkten entspricht somit dieses bauliche Konzept jenem des Skis gemiB der US-A-4 700 967, mit
den vorstehend erlduterten Nachteilen dieses Konzepts, wie etwa den seitlich vorstehenden Bindungsteilen als
Ursache eines Héngenbleibens in der einen Losungsform. Andererseits werden durch die asymmetrische Ausbil-
dung der Lauffliche die Gleiteigenschaften sowie die Laufruhe verschlechtert, wobei diese Beeintriichtigung bei
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einem Langlaufski umso stirker zum Tragen kiime, je weicher die Loipe ist, in die der Ski dann umso tiefer
eindringt. Im einzelnen ergeben sich beim Skilaufen in den beidseits der Skiliingsachse vorhandenen, verschieden
groBen Laufflichenteilen unterschiedliche Widerstandskrifte (aufgrund des unterschiedlichen Produktes Gleitrei-
bungskoeffizient x Laufflichenteil), was zu horizontalen Querkriiften bzw. zu Momenten am Ski fiihren kann, die
den Ski aus der geradlinigen Bewegung in eine andere Richtung zu zwingen bestrebt sind. In der Folge sind daher
zusitzliche Anstrengungen des Skil#ufers zur Aufrechterhaltung der geradlinigen Bewegung des Skis notwendig.

Es ist nun Ziel der Erfindung, ein Langlauf-Skipaar wie eingangs angegeben vorzusehen, bei dem nicht nur
das Einwirken von Verdrehungsmomenten der zum jeweiligen Ski quergerichteten Krifte und von asymmetri-
schen Belastungen, die auf den Stiitz- und Bewegungsapparat eines Sportlers beim Anwenden des Schlittschuh-
schrittes einwirken, betréchtlich vermindert werden kann, sondern dariiber hinaus ganz allgemein gute Laufeigen-
schaften unter Beibehaltung einer leichtgewichtigen Konstruktion erzielt werden, Das erfindungsgemiiBe Lang-
lauf-Skipaar der eingangs angefiihrten Art ist dadurch gekennzeichnet, daB bei jedem Ski die innere Oberkante in
der Horizontalebene konvex gekriimmt verlduft und somit die GréBe des Versatzes der inneren Oberkante des Skis
relativ zur senkrecht verlaufenden Geraden in der Skildngsrichtung variiert. Mit einer solchen Ausbildung wird in
vorteilhafter Weise erreicht, daB sich die Skier in stetiger Weise von ihren Spitzen und Enden zur Mitte hin an
der Oberseite verbreitern konnen, wobei im Bindungsbereich ein Versatz des FuBes in horizontaler Richtung quer
zum anderen Ski erreicht wird. Dabei ist eine Anordnung der Skibindung innerhalb der Umgrenzung des Skis (in
Draufsicht) méglich, wodurch ein Kontakt von Bindungsteilen mit der Loipe vermieden wird. Auch kann die
Bindung in herkémmlicher Weise unmittelbar auf der Skioberseite angebracht werden, wodurch eine maximale
Einfachheit und Zuverldssigkeit in der Anbringung des Schuhs am Ski sowie ein minimales Gewicht und eine
geringe Hohe des Skischuhs relativ zur Loipe erreicht werden. Andererseits ist es bei dieser Ausbildung in beson-
ders giinstiger Weise moglich, asymmetrische Belastungen an den FiiBen des Skil4ufers und die Einwirkung eines
durch zum Ski quergerichtete Krifte erzeugten Verdrehungsmomentes auf seine FiiBe zu verringem, da durch den
angegebenen Versatz der inneren Oberkante des Skis das Entstehen eines Drehmoments zufolge verschieden
gerichteter AbstoBkrifte und Loipenreaktionskrifte zumindest wesentlich verringert werden kann. Das Belasten
des FuBes und das Kanten des Skis kann hierbei viel leichter und schneller bewerkstelligt werden. Der FuB und
das FuBgelenk des Sportlers brauchen nicht dem beim Kanten des Skis erzeugten Widerstand entgegenzuwirken,
der beim Laufen mit herkémmlichen Langlaufskiern entsteht. Die Vermeidung der asymmetrischen Belastungen
am FuB erhoht die AbstoBeffektivitit und -intensitit und vergroBert die Linge der Schlittschuhschritte durch
langeres Gleiten. Insgesamt werden somit beim erfindungsgeméBen Langlauf-Skipaar ausgezeichnete Lauf- bzw.
Gleiteigenschaften sowie Biegungseigenschaften, mit der gewiinschten Starrheit in den fraglichen Bereichen,
erreicht,

Von besonderem Vorteil ist es erfindungsgemiB, wenn die Kriimmung der inneren Oberkante mit einem
Halbmesser

Ab? + (05 )2
r = ———
2Ab

ausgefiihrt ist, wobei

r  der Halbmesser der Kriimmung der inneren Oberkante ist;

Ab der Abstand der Oberkante im Bereich der Stiitzfliche von der durch den Innenrand, vorzugsweise die In-
nenkante, der Lauffliche und senkrecht zu dieser verlaufenden Geraden ist; und

1  die Linge des in der horizontalen Richtung versetzten Oberkanten-Abschnittes ist.

Mit einer solchen Kriimmung der inneren Oberkante wird eine Ausbildung der inneren Flanke des Skis
erhalten, bei welcher der Reibungswiderstand der inneren Flanke des Skis am Schnee verringert wird.

Es ist auch giinstig, wenn der Querschnitt jedes Skis zumindest im Bereich der Stiitzfliche die Form eines
Parallelogramms hat. Diese Ausfiihrung gewihrleistet einen hohen stumpfen Basiswinkel zwischen der inneren
Flanke und der Lauffliche des Skis. Bei diesem Basiswinkel nimmt die Auflagerfliche des Skis in der geome-
trischen Progression - vom Betrag seiner Eindringungstiefe an - zu, wodurch die Skier nicht so tief in die Loipe
eindringen und sogar auf einer "weichen" Laufspur ein gutes Gleiten gewihrleisten.

SchlieBlich ist es vorteilhaft, wenn bei jedem Ski der an die Lauffliche angrenzende Abschnitt der &duBeren
Flanke mit der Lauffléiche einen rechten Basiswinkel bildet. Bei einer so ausgebildeten duBeren Flanke des Skis
wird in Kurvenbereichen der Loipe einem Eindringen der Skier in die Loipe infolge einer erheblichen Vergro-
Berung der Auflagerfliche der Skier wihrend dieses Eindringens entgegengewirkt. Wenn der Basiswinkel zwischen
der Flanke und der Lauffliche ein spitzer Winkel ist, ist der Ski sehr empfindlich gegeniiber Unebenheiten der
Loipe bzw. Anderungen in der Hrte der Loipe. Beim Fahren in den Kurven entstehen dann Vibrationen, und die
Lenkbarkeit der Skier wird schlechter. Beim Auffahren auf eisige Schneeinschliisse "schwimmt" der Ski auf der
Loipe "auf", und in lockeren Loipenabschnitten geht er stark in die Tiefe, was das Gleiten des Skis verschlech-
tert.
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Die Erfindung wird nachfolgend anhand von in der Zeichnung dargestellten Ausfithrungsbeispielen noch
weiter erldutert. Es zeigen: Fig. 1 in einer schematischen Riickansicht den Verlauf der AbstoBkrifte (T) und der
Resultierenden der Loipenreaktionskrifte (R) bei einem herkémmlichen Langlaufski; Fig. 2 eine schematische
Draufsicht auf einen FuB, zur Veranschaulichung der Lage der Ebenen der AbstoBkrifte (T) bzw. Reaktions-
krifte-Resultierenden (R) bei einem solchen herkémmlichen Ski; Fig. 3 in einer schematischen Ansicht hnlich
Fig. 1 den Verlauf der AbstoBkrifte und der Resultierenden der Pistenreaktionskrifte bei einem erfindungsge-
miBen Ski; Fig. 4 eine schematische Draufsicht dhnlich Fig. 2, zur Veranschaulichung der Verhiltisse beim
erfindungsgeméBen Ski gem#B Fig. 3; Fig. 5 eine Gesamtdraufsicht auf ein erfindungsgem#Bes Langlauf-Ski-
paar; die Figuren 6 und 7 in Ansichten &hnlich den Figuren 1 und 3 ein Schema der AbstoBkrifte (T) und der
Resultierenden der Loipenreaktionskrifte (R), und zwar auf einer weichen Loipe (Fig. 6) bzw. auf einer harten
Loipe (Fig. 7); die Figuren 8 und 9 die Verteilung der Driicke unter der Lauffliiche wihrend des Gleitens, und
zwar bei zwei bekannten Skiern (Fig. 8) bzw. bei erfindungsgemiBen Skiern (Fig. 9); und die Figuren 10 bis 14
Ausfithrungsbeispiele der erfindungsgemifen Skier im Querschnitt.

Aus Fig. 1 und 2 ist ersichtlich, daB bei herkémmlichen Langlaufskiern (1') beim Schlittschuhschritt die
Ebene, in der die AbstoBkrifte (T) wirksam sind, und die Ebene, in der die Resultierende der Reaktionskrifte (R)
der Loipe liegt, nicht miteinander iibereinstimmen. Die Ebene der AbstoBkrifte (T) befindet sich in der Nihe der
Lingsmittelebene des FuBes, wihrend die Ebene der Resultierenden der Loipen-Reaktionskrifte (R) gegen die
FuBinnenseite hin verschoben ist, wodurch ein Kriftearm (L) gebildet wird. Wegen der Wechselwirkung dieser
verschieden gerichteten Krifte treten ein Drehmoment und asymmetrische Belastungen am Fuf des Sportlers auf.
Dies zwingt den Sportler dazu, zum Halten des Fufles und des Skis in der vorgegebenen Stellung (Gleiten auf der
Kante) erhebliche Kréfte aufzuwenden. Als Folge davon ermiidet der Sportler rasch, und seine Fortbewegungsge-
schwindigkeit nimmt ab.

AuBerdem ist der Schlittschuhschritt bei den bekannten Skiern nur auf einer harten Loipe effektiv. Auf einer
weichen Piste dringen die Skier beim Kanten bis zu einer betréichtlichen Tiefe in die Loipe ein, wodurch die
Reibungskraft des Skis auf der Loipe erhht, die Fortbewegungsgeschwindigkeit des Skilzufers aber dementspre-
chend verringert wird.

In dhnlicher Weise wie die herkbmmlichen Langlaufskier (1') gemaB Fig. 1 weisen auch die erfindungs-
gemifen Skier (1) gem#B Fig. 3 eine Lauffliche (2), eine Oberseite (3) mit einer Stiitzfliche (4) zum Befe-
stigen einer Bindung (5) sowie eine innere (dem anderen Ski eines Paares zugewandte) Flanke (6) und eine
duBere Flanke (7) auf. Gem4B den Figuren 3 und 4 ist die Stiitzfliche (4) eines jeden Skis (1) relativ zur
Lauffldche (2) in horizontaler Richtung zur inneren Flanke (6) hin versetzt. Im Querschnitt weist jeder Ski (1)
beim Ausfiihrungsbeispiel gemiB Fig. 3 praktisch die Form eines Parallelogramms mit den Basiswinkeln (o)

und (B) auf. Die Flanken (6, 7) bilden an den Schnittstellen mit der Oberseite (3) bzw. der Lauffliche (2) eine

innere Oberkante (8), eine innere Unterkante (9), eine duBere Oberkante (10) und eine #uBere Unterkante (11).
Die innere Oberkante (8) ist, wie aus Fig. 5 ersichtlich ist, in der Horizontalebene mit einer konvexen
Kriimmung ausgebildet. Die Kriimmung der inneren Oberkante (8) ist dabei mit einem Halbmesser

AbZ + (0,5 1)2
2Ab
ausgefiihrt, wobei

T der Halbmesser der Kriimmung der inneren Oberkante (8) (in cm) ist;

Ab  der Abstand der inneren Oberkante (8) im Bereich der Stiitzfliiche (4) von der durch die Innenkante (9)
der Lauffliche (2) und senkrecht zu dieser verlaufenden Geraden (in cm) ist - vgl. auch Fig. 6 und
Fig. 7; und

1 die Lénge des in der horizontalen Richtung versetzten Oberkanten-Abschnittes (in cm) ist.

Der Abstand (Ab) ist somit ein MaB fiir den Versatz der inneren Oberkante (8) des einen Skis eines Paares
zum anderen Ski hin.

Der an die Lauffliche (2) angrenzende Abschnitt der duBeren Flanke (7) jedes Skis (1) bildet mit der Lauf-
fliche (2) einen rechten Basiswinkel (B).

Beim Anwenden des Schlittschuhschrittes greift der Ski (1) mit seiner Lauffliche (2), der inneren Unterkante
(9) und der inneren Flanke (6) in die Schneeunterlage ein. Hierbei liegen die vom Liufer ausgeiibten AbstoB-
krifte (T) und die Resultierende der Loipen-Reaktionskrifte (R) in einer Ebene (Figuren 3, 4), was die asym-
metrischen Belastungen am FuB des Sportlers herabsetzt, seine Ermiidung verringert und die AbstoBeffektivitit
erh6ht.

Auf einer weichen Loipe (Fig. 6) sinkt der Ski (1) beim AbstoBen bis zu einer erheblichen Tiefe (h) ein,
weshalb die Resultierende der Loipen-Reaktionskrifte (R) sich nither zur Mitte der Lauffliche (2) befindet. In
diesem Fall ist der Abstand oder Versatz (Ab) der inneren Oberkante (8) gering. Auf einer harten Laufspur
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(Fig. 7) gleitet hingegen der Ski (1) hauptsichlich auf der inneren Unterkante (9), und die Resultierende der
Loipen-Reaktionskrifte (R) wirkt in der Nihe dieser inneren Unterkante (9). Demgemi8 ist ein groBerer
Abstand oder Versatz (Ab) der inneren Oberkante (8) erforderlich. Daraus folgt, da8 fiir verschiedene Witterungs-
verhiltnisse und verschieden vorbereitete Loipen Skier (1) mit einem unterschiedlichen Versatz oder Abstand
(Ab) der inneren Oberkante (8) erforderlich sind. Die beschriebenen Skier gewihrleisten andererseits aber auch
beim Gleiten auf geraden Abhéingen oder auf ebenen Abschnitten, mit AbstoBen mittels Stéicken, wenn beide
Skier auf der Loipe gleiten, eine optimale Verteilung der wirksamen Kriifte.

Das Gewicht des Skildufers verteilt sich bei der Abfahrt auf die beiden Skier (1) (s. die Figuren 8, 9), wobei
ein Kréftedreieck mit den Kréften (P) gebildet wird, das die Seitenstabilitiit des Skildufers gewihrleistet. Bei den
herkémmlichen Skiern (1') (Fig. 8) ist die der 4uBeren Flanke (7) benachbarte Hilfte der Lauffléiche (2) stirker
belastet, was die Gleitbedingungen verschlechtert und die Gleitgeschwindigkeit, inbesondere auf einer weichen
Laufspur, herabsetzt.

Beim erfindungsgeméBen Skipaar (Fig. 9) stimmen die Angriffspunkte der Korpergewichtskraft (P) des
Skildufers und der Resultierenden der Loipenreaktionskrifte (R) miteinander iiberein, was eine gleichmiBige
Belastung der Lauffléiche (2) im Querschnitt gew#hrleistet.

Mitunter erweist es sich bei Abfahrten, daf8 die Haltekraft (F), die der seitlichen Verlagerung des Skis (1)
entgegenwirkt, unzureichend ist. Zur Steigerung dieser Kraft wenden die Skildufer das Kanten der Skier (1)
(Abstiitzen auf den inneren Unterkanten (9)) an. Das Kanten der erfindungsgeméBen Skier (1) wird viel leichter
als bei den bekannten Skiern (1') vorgenommen. Dies erklirt sich dadurch, daB bei den erfindungsgemBen
Skiern (1) die Korpergewichtskraft (P) des Sportlers néher der inneren Unterkante bei den bekannten Skiern (1')
wirkt, so daB das Korpergewicht leichter auf die innere Unterkante (9) verlagert werden kann,

In Fig. 10 ist eine Abwandlung eines Skis (1) des erfindungsgeméBen Skipaares (1) dargestellt, bei dem die

duBere Flanke (7) im rechten Winkel (B) zur Oberseite (3) und Lauffliche (2) verlaufend ausgefiihrt ist. Die

innere Flanke (6) schlieBt mit der Lauffliiche (2) einen Winkel (o) groBer als 90° ein.

Beim Anwenden des Schlittschuhschrittes durch den Skildufer weist ein derartiger Ski (1) eine Reihe von
Vorteilen gegeniiber den herkdmmlichen Skiern (1') auf. Die Ebene, in der die AbstoBkrifte (T) wirken (s. die
Figuren 3, 6 und 7), und die Ebene, in der die Resultierende der Pistenreaktionskrifte (R) liegt, stimmen
miteinander tiberein und bilden somit keinen Kriftearm dieser Krifte, der quer zum Ski verlaufen wiirde. Dies
schlieft quergerichtete Verdrehungsmomente aus, die sonst auf den FuB des Skildufers einwirken, und setzt seine
Ermiidung beim Laufen auf der Loipe betrichtlich herab. Die vergleichsweise breite Oberseite (3), die wihrend
des Laufes relativ hohen Druckkriften ausgesetzt ist, fithrt in Kombination mit der schméleren Lauffliche (2),
auf die Zugkrifte einwirken, zu einer vergleichbaren Festigkeit und damit Sicherheit, wobei auch das Gesamige-
wicht des Skis (1) reduziert wird. Der stumpfe Winkel (o) zwischen der inneren Flanke (6) und der Lauffliche
(2) gewihrleistet ein effektives Gleiten des Skis sogar auf einer weichen Loipe.

In Fig. 11 ist eine Ausfithrungsform der erfindungsgemiBen Skier (1) fiir eine harte Loipe dargestellt. Bei
dieser Ausfiihrungsform der Skier (1) bilden die Abschnitte der inneren und oberen Flanke (6), die an die Lauf-
fldche (2) des Skis (1) angrenzen, rechte Winkel (o, B) mit der letzteren. Zufolge dieses Winkels (o) an der
inneren Unterkante kann ein zuverlissiges Kanten des Skis (1) auf einer harten Loipe vorgenommen werden.

Der obere Abschnitt des Skis (1) weist im Querschnitt die Form eines Parallelogramms auf, Eine solche
Form gestattet es, das Gewicht des Skis (1) bei einer ausreichenden Festigkeit der Oberseite (3) zu verringern.

In Fig. 12 ist eine weitere Variante der Skier (1) fiir eine harte Laufspur dargestellt. Dabei wird eine Verklei-
nerung des Winkels (o) zwischen der inneren Flanke (6) und der Lauffliche (2) durch die Ausbildung einer
Lingsaussparung (12) an der inneren Flanke (6) erreicht. Der obere Abschnitt des Skis (1) besitzt im Quer-
schnitt die Form eines Parallelogramms.

In Fig. 13 ist cine Ausfiihrungsform der Skier (1) mit einem gegenseitigen horizontalen Versatz des oberen
Abschnittes der Skier (zweier oder mehrerer Schichten der tragenden Schichtenkonstruktion) dargestellt. Diese
Ausbildung ist besonders einfach und fertigungsgerecht.

In Fig. 14 ist eine Ausfiihrungsform der Skier (1) fiir ¢ine lockere, weiche Loipe, die keine scharfen Kurven
aufweist, dargestellt. Die abgerundeten Unterkanten (9) und (11) verringern das Eindringen der Skier (1) in die
Loipen und setzen auch den Reibungswiderstand derselben auf dem Schnee herab.

Die vorliegende Erfindung gestattet es, asymmetrische Belastungen an den FiiBen des Skildufers betrachtlich
herabzusetzen, und erleichtert ferner das Kanten der Skier beim Anwenden des Schlittschuhschrittes. Dies
verringert die Ermiidung des Stiitz- und Bewegungsapparates des Skildufers beim Anwenden des Schlittschuh-
schrittes erheblich. Dariiber hinaus vergroBert die beschriebene Ausbildung die Linge des Gleitens auf jedem Ski,
d. h. die Schrittlinge, und ermaglicht es, die vom Skildufer erreichbare AbstoBkraft zu erhéhen.
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1. Langlauf-Skipaar, bei dem jeder Ski mit einer Lauffliche, mit einer eine Stiitzfléiche zum Anbringen einer
Bindung aufweisenden Oberseite, mit einer inneren, also dem anderen Ski eines Paares zugewandten Flanke und
mit einer duBeren Flanke verschen ist, wobei die Oberseite zumindest im Bereich der Stiitzfliche wenigstens mit
der inneren Oberkante des Skis gegeniiber einer durch den Innenrand, vorzugsweise die Innenkante, der Lauffliche
und zu dieser senkrecht verlaufenden Geraden in Richtung zum anderen Ski versetzt ist, dadurch gekenn-
zeichnet, daB bei jedem Ski (1) die innere Oberkante (8) in der Horizontalebene konvex gekriimmt verlduft
und somit die GroBe des Versatzes (Ab) der inneren Oberkante (8) des Skis (1) relativ zur senkrecht verlau-
fenden Geraden in der Skilingsrichtung variiert.

2. Skipaar nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, daB die Kriimmung der inneren Oberkante (8) mit
einem Halbmesser

Ab2 + (0,5 1)2
2Ab
ausgefiihrt ist, wobei

I der Halbmesser der Kriimmung der inneren Oberkante (8) ist;

Ab  der Abstand der Oberkante im Bereich der Stiitzfléiche (4) von der durch den Innenrand, vorzugsweise die
Innenkante, der Lauffliche und senkrecht zu dieser verlaufenden Geraden ist; und

1 die Lénge des in der horizontalen Richtung versetzten Oberkanten- Abschnittes ist.

3. Skipaar nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, daB der Querschnitt jedes Skis (1) zumindest
im Bereich der Stiitzfliche (4) die Form eines Parallelogramms hat.

4. Skipaar nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, daB bei jedem Ski der an die Lauffliche (2)
angrenzende Abschnitt der duBeren Flanke (7) mit der Lauffl4che (2) einen rechten Basiswinkel (B) bildet.

Hiezu 4 Blatt Zeichnungen
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