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Opis wynalazku

Przedmiotem wynalazku jest terapeutyczny fotel geriatryczny, znajdujgcy zastosowanie w kine-
zyterapii 0s6b z resztkowg funkcjg chodu.

Leczenie os6b cierpigcych na zespoty hipokinezji na réznym tle wspomagane jest specjali-
stycznymi sprzetami, umozliwiajgcymi dziatania rehabilitacyjne, wykonywane réwniez przez osoby
chore indywidualnie. Sprzety te ukierunkowane sg na pomoc dla 0oséb o ré6znym stopniu zachowanych
aktywnoséci ruchowych, w szczegébinosci zas na osoby, ktére utracity mozliwo$¢ samodzielnej pioniza-
cji i chodu, a takze wykonywania prostych czynnosci zyciowych w pozycji siedzace;.

Znane jest, na przykfad z chinskiego zgtoszenia patentowego CN 106 606 137 A krzesto wyposa-
zone w przystawke umozliwiajgca przystosowanie podtokietnikdéw dla indywidualnych potrzeb konkretnej
osoby. Obydwa podtokietniki majg pozycje regulowang w pionie, a takze umozliwiajg wysuwanie,
wzglednie cofanie w stosunku do oparcia z mozliwoscig skrecania koncowki podtokietnika réwniez
w plaszczyznie poziomej. Rozwigzanie to daje mozliwo$¢ utatwionego wstawania i ze wzgledu na otwar-
tg przestrzen przed krzestem, wykonania ¢wiczen rehabilitacyjnych w postawie stojgcej, wzglednie cho-
dzgc. Niedogodnoscig takiej konstrukcji jest nietypowy ksztatt krzesta, wskazujacy na niepetnospraw-
no$¢ osoby korzystajgcej z niego, co czyni dyskomfort psychiczny, a takze zbyt delikatna konstrukcja,
nie zapewniajgca wymaganej stabilnosci przy zachwianiu sie osoby korzystajgcej z krzesta.

Podobne rozwigzanie ujawnione jest w opisie zgtoszeniowym polskiego wynalazku P.387492,
zgodnie z ktérym krzesto ma zamocowane z przodu do wspornika podtokietnika, obrotowe ramie za-
giete od gory, ktérego poziom jest regulowany w pionie. Ramie obrotowe, wyposazone w poprzeczki,
stanowi ruchomy pulpit, na ktérym mogg byé opierane, wzglednie ktadzione, dodatkowe urzgdzenia
lub przedmioty, ale moze réwniez byé wykorzystane jako podpérka przy wstawaniu, wzglednie przy
wykonywaniu ¢wiczen rehabilitacyjnych na stojgco.

Znany jest takze, na przykfad z polskiego opisu patentowego PL 226509 B1 mechanizm wy-
suwno-obrotowy elementu mebla, w szczeg6Ilnosci podtokietnika kanapy lub sofy. W skrzynkowe;j
konstrukcji podtokietnika, w jego przedniej czesci osadzony jest blat stolika, ktérego potozenie w pio-
nie jest regulowane. Sam stolik réwniez ma mozliwoS¢ obrotu w poziomie, co utatwia korzystanie
z przedmiotéw na nim potozonych, pozostawiajgc mozliwo$¢ wstania i przejscia w przéd. Zblizonym
jest rozwigzanie ujawnione w zgtoszeniu patentowym CN 106 617 870 A, w ktérym skrzynkowy podto-
kietnik fotela wyposazony jest od gory we wzdtuzng szczeline, przez ktérg do jego wnetrza chowany
jest sktadany pulpit. Takie rozwigzania nie sg nastawione na utatwienie czynnosci rehabilitacyjnych,
lecz normalnego funkcjonowania osoby nie w petni sprawnej, przy wygladzie normalnego mebla, nie
wskazujgcym na utomnos$¢ osoby z niego korzystajgce;j.

Celem wynalazku jest opracowanie budowy takiego terapeutycznego fotela geriatrycznego, kté-
ry przy wygladzie normalnego fotela da mozliwo$é samodzielnego wykonywania ¢wiczen rehabilita-
cyjnych przez osoby stabo chodzgce, dla podtrzymania ich zdolnoSci do pionizacji i chodzenia.

Istota wynalazku polega na tym, ze w fotelu o konstrukcji skrzynkowej przynajmniej jeden pod-
fokietnik ma przedni, gérny naroznik wyposazony w przelotowy otwér, przez ktéry do wnetrza tego
skrzynkowego podtokietnika wchodzi teleskopowy wysiegnik, zamocowany tylnym koncem we wne-
trzu podiokietnika. Na przednim koncu teleskopowy wysiegnik ma zamocowany za pomocg przegubu
z zatrzaskiem uchwyt dla dtoni. Teleskopowy wysiegnik ma 0$ wzdtuzng nachylong pod ostrym kgtem
do ptaszczyzny poziomej, wyznaczanej przez gérng powierzchnie podtokietnika.

Teleskopowy wysiegnik moze byé zamocowany we wnetrzu podtokietnika na sztywno.

W innym wykonaniu tylny koniec teleskopowego wysiegnika zamocowany jest we wnetrzu pod-
tokietnika w pozycji regulowanej w kierunku pionowym, dzieki czemu mozna regulowac wielko$¢ kata
ostrego, przez co istnieje mozliwo$¢ dostosowania fotela do indywidualnych cech fizycznych pacjenta
w zakresie wysokosci uchwytu na dton i jego odlegtosci od siedziska fotela.

Przy sztywnym zamocowaniu korica teleskopowego wysiegnika kat ostry jest zblizony do 45°.

Korzystnym jest, gdy dlugo$é teleskopowego wysiegnika, po catkowitym jego roztgczeniu, jest
w przyblizeniu réwna dwukrotnej gtebokosci siedziska, a uchwyt na dton przyjmuje pozycje pozioma.

W najprostszym wykonaniu wysiegnik zbudowany jest ze wspotosiowych rurek o wzajemnych
pozycjach stabilizowanych zapadkami.

Pozadanym jest takie wykonanie fotela, w ktérym obydwa skrzynkowe podtokietniki majg otwér,
przez ktéry do ich wnetrza wchodzi teleskopowy wysiegnik, a uchwyty na dton, usytuowane na kon-
cach wysiegnikéw, zwrécone sg ku sobie swobodnymi koficami po roztozeniu i zatrzadnieciu.



PL 237 177 B1 3

Zasadniczg zaletg fotela wedtug wynalazku jest niewidoczno$¢ dodatkowych elementéw w po-
zycji neutralnej, a w kazdej pozycji fotela — neutralnej, wzglednie roboczej, na wysokos$ci pacjenta
pozostaje wolna przestrzen umozliwiajgc wykonywanie éwiczen rehabilitacyjnych. Zaletg teleskopo-
wego wysiegnika o ditugosci regulowanej zapadkowo jest mozliwo$é dobrania pozycji uchwytéw
na dton na najbardziej korzystnej wysokosci dla pacjenta. Zaréwno rozktadanie, jak i sktadanie tele-
skopowego wysiegnika jest bardzo proste i nie wymaga dodatkowych narzedzi, a regulacja nachylenia
jego osi wzdtuznej pod katem ostrym do ptaszczyzny poziomej pozwala na dobranie miejsca przed
siedziskiem, w ktéorym uchwyty na dton znajdujg sie na najbardziej odpowiadajgcej pacjentowi wyso-
kosci. Dzieki fotelowi wedtug wynalazku osoba o ograniczonej zdolno$ci chodzenia ma mozliwo$é
wykonywania w dowolnym czasie éwiczenia chodzenia w miejscu z unoszeniem stép na zgdang wy-
soko$¢, co moze skutkowaé przywréceniem zdolnosci chodzenia z balkonikiem, wzglednie nawet
reedukacji wchodzenia po schodach. Dzieki konstrukcji skrzynkowej pod siedziskiem moze byé usytu-
owany dodatkowy obcigznik, rbwnowazgcy moment sit oddziatywania pacjenta na uchwyty na dionie,
a takze dodatkowo stabilizujgcy pozycje fotela dla zabezpieczenia pacjenta przed upadkiem na podto-
ge przy zachwianiu w trakcie pionizacji i wykonywania éwiczen.

Wynalazek zostat blizej objasniony w przykfadzie wykonania na rysunku, gdzie fig. 1 przedsta-
wia widok terapeutycznego fotela geriatrycznego w stanie roztozonym teleskopowych wysiegnikdw,
a fig. 2 — widok tego fotela w pozycji neutralnej ze ztozonymi teleskopowymi wysiegnikami.

Terapeutyczny fotel geriatryczny 1 zbudowany jest ze skrzynkowego oparcia 2, skrzynkowego
siedziska 3 i dwoch réwnolegtych do siebie, skrzynkowych podtokietnikéw 4 i osadzony jest przejezd-
nie na kotach 5 z opcjg blokowania ruchu. Obydwa podtokietniki 4 majg w przednim, gérnym narozni-
ku 4’ przelotowy otwér 6, przez ktéry do ich wnetrza wchodzi teleskopowy wysiegnik 7, zamocowany
tylnym kofAcem 7’ na sztywno we wnetrzu podtokietnika 4. Na przednim koncu 7” wysiegnika 7 znajdu-
je sie przegub 8 z zatrzaskiem, mocujagcy uchwyt 9 na dion. W pozycji roztozonej teleskopowych wy-
siegnikéw 7 uchwyty 9 na dion przyjmujg pozycje poziomg i sg skierowane ku sobie swobodnymi kon-
cami 9. Kazdy z teleskopowych wysiegnikéw 7 zbudowany jest z dwéch wspodtosiowych rurek 7a, 7b
0 wzajemnej pozycji ustalanej zapadkami, przy czym 0$ wzdtuzna O kazdego z teleskopowych wysie-
gnikéw 7 nachylona jest pod katem o ostrym, zblizonym do 45° wzgledem ptaszczyzny wyznaczone;j
przez gérne powierzchnie 4” podtokietnikéw 4. Catkowita dtugosc¢ L teleskopowych wysiegnikdw 7 jest
rébwna podwadjnej gtebokosci a siedziska 3. W stanie ztozonym teleskopowych wysiegnikéw 7 chowajg
sie one we wnetrzu podtokietnikow 4, a na zewnatrz kazdego przelotowego otworu 6 w przednim,
goérnym narozniku wystaje tylko koncéwka uchwytu 9 na dton, stuzaca do wyciggania i rozktadania
teleskopowego wysiegnika 7. Masa terapeutycznego fotela geriatrycznego 1 jest zwiekszona obcigz-
nikiem zlokalizowanym pod siedziskiem 3 dla zréwnowazenia sity oddziatywania pacjenta, ukierunko-
wanej na uchwyty 9 w stanie rozitozonym teleskopowych wysiegnikéw 7.

Zastrzezenia patentowe

1. Terapeutyczny fotel geriatryczny zbudowany ze skrzynkowego oparcia, skrzynkowego sie-
dziska oraz dwdch réwnolegtych do siebie skrzynkowych podtokietnikéw, po jednym z kaz-
dego boku siedziska, wyposazony ponadto w elementy wysuwne oraz uchwyty zamocowane
przegubowo, zatrzaskowo na koncach elementéw wysuwnych, znamienny tym, ze przy-
najmniej jeden skrzynkowy podtokietnik (4) ma przedni, gérny naroznik (4) wyposazony
w przelotowy otwor (6), przez ktéry do wnetrza skrzynkowego podiokietnika (4) wchodzi te-
leskopowy wysiegnik (7) zamocowany tylnym koncem (7°) we wnetrzu podiokietnika (4), ma-
jacy na przednim koncu (7”) zamocowany poprzez przegub (8) z zatrzaskiem uchwyt (9)
dla dtoni, przy czym teleskopowy wysiegnik (7) ma o0$ wzdtuzng (O) nachylong pod ostrym
katem (o) do ptaszczyzny poziomej wyznaczanej przez gorng powierzchnie (4”) podtokietni-
ka (4).

2. Terapeutyczny fotel wedtug zastrz. 1, znamienny tym, ze teleskopowy wysiegnik (7) zamo-
cowany jest we wnetrzu podtokietnika (4).

3. Terapeutyczny fotel wedtug zastrz. 1, znamienny tym, ze tylny koniec (7’) teleskopowego
wysiegnika (7) zamocowany jest we wnetrzu podtokietnika (4) w pozycji regulowanej w kie-
runku pionowym.

4. Terapeutyczny fotel wedtug zastrz. 1 albo 2, znamienny tym, ze kat («) jest zblizony do 45°.
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5. Terapeutyczny fotel wedtug zastrz. 1 albo 2 albo 3, znamienny tym, ze dtugo$é (L) telesko-
powego wysiegnika (7), po catkowitym jego roztozeniu, jest w przyblizeniu réwna podwdjnej
gtebokosci (a) siedziska (3), a uchwyt (9) na dion przyjmuje pozycje pozioma.

6. Terapeutyczny fotel wedtug zastrz. 1, znamienny tym, ze teleskopowy wysiegnik (7) zbu-
dowany jest ze wspotosiowych rurek (7a, 7b) o wzajemnych pozycjach stabilizowanych za-
padkami.

7. Terapeutyczny fotel wedtug zastrz. 1, znamienny tym, ze obydwa skrzynkowe podtokietni-
ki (4) majg otwdr (6), przez ktéry do ich wnetrza wchodzi teleskopowy wysiegnik (7),
a uchwyty (9) na koncach osadzonych w nich teleskopowych wysiegnikéw (7) zwrécone sg
po roztozeniu i zatrzasnieciu swobodnymi koicami (9°) ku sobie.

Rysunki
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