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DESCRIPCION
Dispositive de levantamiento de pesas ajusiable
Antecedantes y compendio de fa invencidn
La presente invencitn se refiere a un dispositive de levantamiento de pesas ajustable.

Las patentes de EE.UU., n.? 8,206,274, n.? 8,529,415, n.2 8,715,143, n.? 8,784,283, n.2 8,932,188, n.2 9,452,312,
n.t 9,566,465, n.® 9,616,271, n.? 9,669,252, n.® 9,889,331, n.? 9,974,994, n. 10,232,214 y la Solicitud de Patente de
EE.UU., n. ° 15/861,069 del solicitante muestran caracteristicas de dispositivos de levantamiento de pesas
ajustables. Una caracteristica comin de estos dispositivos de levantamiento de pesas ajustables es que un conjunto
de empufiadura esta asentado en un estante y, al girar una parte del conjunto de empufiadura con respecto a otra
parte del conjunto de empufiadura, los pasadores pueden extenderse desde el conjunto de empuiadura para
bloquear los discos de peso al conjunto de empuiadura, o pueden retraerse de los discos de peso para desbloquear
los discos de peso del conjunto de empuiadura.

Se ha descubierto que es deseable mejorar la manera en la que los discos de pesc se aseguran al conjunio de
ampufiadura en tales dispositives de levantamiento de pesas ajusiables. Ademas, es deseable permitir que s
aseguren un mayor ntGmero de discos de peso a un conjunto de empufadura. También se ha descubleric que es
deseable proporcionar una técnica sencilla v scondmica para indicar cuantc pese se sostiens en un conjunto de
ampuiiadura y, ademas, permitir la indicacion de cuanto peso se sostiens en el conjunto de empufadura, incluso
aunque una parte giratoria del empufiadura sea girada en mas de 380 gradoes. Segin un aspecte de ia presente
invencion, un dispositivo de levantamiento de pesas ajustable comprende un tubo, un pasador dispuesto de manera
mdvil dentro del tubo, comprendiends of pasador una rosca exterior y uno © mas botones de accionamienio que se
extienden radialiments hagia dentro con respscto a una pared intarior del tubo v que se aplican con [a rosca exterior, an
donde ia rosca exiarior comprende al menos una parte gue pregenta un primer anguio helicoidal v al menos una parte
gue presenta un segundo angulo helicoidal, siendo &l segundo angulo helicoidal menor que el primer angulo helicoidal.

La presente invencién esta definida en la reivindicacidén 1, seqiin la cual un dispositivo de lsvantamisnto de pesas
ajustable, comprande un twbo, un alojamiento que presenta una paite axialimente interior unida de forma no giraloria
al wbo an un primer extramo del tubo v una parte axialmente exierior que puede girar con resgpecio a la parte
axialmeante inferior, comprendiendo la parte axialments interior un engranaje frontal de parte axialments interior
orientado hacla la parte axialmente exterior v la parte axiaimente exterior un engranaje frontal de parte axialment
axierior orientado hacia la parte axialmente interior, un anillo indicador gue comprende una superficie exterior provista
de marcas v una superficle interlor, v uno o méas engranajes o ruedas deritadas montados en la superticie interior del
anilio indicador para girar alrededor de uno © mas ejes correspondienies gue sa extienden radialmente, siendo cada sje
gque se extiende radialmente perpendicular a un gje longitudinal del anilio indicador v engranands cada engranaje o
rueda dentada con af engranaje frontal de parte axialmentes interior y el engranaje frontal de parte axialmente exterior.

Segin otro aspecio de la presente invencion, un dispositive de levantamientc de pesas ajustable comprende un
o, un slemento cilindrico dispuesto en el twbe, siendo ef wbo vy el elemento cliindrico giratorios entre si y fijados
axialmente entre si, un primer alojamiento que presenta una parle axialmente interior unida de forma no giratoria al
tubo en un primer extremo del tubo v una parte axialmente exterior unida de forma no giratoria al elemento cllindrico
an un primer extremo dal slemento cilindrico, v un segunde alciamianto gue presenta una parte axialments intarior
unida de forma no giratoria al Wwbo en un sagundo extramo del tubo v una parte axiaimenta exierior unida de forma
ne girateria al elemento cilindrico en un segundo extremo del elemento cilindrico.

Breve descripeion de los dibujos

Las caracteristicas y venlajas de la presente invencién se comprenderan bien con ia lectura de la siguisnte
descripcion detallada junto con los dibujos, en los gue los mismos nimeroes indican slementos similares y en los que:

La Figura 1 es una vista sn perspectiva de un dispositive de levantamiento de pesas ajustable segln un aspecto
de la prasente invencién;

Las Figuras 2a-d son unas vistas en perspectiva despiezadas ordenadamente de un dispositive de levantamiento
de pesas ajustable segln un aspecio de la presenie Invencicn;

La Figura 3 es una vista en perspectiva de una parte de un conjunto de empufadura de un dispositive de
levantamiento de pasas ajustable segin un aspecic de la presente invencién;

Lag Figuras 4A v 48 son vistas laterales an seccidn trangversal de una parte de un conjunio de empufiadura de
un dispositive de levantamiento de pesas ajustable segin un aspecte de la presente invencidn gue muestra fa
union de un elemento cilindrice;

La Figura SA es una vista desde un axtremo, la Figura 5B es una vista en perspaciiva parciaimente despiezada
ordenadamente, v ia Figura 8C s una vista en seccién iransversal lateral de una parte axiaimente interior de un
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alojamiento de conjunto de empufiadura de un dispositivo de levantamiento de pesas ajustable seglin un aspecto
e la presents invencion;

La Figura 5D es una vista en perspectiva parcialmente despiezada ordenadamente de una parte de un conjunto
de empufiadura que incluye una placa de retencion de un dispositivo de levantamiento de pesas ajustable segun
un aspecto de la presente invencion;

La Figura 5E es una vista en perspectiva parcialmente despiezada ordenadamente de una parte de un conjunto
de empurfiadura que incluye un anillo indicador de un dispositivo de levantamiento de pesas ajustable segin un
aspecto de la presente invencion;

La Figura 5F es una vista en perspectiva parcialmente despiezada ordenadamente y la Figura 5G es una vista
ensamblada de una parte de un conjunto de empufiadura que incluye partes axialmente interiores y axialmente
exteriores de un dispositivo de levantamiento de pesas ajustable seguiin un aspecto de la presente invencion,

La Figura 5H es una vista en seccién transversal lateral parcialmente despiezada ordenadamente y la Figura 5l
es una vista en seccién transversal ensamblada de una parte de un conjunto de empufiadura que incluye
componentes de un conjunto de placa de retencién de un dispositivo de levantamiento de pesas ajustable segun
un aspecto de la presente invencion;

La Figura 5J es una vista en perspectiva parcialmente despiezada ordenadamente y la Figura 5K es una vista
ensamblada de una parte de un conjunto de empufadura que incluye un pesc de empufiadura de un dispaositivo
de levantamiento de pesas ajustable segiin un aspecic de la prasente invencion;

Las Figuras 8A-8C son vistas de extramo en parspectiva de una parte axiaimente exterior de un alojamiento de
un dispositive de levantamiento de pesas ajusiable gue incluye un conjunto de pasador lateral segun un aspecto
2 la prasente invencion;

Lag Figuras 7A-7B son vistas de exiremo en perspectiva de una parte axialmente exterior de un alojamientc de
un dispositive de levantamiento de pesas ajustable que incluye un conjunto ds tope segln un aspecto de la
prasante invencion.

Descripcion detallada

En la Figura 1 se muesira un dispositive 21 de levantamiente de pasas ajustable sagin una realizacion actualments
preferida de fa invencidn, & dispositive 21 de levantamiente de pesas ilusirado es una mancuerna; sin embargo, el
dispositive de levantamiento de pesas puede ser, de manara alternativg, un dispositivo tal como unag haltera. £l
dispositivo 21 de levantamiento de pesas incluys un conjunto 23 de empufadura, una pluralidad de discos 25 de
peso que pusden unirse de mansara desmontable al conjunto de empufadura, un par de discos 27 de peso de
maripesa que pusden unirse de manera desmontable al conjunte de empufadura, y un estante 28 an &f que los
discos de peso, los discos de pesc de mariposa y el conjunio de empufiadura estan adaptados para ser soportados.

Como se observa en las Figuras 2a-d, el conjunto 23 de empufiadura comprende un fubo 31 gque estd destinado a
sar agarrade por un usuario a modo de empuiiadura. Una supeificle exterior del twbo 31 normalmente esta
moleteada para majorar el agarre. Ln primer pasador 33 estd dispuesto de forma mdvil dentro del tubo 31 vy
comprende una rosca exterior 35. Un saegundo pasador 37 también esta dispuesto de forma mévil deniro del ko 31
y comprende una rosca exterior 39. El primer pasador 33 presenta una primera direccidn de roscado v el segundo
pasador 37 presenta una segunda direccién de roscado opussta a la primera direccidn de roscads. Tal como se lustra,
el primer pasador 33 presenta una rosca a izquierdas 35 y e segundo pasador 37 prasenta una rosca a derechas 39
Cada una de las roscas axierores 35 y 39 puede comprender al menos una parte 38" y 39, respeciivamenie, que
presenta un primer angulo de hélice y al menos una parte 35" vy 39", respectivamente, que presenta un segundo angulo
de hélice, siendo el segundo angulo de hélice menor gue el primer anguio de hélice. Normalmente, habra una pluralidad
de tales partes con diferentes dngulos de hélice, en donde una parle de rosca con un dnguio de hélice sucede a ofra
parte de rosca con otro dngulo de hélice repitiéndose a o largo de las roscas exteriores.

El primer pasador 33 y el segundo pasador 37 presentan cada unc un rebaie 41 a lo largo de al menos la mayor
parte de la longitud tanto del primer pasador como del segundo pasador. Lin elemento cilindrico 45 estd dispuesto an
los rebajes 41 del primer pasador 33 v del segundo pasador 37. El primer pasador 33 v sl segundo pasador 37 son
normalmente semicirculares a lo large de la mavor parte de sus longitudes exteriores, v los rebajes 41 son también
generalmente semicirculares v estan formados en las correspondientes caras planas 47 y 49, del primer pasador y
del segundo pasador, respectivamente. El elemanto cilindrico 45 es generalmente circular o de cualquier otra forma
adecuada, normalimente coincidante con ia forma de los rebajes 41.

LUno o mas hotones 51 de accionamienio {por ejemplo, Figura 2b) se extienden radiaimente hacia dentro con
respecto a una pared inferior del wbo 31 v se aplican con las roscas sxieriores 35 y 39. Preferiblemente, hay
pravistos cuatre botones 51 de accionamisnto para aplicarse con las roscas exisriores 35 en el primer pasador 33y
hay previsios cualre botones de accionamiento para aplicarse con 1as roscas axteriores 33 an &l segundo pasador
37. Los botonas 51 de accionamiento pueden estar unidos al tubo 31 y pueden exiendearse a través de los orificios
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53 previstos en af wibo 31.

Como se observa en la Figura 3, cuando se impide la rotacion del primer pasador 33 y del segundo pasador 37 y se
hace girar ol tubo 31 con los botones 51 de acclonamienic aplicados en las roscas exteriores 35 y 32 del primer v
sogundo pasadores {por ejemplo, como muestra la flecha R), of primer pasador v el segunde pasador serdn
obligados a moverse axialmente en direcciones cpuastas entre si v axialments hacia dentro (como muestran las
fiechas i} o hacia fusra con respecio al fubo v & los botones de accionamiento, dependiendo de la direccion en a
gue sa hace girar el tuho. Con referencia, por gjampilo, a la Figura 2b, aungue los botones 51 de accionamiento sean
generalmenta circulares en seccidn transversal en gran parfe de su longitud, los extremos de los botonas de
accionamiento gue han de ser recibidos en las roscas exteriores 35 v 39 puaden ser previsios con una forma 5
mas alargada que pusde estar alineada con las roscas en las que se recibiran los extremos. La forma alargada 51'
puede estar orientada en un angulo especifico con respecto a una cabeza acanalada 51" de los botones de
accionamiento para facilitar la orientacion de la forma alargada.

C:omo se ve, por glemplo, en las Figuras 44-4B, el conjunto 23 de empufadura comprende, ademas, un primar
alojamiento 57 que presenta una parte 59 axialments interior unida de forma no giratoria al tube 31 en un primer
extremno 31 dal twbo v una parte 61 axiaimente axterior unida de forma no giraloria al elemento cilindrico 45 en un
primer extrernc 45" del elemento cilindrico, y un segundo alojamiente 83 que presenta una parle 85 axialmente
interior unida de forma no giratoria al wibo en un segundo extremo 31" del o v una parte 67 axialmente exierior
unida de forma no giratoria al elemento cliindrico en un segundo extremo 45" del elemento cilindrice. Las
correspondientes partes 58 y 85 axialmente inleriores de los alojamientos primerc y segundo 57 y 63,
respectivamente, pueden ser giradas con respacte a las partes 61 y 67 axialmente exteriores del primear y segundo
alojamientos, respectivaments.

Como se ve, por ejempio, en ias Figuras 5A-5F, se prevé un botdn 69 de leva como parte de cada una de ias partes
59 y 85 axialmente interiores. Bl boton 83 de leva pusde unirse y girar con la parte 53 o 85 axialmente interior {y al
menos parcialmeante dispuesta deniro de la parte 61 ¢ 67 axialmenie oxdisrior, como se ve con raferancia, por
gjempic, a las Figuras 5F-81), tal como formande &f botdn de leva como una parte integral de ia parte axialmenie
interior, tal como parie de una pieza de piastico moldeada. Las partes 61 y 67 axiaimente exteriores también puede
ser plezas ds plastico moldsadas. El boton 69 de leva presenta una supsrficie asxterior 71 que varia entra una
primera distancia D1 (Figura 5A) desde un centro axdal del tubo 31 v una segunda distancia D2 {Figura 5A) desde &l
centro axial del tubo, slendo la segunda distancia mayor gue la primera distancia.

Como se ve en las Figuras 5A-5C, las partes 59 y 65 axialmente interiores pueden assgurarss de forma no giratoria
al tubo 31 fijando los botones 51 de accionamiento en los orificios 53 (Figuras 2a vy 5C) del tubo v en los orificios 54
{Figura BC) de una parte cllindrica 86 de las partes adaimente interiores a través de las cuales se extiende el
axtremo del tube. El boldn 69 de leva estd colocado sobre los bolones de accionamiento de tal manara qua los
botones de accionamignio quedan dispuesios por debajec de una supsrficle interior 73 del boton de leva
correspondiente a las partes de ia superficie exterior 71 situadas a la mayor distancia D2 dal centro axial del tuho. El
hotén 89 de leva puede tener orificios 75 a través de los cuales pueden hacerse pasar los botones 51 de
acclonamiento para asequrar los botones de accionamiento en los orificios 53 del tubo 31, Los soportas 77 del botdn
de accionamiento (Figuras 58-5C) que presentan rebajaes 79 para recibir las cabezas acanaladas 51" de los botones
51 de accionamiento pueden estar conformados para formar un ajuste muy apretado en los espacios 81 (por
ejemplo, Figura 5B) formados entre la parte cilindrica 56 y la superficie interior 73 del boton &9 de leva para facilitar
la sujecion de los hotones 51 de accionamienio en una posicidén angular corracta con los axtramos alargados de los
botones de accionamianto posicionados para deslizarse a o largo de fas roscas 35 v 38.

Como se cbserva, por ejemplo, con referencia a la Figura 5F-5l, cada una de las partes 81 y 67 axialmente
exteriores del primer y segundo alojamientos 57 y 63 comprende una parte tubular 83 circularmente cilindrica que
presenta un extremo 85 orientado axialmente hacia dentro que hace tope contra una brida 87 orientada axialmente
hacia fuera en las partes 5% v 65 axialmente interiores y rodea una parte 89 circularmente cilindrica de las partes
axialmente interiores.

En la realizacién ilustrada, cada parte 58 y 65 axialmente interior comprende un engranaje frontal 91 de parte
axialmente interior orientado radialmente hacia dentro de la brida 87 orientada hacia fuera. Cada una de las paries
81 y 67 axiaimente exteriores comprende un engranaje frontal 93 de parte axialmente exterior (Figuras 5H v 6A-8C)
orientado radialmente hacia dentro de la parte twhular 83 y orentado hacia of respectivo engranaje frontal 81 de
parte axialments intarior en una respectiva parte 58 y 85 axialmente interior.

Como se ve, por ejemplo, en las Figuras 8E vy 5F, un anilic indicador 95 gue comprende una superficie axterior
provista de marcas §7 v una superficie interior 99 puede disponerse alrededor de la parte cireularmente cilindrica 89
de las partes 58 vy 65 axialmente interiores y (como se ve en la Figura 5H) hacia dentro de la parte tubular 83
circularmante cilindrica. Las marcas 97 normalmente corresponderan a la cantidad de peso gue incluye ef peso del
conjunic 23 de empufiadura més cualesqguiera discos 25 de peso y/o discos de pesc de mariposa unidos a ia
empufiadura. Hay prevista una abertura 101 {por gjemplo, Figuras 5F y 5G) en la parte tubular 83 circularments
cilindrica de las partes 81 y 87 axialmente exteriores de modo que una de las marcas 97 correspondiente a la
cantidad de peso sea visible a través de la abertura.
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Como se ve, por ejempio, en las Figuras 5E v 8F, uno o mas engranajes o ruadas dentadas 103 estédn montados en
la superficie interior 99 del anilic indicador para girar alrededor de uno o mas sjes 105 correspondienies que se
extienden radialmente, siendo cada eje que se axtiende radialmente, perpendicular a un gje longitudinal del anillo
indicador 85. Los sjes 105 pueden presentar la forma de un arbol tal como se ilustra o, de manera alternativa, las
ruedas dentadas pueden ser flotantes. La parte tubular 83 circularmente cilindrica de la parte 61 o 67 axialmente
exterior se ajusta sobre el anillo indicador 95 y la parte 89 circularmente cilindrica de la parte 52 ¢ 65 axialmente
interior, y cada engranaje o rueda dentada 103 engrana con el engranaje frontal 91 de parte axialmente interior y el
engranaje frontal 93 de parte axialmente exterior. Como resultado de esta disposicion de engranajes, la rotacion de
las partes 58 y 65 axialmente interiores con respecto a las partes 61 y 67 axdialmente exteriores a través de un primer
anguio da como resultado ia rotacion del anilic indicador 95 a través de un segundo angulo que es menor gue &l
primer angulo. En consecuencia, el wboe 31 puede ser girade mas de 360 grados antes de que el anilic indicadar gire
360 grados. Esta configuracidén facliita la indicacién de una canfidad de peso asegurada al conjunio 28 de
empufiadura que resulta de 1a rotacion del tubo 31 vy de las partes axialments interioras 59 v 81 con respectc a los
pasadoras primers vy segundo 33 v 37 de tal manera gue los pasadores se extienden desde el tubo, que es
provocada por la otacién del bo v las partes axialments interiores en mas de 360 grados. Se observara gue el
aniic indicador 85 &n el primer alojamiento 57 puede presentar marcas 97 previstas en una dirsccién opuesta al
anilio indicador en &l segundoc alojamiento 83 y, si se proporcionan, signos mas {+} y menos (-} en &l primer

5

alojamiento estaran inveriidos con respacto a dichas indicaciones an el segundo alojamienio.

Como se ve, por elemplo, en las Figuras 5H y 51, una placa 107 de soporte se coloca dentro de cada una de las
partes axialmente exteriores 61 y 67 y normalments hace tope en una superiicie axiaimente exterior 108 de una
pared de las partes axialmente exteriores, v una superficie axialmente interior de la pared, a su vez, normalmente
haca tope en s axiremos primers vy segundo 31° y 31" del tubo 31, La placa de soporte 107 tiene un orificio 111
pravisto en ella para recibir uno de los pasadores primero y segundo 33 y 37. El orificio 111 es normalmente un
semicirculo como lo es la mayor parte de la longitud de cada uno de los pasadores primero y segundo 33 y 37.

Como se muesira en las Figuras 4A-4B, para asegurar las partes 81 y 87 axialmente axtericres con respacto al wbo
31, el elemento cilindrico 45 estd provisto de muescas 113, preferblemente en lados opuesios del elemeanto
cilindrico. El elemento ciiindrico 45 se extiende a través del tubo 31 v se coloca con respecio a las placas 107 de
sopore en cada una de las partes 61 y 67 axialmente exteriores de tal manera que las musescas 113 reciban un
borde de las placas de soporte v, por o tanto, impidan el movimiento axial de 1as partes axialmente extericres con
respacto al ubo y de las partes 59 v 65 axialmente interiores que estan aseguradas al tubo.

Como se ve en la Figura 5D, una placa 115 de retencion en forma de disco que presenta una pluralidad de orificios
117 previstos en angulos iguales alrededor de un radio del disco y un orificio central 1189 que presenta una forma
correspondiante a la supeificle exisrior 71 del bhotén 83 de leva que parmite el ajuste seguro de la placa de retencidn
sobre el botén de leva pueds disponerse contra una superficie 121 (Figura 8A) de las partes 59 y 65 axdalmenia
interiores. Como se ve en las Figuras &M y 51, para proporcionar un conjunic de placa de retencidn, ias partes 81 y
67 axialmente exteriores pueden estar provistas de partes tubulares 123 en las que pueden colocarse bolas 125,
pistones 127 y resortes 128 v mantenerse en posicidén mediante las placas 107 de soporte. Las bolas 125 son
empujadas contra la placa 115 de ratencidn por los pistones 127 y los resortes 128 vy son recibidas en los orificlos
117 de la placa de retencién cuande &l tubo 31 v ias partes 58 y 68 axiaimenie interores han sido girados con
respecto @ las paries 61 vy 87 axialmente exteriores, &l elemente cilindrico 48 v los pasadores primero v segundo 33
y 37 de modo gue log pasadores primero v segundo estén en posiciones particulares corraspondientes a las marcas
97 en el anifio indicador 85 {y correspondientes a cudnios de los discos 25 de peso y discos 27 de paso de mariposa
estén sostenides an el conjunic 23 de empufiadura).

El conjunto 23 de empufadura incluye, ademas, un peso 131 de empuhadura unido a cada una de las partes 61 v
67 axialmente exteriores tal como se va en las Figuras 5J v 5K, El pese 131 de smpuifiadura puede fijarse a las
paries 81 y 67 axialmente exteriores mediante tornilios 133 que son racibidos en orificios 134 en e peso de
empufiadura y en ios orificios 135 de las partes axdialments aexieriores.

Bl peso 131 de empuiadura normalmsnte incluira, al menoes en una cara 137 crientada axialmante hacia fuera, un
elemento 139 macho superior de unién en cola de milano an una parle superior del peso de empufadura y un
alemento 141 hambra inferior de unidn en cola de milano en una parte inferior del peso de empufadura. Como s
ve, por elemplo, en g Figura 2¢, cada uno de los discos 25 de peso puade inciuir un elemento 143 hambra inferior
de unién en cola de milano en una parte supsrior de un lado 145 orlentado axiaimente hacia dentro del disco 28 de
peso y un elemento 147 hembra inferior ds unidén en cola de milanc en una parte inferior de un lado 149 orientado
axialmente hacia fuera del disco de peso, y un elemento 151 de mache inferior de unién en cola de milano en fa
parte inferior del lado del disco de peso orientado axialmente hacia dentro v un elemanto 183 macho superior de
unién en cola de milano en la parle superior del lado del disco de peso orientado axialmente hacia fuera. Por lo
general, cualquier elemento 151 macho inferior de unidn en cola de milanc estd adaptado para ser recibido en
cualguier elemento 149 hembra inferior de unidn en cola de milano, y cualguier elemento 153 macho superior de
unién en cola de milano esta adaptado para ser racibido en cualguier elemento superior 143 hembra de unién en
cola de milano. Ademas, normaiments, cada elemento 151 macho inferior de unién en cola de milano de cualguier
disco de peso esta adaptado para ser recibide en un elemento 141 hembra inferior de union en cola de milano de
paso 131 de empufadura, y cada elemsanto 139 macho supsricr de unién en cola de milano del pesc de
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ampufiadura estd adaptado para ser recibido en cualquier elemente 143 hembra superior da unidn en cola de milano
de cualquier disco 25 de peso. La conexion de los elementos de unidn en cola de milane impide el movimiento axial
entre si de los discos 25 de peso, vy e movimienio axial de los discos de peso con respecto al peso 131 de
smpuiadura. Se apreciara que las referencias a los elementos macho v hembra de unidn en cola de milanc, pusden
invertirse y que podrian preverse otras estructuras de unién distintas de las uniones en cola de milano, pero
iguaimente adaptadas para impedir el movimiento axial entre si de los discos 25 de paso.

Como se ve en las Figuras BA-8C, un conjunto de pasador lateral pusde inclulr unc o mas pasadores laterales 155
gue pueden astar montados medianie resortes dentro de las partes 681 y 67 axiaimente exteriores de manera gque
puedan moverse radialmante hacia fusra vy hacia dentro con respecio a los orificios 157 (Figura 6A} en ias parles
axialmente exteriores para conectar y desconectar los discos de peso de mariposa del conjunto 23 de empufiadura.
Normalmente, hay previstos dos pasadores laterales 155 dentro de cada parte axialmente exterior 81 y 67 en lados
opuestos de cada parte axiaimente exterior de mansra gue estén adaptados para ser movidos hacia fuera y hacia
dentro en direcciones opuestas. Un extremo 1539 radialmante inferior de cada pasador lateral 155 g ampujado
contra a superficie exterdor 71 del botdn 69 de leva {por ejemple, las Figuras BA-8C, que no muesiran el pasador
lateral 158) por un resorte 161, Cuando el botdén 68 de leva es girado de manera gue &l extremo radiaimente interior
159 de un pasador lateral 155 hace tope con una parte de la supstficie exterior 71 del botdn de leva a la mayor
distancia D2 (Figura SA) desde el centro axial del tubo 31, antonces el pasador lateral es movide radiaimente hacia
fuara contra una fuerza elastica hacia fuera de un orificio correspondiante 157 en la parte axialmente exterior 81 0 87
de manera que un extremo 183 radiaimente exterior del pasador iateral se extiende mas alid de una superficie
exterior de la parle 61 ¢ 67 axiaimente exterior y s& encuentra a una distancia radial maxima desde un centro axial
del twbo. Cuande el extramo 158 radialments interior de un pasador iateral 155 hace tope con una parte de la
supaificie exterior del botdn de leva que esta a la primara distancia D1 (Figura BA) del centro axial del tubo 31,
antoncas el extremao 163 radialmeante exterior del pasador laleral se retrae radiaimente hacia dentro de ia superficie
exterior de la parte 51 0 67 axialments exterior bajo 1a fuerza de resorte 161,

Como sa ve, por ejemplo, en la Figura 2d, cada disco 27 de peso de mariposa presenta un rebaje 1685 que se
extiende radialmente hacia dentro desde una periferia del disco de peso de mariposa en &l que una parte axialmante
exterior B1 o 87 del alojamiento primerc 0 segundo 57 o 63 estéd adaptada para ser recibida (como se ve, por
ejempio, en ia Figura 1). Los discos 27 de peso de mariposa pueden moverse radialmente con respecto a las partes
61 ¢ 87 axialmente exterioras cuando los pasadores laterales 155 se retraen radialmente hacia dentro de {a parte
axialmenia exterior, es dacir, e conjunto 23 de empufadura pueds ser lavantade lejos de los discos de peso da
mariposa fuera de los rebales 185 en los discos de peso de mariposa. Cada disce 27 de peso de mariposa
comprende aberturas 167 que se extisnden radialmente correspondienties en ndmero a los pasadores laterales 185
an cada alojamisntc 57 y 83. Las aberturas 1687 que se extienden radialmente estan dispuestas para recibir uno
correspondiante de los pasadores laterales 155 cuando los pasadores laterales son movidos radialmenta fuera de

los orificios 157 de manara que se impide el movimiento radial v axial del disco 27 de pesc de mariposa con
raspecto a las partes 61 v 87 axialments exiariores.

Después de que los pasadores primerg y segunde 38 y 37 hayan sido girados con respecto al tubo 31 de manera
gue los uno o mas botonas 51 de acclonamiento se hayan movide a lo largo de las partes 35y 39 de las roscas
axteriores 35 y 39 que presentan el primer angulo de hélice {mayor} v estén dispuestos en un punio donde la rosca
exterior cambia al segundo anguic de helice {menor), el botén 69 de leva es girado a una posicién tal que los uno o
mas pasadores laterales 155 se retraen radialmente hacia dentro de la parte axialmente exterior, es decir, los
pasadores laterales son empujados hacia dentro por los resortes 161 contra una parte de diametro menor D1 de la
superficie exterior 73 del botén de leva.

Daspués de que los pasadores primero v segundo 38 v 37 hayan sido girados con respecto al tube 31 de manera
gue los unc o mas bolones 51 de accionamisnto se hayan movide a lo largo de las partes 38" y 39" de las roscas
axterlores 35 y 38 que presentan el sagundo angulo de hélice {menor} y estén dispuestas en un punto donde ia rosca
exierior cambia al primer angulo de halice (mayor), los uno ¢ mas pasadores laterales 155 son movidos radialimente
fuera de ios unc o mas orificios correspondientes 157 contra 1a fuerza del resorle 181, es decir, ios pasadores laterales
son empujados hacia fuera por la parte de mayor didmstro D2 de |a superficle exterior del boton 69 de leva.

Los discos 25 de peso se unen al conjunto 23 de empufiadura previendo un primer o mas interno de los discos 25 de
peso dispuesto junto a cada peso 131 de empufiadura de manera que los elementos de unién en cola de milano en
el primer disco de peso y en el peso de empufiadura se acoplen e impidan el movimiento axial del primer disco de
peso con respecto al peso de empufiadura. Como se ve, por ejemplo, en la Figura 2c, cada disco 25 de peso
presenta un orificio 169 que se extiende axialmente a su través y que esta destinado a alinearse axialmente con un
orificio 171 en el peso 131 de empufiadura y con un eje central del tubo 31 cuando el disco de peso esta dispuesto
en relacién con el peso de empufiadura con elementos de unién en cola de milano acoplados tal como se describe.
Cuando estan dispuestos en una posicion axialmente mas interna, los extremos axialmente exteriores 173 de los
pasadores primero y segundo 33 y 37 se extienden mas alla de los extremos axialmente exteriores 175 (Figura 3) de
las partes 61 y 67 axialmente exteriores en una distancia axial d1 (Figura 2a) que es menor que el grosor del peso
131 de empuiiadura, y normalmente estan dispuestos axialmente hacia dentro de la superficie exterior 137 del peso
de empufiadura en una distancia d2, siendo el peso de empufiadura normalmente del mismo grosor axial que los
otros discos 25 de peso.
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La distancia di es normalments igual a fa longhud axial de una parte 358' ¢ 39 de angulo de hélice mayor de la rosca
35 o 39. La distancia d2 es normalmeante igual a la longitud axial de una parte 35" o 39" de angulo de hélice menor
de la rosca 35 0 39 Actualmenie se prefiere que d1 sea mayor que fa mitad del grosor del peso 131 de empunadira
0 de los discos 25 de peso. La suma de las distancias di y d2 normalmente serd igual al grosor del peso 131 ds
empufiadura o de los discos 25 de pesc. Cuando ios extremos axdaimente exterioras 173 da los pasadores primero y
segundo 33 y 37 estan en sus posicicnes axiaimente mas internas, los pasadores laterales 155 se ratraen dentro de
las partes 61 y 87 axialmente exteriores y ninglin disco 25 de peso ¢ discos 27 de peso de mariposa estan unidos al
conjuntc 23 de empufiadura.

Tras la rotacion de las partes 61 vy 87 axialmenie exteriores, incluidos los pasadores primero v segundo 33 y 37 con
respecto a las partes 59 y 85 axiaimente interiores v el tubo 31, de manera gue los uno ¢ mas botones 51 de
accionamiento se han movide (por gjemple, axialmente hacia dentro con raspecte a los extremos 173 axialmente
exteriores de los pasadores, de modo que los pasadores son obligados a sxtenderse mas axiaimente hacia fuera
desde el tubo} a lo largo de las parles 35" v 39" de las roscas exieriores 35 v 39 qus tienen el segundo dngulo de
hélice (menor} v estén dispuestos en un punio donde la rosca extedor campia al primer angulo de hélice {mayor), los
pasadores lalerales 155 se mueven radiaiments hacia fuera de los orificios correspondientes 157 contra la fuerza dae
resorte 161, es decir, los pasadores lateralss son empujados hacia fuera por la parte de diametro mayor D2 de la
supaificie exterior del botén 63 de leva y o5 pasadores laterales son reclbidos en las aberturas 1687 qus se
axtiendean radialmente en los discos 27 de pesc de mariposa para impediv gue ios discos de peso de mariposa se
muevan axial y radialmante con respecto al conjunic 23 de empufiadura. En esta posicion, los extremos 173
axialmente exteriores de los pasadores primerc v segundo 33 vy 37 se han movido desde sus posiciones axialmentas
mas interiores en una distancia d2 (Figura 2a} a través del orificio 171 y normalmente estan al ras con la cara
exterior axial 137 del peso 131 de empufiadura. Se apreciard qus las referencias a fa rotacion de las partes 81 y 87
axialmenie axdieriores, ingluidos los pasadores primarg v segundo 33 y 37 con respecto a las partes 59 y 65
axialmente interiores y el tubo 31 indican simplemente que existe un movimiento relativo entre las partes axialmente
exteriores y las partes axialmente interiores. Por lo general, cuando el conjunto 23 de empufiadura esta asentado en
el estante 29, un usuario gira las partes 59 y 65 axialmente interiores y el tubo 31 con respecto a las partes 61 y 67
axialmente exteriores, los discos 25 de peso, los discos 27 de peso de mariposa y el estante 29.

o

Tras continuar girando fas partes 61 y 67 axiaimente exieriores gue incluyen los pasadores primero v segundo 33 y
37 con respecte a las partes 59 y 65 axialmente interiores y of twbo 31, los pasadores son recibidos en los orificios
169 en los primaros discos 25 de peso adyacentes a 105 pesos 131 de empufiadura y los extremaos 178 axialments
exteriores de los pasadores se extienden denire de los orificios en upa distancia d1 como resultado de que los
botones 51 de accionamiento se hayan movide a lo largo de las parfes 35' y 39" de las roscas exieriores 35 v 38 que
tienen los mayores angulos de hélice. Cuando los pasadores 33 y 37 son recibidos en los orificios 169 de los
primeros discos de peso, se impide el movimienio radial de los primeros discos de pesc con raspecto a los
alojamientos 57 y 63. Debido a gue se impide gue los primeros discos 25 de peso se muevan axialmente por las
correspondiantes uniones en ¢ola de milane en los primeros discos de pesc vy ios pesos 131 de empufiadura, los
primeros discos de peso quedan asi asegurados al conjunto 23 de empufiadura. En esta posicion, ios pasadores
laterales 155 se retraen radialmente hacia dentro con respecto a las partes 61 v 67 axiaimente extericras v ios pesocs
27 de mariposa se liberan del conjunto 23 de empufadura. Al hacer que los extremos 173 axialmente exteriores de
los pasadores 33 y 37 se extiendan hacia los orificios 169 del primer disco 25 de peso en una distancia mayor di,
los pasadores 33 y 37 pueden impedir mejor el movimiento radial del primer disco de peso con respecto al conjunto
23 de empufiadura que si la rosca exterior tiene un angulo de hélice constante y las distancias d1 y d2 son iguales,
de modo que la distancia d1 &s [a mitad del grosor dal disco de peso an lugar de ser mayer que la mitad del grosor
del disco de peso.

Tras continuar girando fas partes 61 y 67 axialmente exieriores, incluidos los pasadoraes primero v segundo 33 y 37
con respacio a las partes 59 v 85 axialments interiores v &l tubo 31, de manera que los uno © mas botones 51 de
accionamianic sa hayan movido a lo largo de ofras partes 35" v 39" de las roscas axtgricres 35 y 38 gue tienan of
segundo angulo de hélice {menor) v estén dispuesios en un punio donde la rosca exterior cambia al primer dngulo
de hélice {(mayor), ios pasadores laterales 155 se mueven radialmente hacia fuera de los orificios correspondientes
157 contra la fuerza del resorte 161, | es decir, los pasadores laterales son empujados hacia fuera por 13 parte de
maycr didmetro D2 de fa superficie exterior del botén 68 de leva y los pasadores laterales son recibldos en las
aberturas 167 que se extienden radiaimente en los discos 27 de pesc de maripesa de manera gue, una vez mas, se
impide que los discos de peso de mariposa se muevan axial y radiaimente con respecio al conjunto 28 de
empufiadura. Al mismo flempo, también se impide que &l primer disco 25 de peso se mueva axial y radialmente con
respecto al conjunto de empufadura,

Tras continuar girvando las partes 61 y 87 axialmeante exteriores, incluidos ios pasadores primere v segundo 33 y 37
con respecto a las partes 58 y 65 axiaimente interiores v &l fubo 31, los pasadores son recibides en los orificios 169
de los siguientes discos 25 de pseso mas internos adyacentes v axialmente hacla fusra de los primeros discos de
peso y los extremos 173 axiaimente extericres de los pasadores se extienden dentro de los orificios del siguiente
disco de peso mas inferior en la distancia di como resultado de gue los botones 51 de accicnamiento se hayan
movido a lo large de las partes adicionales 35 v 38" de las roscas exterioras 35 y 39 gue tienen los mayores angulos
de hélice. Cuando los pasadores 33 v 37 son recibidos en los orificios 169 en los siguientss discos 25 de pesc mas
intericres, se impide & movimiento radial de los siguientes discos de peso més inferiores con respecto a los
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alojamientos 87 vy 63. Debido a gue se impide e movimiento axial de log sigulentes discos 25 de paso mas interiores
por las correspondientes uniones en cola de milano en los siguisntes discos de peso mas interiores y los primeros
discos de peso, los sigulentes discos de pesc mas interiores guedan asegurados al conjunio 23 de empufiadura. En
asta posicion, los pasadores laterales 155 se retraen de nuevo radialmente hacia dentro con respecto a las partes 81
y 67 axiaimente exteriores v los pesos 27 de mavriposa se liberan del conjunio 23 de empuiiadura,

Tras continuar girando fas partes 61 y 67 axialmente exieriores, incluidos los pasadoras primero v segundo 33 y 37
con respacto a las partes 59 y 65 axialmente interiores v el tubo 31, de manera que los extremos 173 axialmente
axteriores de los pasadoras se axtiendan mas v mas axialmante hacla fuera, es posible unir mas discos 25 de paso
al conjunto 23 de empufiadura de la manera descrita. Ademas, los discos 27 de peso de mariposa pueden unirse y
liberarse, de manera altermativa, del conjunto 23 de empufiadura de la manera descrita. Normalments, ios discos 27
de peso de mariposa tendran un pesc que es la mitad del peso de los discos de peso de manera que, haciendo girar
las partes 81 y 67 axialmente exteriores, inciuidos los pasadores primero v segundo 33 y 87, con respecio a las
partes 59 v 85 axialmante interioras v el tubo 31, ia adicion incremantal de peso puads realizarse en una cantidad
igual al peso de los discos de peso de mariposa.

Al prever cada una de las roscas extericres 35 y 39 en los pasadores primero v segundo 33 vy 37 con al menos una
parte 35 y 39, respeclivamente, gue tienen el primer anguio de hélice v al menos una parte 35" y 397,
respactivamente, que fienen el segundo dnguloc de hélice, qua es menor que el primer anguio de hélice, es posible
hacer avanzar o8 pasadores de una manara deseable. En parficular, cuando un usuario gira el tubo 31 v las partes
59 y 65 axdalmente interiores del primer y segundo alojamientos 57 y 63 en un angulo con respecto a las partes 61 y
67 axialmente exteriores, los pasadores primero y segundo 33 y 37 se extenderan o retraeran con respecto al tubo
31 en una cantidad menor d2 cuando los botones 51 de accionamiento se apliquen con las partes 35" y 39" de las
roscas 35 y 39 que tienen el segundo angulo de hélice menor que la distancia d1 cuando los botones de
accionamiento se aplican con las partes 35' y 39' de las roscas que tienen el primer angulo de hélice mayor. En una
realizacion actualmente preferida, d1 es aproximadamente el 70 % del grosor de los discos 25 de peso y d2 es
aproximadamente el 30 % del grosor de los discos de peso.

Las partes 59 y 65 axialmente interiores de los alojamientos primero y segundo 57 y 63 normalmente solo pueden
girar con respecto a las partes 61 y 67 axialmente exteriores cuando el conjunto 23 de empufiadura esta asentado
en el estante 29, de manera que las protuberancias 177 (Figura 2d) en las partes 179 de soporte de alojamiento
(Figura 2d) del estante son recibidas en las aberturas 181 (Figura 7A) de las partes axialmente exteriores. Un
conjunto de tope puede incluir un elemento 183 de tope y un resorte 185 que estan montados en las partes 61 y 67
axialmente exteriores tal como se muestra en las Figuras 7A y 7B. El resorte 185 empuja al elemento 183 de tope
radialmente hacia fuera. El elemento 183 de tope solo puede moverse radialmente entre las paredes 187 de las
partes 61 y 67 axialmente exteriores. Cuando el conjunto 23 de empufiadura no esta asentado en el estante de
manera que las protuberancias 177 son recibidas en las aberturas 181, el resorte 185 empuja el elemento 183 de
tope radialmente hacia fuera de manera que parte del elemento de tope (no mostrado) es recibida en areas
rebajadas 189 (por ejemplo, Figura 5A-5B) de las partes 59 y 65 axialmente interiores y, de este modo, bloquea las
partes axialmente interiores con respecto a las partes 61 y 67 axialmente exteriores. Cuande el conjunto 23 de
empufiadura se asienta en el estante de manera gue las protuberancias 177 son recibidas an las aberturas 181, las
protuberancias empujan los elemantos 183 de tope radialmente hacla fuera contra la fuerza de log resories 185 de
modo que ia parte del elemento de fope sea retirada de las areas rebajadas 189 de las partes 89 v 85 axialmente
interiores vy de modo qus se permita la rotacion de las partes axialmente interiores con respecto a las partes §1 t 67
axialmenia exiariores.

Como se ve, por ejempio, en las Figuras 1 v 2d, e estante 29 también inchive partes 191 de soporie de disco de
peso de mariposa gue estan dispuestas para soportar los discos 27 de peso de mariposa de manera gue constituyan
caras interiores 193 axialmernts adyacentes {Figura 2¢) de los pesos 131 de empuiadura vy estén corrsctamente
posicionados para recibir log pasadorss [aterales 155 an las aberturas 167 gue se extienden radiaiments an e disco
de peso de mariposa cuando ef conjunto 23 de empufiadura estd asentade en el estants.

Bl estants 29 también incluye partes 195 de soporie de discos de peso qus estan dispuestas para soportar los
discos 25 de peso de manera que el disco de paso axialments mas interior esté adyacente a la cara 187 axialmente
axterior del peso de empufiadura y de manera que los discos da peso axialmente méas exieriores constituyan paries
197 de marco axialmente exieriores adyacentes del estante. Las partes 197 de marce axialmente exteriores puedan
incluir una cola de milang macho o hembra u otro glemento 189 de union adecuado para acoplarse con un elemento
de unidn hambra ¢ macho correspondients en una parte inferior axialments sxterior del disco 25 de peso axialmente
mas exterior. Las parles 197 de marco axdaimente exteriores pusden coneclarse a través de partes 201 de marco
longHudinales sobra las gue pueden descansar 0s discos 25 de peso.

Los elementos 139, 141, 143, 147, 181, 163, 129 de unidn puaden estar formados integralmente con los discos 25
de peso, el peso 131 de empufiadura v las partes 195 de marco axialments exieriores. No ohstante, como se ve, por
ejempio, en ias Figuras 2a-d, al menos con raspecto a los discos de peso vy al peso de empunadura, se ha
constatade que es convaniente prever rabajes 203 en las superficies periféricas de los discos de peso v del peso de
smpufiadura vy unir los componentes 205 de articulacion en los rebajes con elementos de sujecion adecuados tales
como pasadores, pernes, torniiios o similares 207.
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Loz componentes 205 de unién pueden estar provistos de un components 209 de unidn macho an up lado y un
componente 211 de unidn hembra en un lado opuesto v pueden ser ulllizados, bien an la parte superior ¢ inferior de
los discos 25 de peso v el peso 131 de empufiadura. Los componentes 209 y 211 de unidn macho y hembra pueden
tener forma de cufia para facilitar ia introduccidn de componentes de unién macho an un diseo 25 de peso ¢ peso
131 de empufiadura en componentes de unidn hembra en otrog discos de peso o smpuiaduras de peso. Se
abservara gue clertos componentes 205 de unién pueden diferenciarse de otros componentes de unién por la
introduccion de una forma particular de cubierta 213 en &l componente de unién hembra. Ademas, pusde omitirse un
elemento de unidn macho en la superficie axialmente exterior de los discos 25 de peso mas exteriores y en la
superficie axialmente interior del peso 181 de empufiadura, tal como previendo cublertas 213 yo componentes 205
de unién con diferentes formas. El elemento 199 de unién en la parte 195 de marce axialmente exterior se llustra
formado integralmente con la parte de marco axialmente extedor; no obstanie, también pusde proporcicnarse
instafando un components 205 de unién en un rebaje en la parte de marco axialments exterior.

En la presente solicitud, &l uso de términcs tales como "gue incluye” son ablertas vy se prelendes que tengan e mismo
gignificado gue términos tales como "gue comprende”, sin exciulr fa presencia de otras estructuras, materiales ©
acciones. Del mismo modo, aungte &l uso de términos tales como "puede” o "es posible" pretende ser abierto y
reflejar que esas estructuras, materiales o acciones no son necesarios, la falta de uso de dichos términos no
pretende reflejar que esas estructuras, materiales 0 acciones sean esenciales. En la medida en que la estructura, el
material o las acciones se consideren actualmente esenciales, se identifican como tales.

Aunque la presente invencion se ha ilustrado y descrito segin una realizacién preferida, se reconoce que pueden
hacerse variaciones y modificaciones sin apartarse de la invencion tal como se define en las reivindicaciones.
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REIVINDICACIONES
1. Un dispositive {21) de levantamiento de pesas ajusiable, gue comprende:
un fubo (31);

un soporte (57) que tiene una parte (59) axialmente interior unida de forma no giratoria al tubo (31) en un primer
extremo (31'} del tubo (31) y una parte (61) axialmente exterior que puede girar con relaciéon a la parte (59)
axialmente interior, comprendiendo la parte (59) axialmente interior un engranaje frontal (91) de la parte
axialmente interior orientada hacia la parte (61) axialmente exterior y teniendo la parte (61) axialmente exterior un
engranaje frontal (93) de la parte axialmente exterior orientada hacia la parte (59) axialmente interior; y

un anillo (95) de indexacién que comprende una superficie exterior provista de indices (97) y una superficie
interior (99);

caracterizado por que el dispositivo de levantamiento de pesas ajustable incluye uno o mas engranajes o ruedas
dentadas (103) montados en la superficie interior (99) del anillo (95) de indexacién para rotacién alrededor de
uno o mas ejes correspondientes (105) que se extienden radialmente, siendo cada eje (105) que se extiende
radialmente, perpendicular a un eje longitudinal del anillo (95) de indexacion y engranando cada engranaje o
rueda dentada (103) con el engranaje frontal (91) de la parte axialmente interior y el engranaje frontal de la parte
axialmente exterior (93).

2. El dispositive (21} de levantamiento de pesas ajustable segln la reivindicacion 1, en donde unc ¢ mas engranajes
o ruedas dentadas (103), ef engranagje frontal (81) de la parte axialmente interior v el engranaje frontal {893} de la parte
axialmente exterior estan dimensionados y dispuestos de {al manera gue la rotacion de la parte (58) axialmente interior
y de la parte {81} axialmente exterior una con relacién a la ofra a través de un primer anguic da como resultado la
rotacion dal anillo {95} de indexacién a través de un segundo angulo gque es mas pequefio que el primer angulo.

3. El dispositivo (21) de levantamiento de pesas ajustable segun la reivindicacion 1, que comprende:

un pasador {33) dispuasto de manera mévil dentro del tubo (31), comprendiendo el pasador (33} una rosca
exterior {35}y

uno o mas botones (51} de accionamiento que se extienden radialmente hacia dentro con respecto a una parad
interior del tubo (31} v se aplican con la rosca exterior,

caracterizado por que 1a rosca exterior (35) comprende al menos una parte (357 que fiene un primer angulo de
AY

helice v al menos una parte (35" que tlene un sequnde angulo de hélice, siendo el segundo 4dnguio de helice
mas pequefic gue el primer angulc de hélice.

4. &l dispositivo {21} de levaniamienic de pesas ajustable segin la reivindicacién 3, que comprende un segundo
pasador (37) dispuesto de forma movil dentro del tubo (31), teniendo la rosca exterior (35) del primer pasador (33)
una primera mano y comprendiendo el segundo pasador (37) una rosca exterior (39) que tiene una segunda mano
opuesta a la primera mano, y uno o mas botones (51) de accionamiento que se extienden radialmente hacia adentro
con respecto a una pared interior del tubo (31) y se aplican con la rosca exterior (39) del segundo pasador (37).

5. El dispositive (21} de levantamiento de pesas ajusiable seglin la relvindicacion 4, caracterizado por qgue el primer
pasador (33} v ol segundo pasador (37) tienen, cada uno, un rebaje {41) a lo largo de al menos [a mayor parte de la
longitud tanto del primer pasador (33) como del segundo pasador (37}, comprendiendo el dispositive, ademas, un
alemente cilindrico {48) dispuasto en &l relzaje (41} tantc del primer pasador (33} como del segundo pasador (37).

6. El dispositive {21) de levantamiento de pesas ajustable segin la relvindicacién §, que comprende, ademas un
primer aloiamisnto (57) que tens una parle (B8} axiaimente inferior unida de forma no giratoria al twbo (31) en un
primer extremo (317} del wbo (1) v una parle (61} axiaimente exterior unida de forma no giratora al elemento
cilindrico {45) en un primer exiremo (45"} del elemento cilindrico (45), ¥

un segundo alojamiento (83} que tiene una parte (65) axiaimente interior unida de forma no giratoria al tubo {31)
en un segundo extramo (31" del twbo (31} v una parle (87} axiaimente exterior unida de forma no giratoria al
aternanto ciiindrico {45) en un segundo extramo (45"} del elemento cliindrico (45},

en donde las partes (59, 63) axialmente interiores de los alojamientos primerc v segundo (59, 83) pueden girar
con respecto a las partes (81, 67) axialmente axteriores de los aicjamientos primero v segundo (59, 63},

7. El dispositivo (21) de levantamiento de pesas ajustable segin ia reivindicacidn 6, caracterizade por que, cuando e
pasador (33) es hecho girar con raspecto al tuibo (31} de manera gue los unc ¢ mas hotones (81} de acclonamianto
se hayan movido axiaimente hacia dentro con respecto a un extremo (173} axiaimente extarior del pasador (83} a lo
largo da una parde {38 de la rosca exterior (38} que tiana el primer énguic de hélice y esién dispuestos en un punio
en donde la rosca sxterior {38) cambia al segundo angule de hélice, los uno ¢ mas pasadores laterales (155) se
retraen radialmente hacia dentro de la parte (61} axiaimente exterior v lejos de las aberiuras que se exiiendan
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radialmente en un disco (27} de peso de mariposa.

8. El dispositivo (21} de levantamiento de pesas ajustable segun la reivindicacidén 7, caracterizadeo por que, cuando &l
pasador {33} es hecho girar con respecto al ubo (31} de manera gque los uno ¢ mas botenes (51) de accionamiento
se hayan movide axiaimente hacia dentro con regpecto a un extremo (173) axialmente exterior del pasador (33Y a o
largo de una parte (35" de la rosca exterior (35} que tiene el segundo anguio de heélice v estan dispuestos en un
punio donde la rosca exterior (38) cambia al primer anguio de hélice, los uno ¢ mas pasadores laterales (155) son
movidos radialments hacia fusra de los uno o mas orificios correspondientas vy dentro de las aberiuras que se
axtienden radialmeante en ol disco (27} de paso de mariposa.

§. El dispositivo (21) de lsvanfamiento de pesas ajustable segin la reivindicacidon 8, gue comprende un primer disco
{25} de pesc gue tiene un orificio {168} que se extiende axialmente a su través y que puede unirse a un extremo
(175} axialmente exterior de la parte (81} axialmante exterior, siendo el pasador (33} movil axialmente con respecto
al wbo {31} v al alojamiento (57} tras hacer girar of fubo (31} con respacio a la parte {61} axialmante exierior dal
alciamiento {(57) de manera que el pasador (33} es recibido en &l orificio (168} del primer disco (25} de peso e impide
el movimiento radial del primer disco (25) de peso con respacto al alojamianto (57).

10. Ei dispositivo (21} de levantamienio de pesas ajustable segln la reivindicacion 9, caracterizado por gue un
axiremo (173} axiaimente exierior del pasador (33) entra en el orificio (169} del primer disco {25) de peso solo
después de que el pasador (33} hava sido hecho girar con respecio al twbo {(31) de manera gue ios Uno 0 Mas
botones (81) de accionamiento comienzan a moverse axialmente hacia dentro con respecto a un extremo (173)
axialmerte axterior del pasador {33} a lo largo da la al menos una parte (35 de las partes de rosca exterior (35} que
tiene ol primear angulo de hélica.

11. El dispositivo (21} de levantamiento de pesas ajustabls segin la relvindicacién 10, caracterizado por gue un
extremo axialmente exterior del pasador {33} estd al ras con un extremo axialmente exterior del orificic (168} en &l
primer disco (25} de peso despuéds de que el pasador (33) sea hecho girar con respecto al tubo (31) de manera que
los uno o mas botones (51) de accionamiento se hayan movido axialmente hacia dentro con respecto a un extremo
(173) axialmente exterior del pasador (33) a lo largo de la al menos una parte (35') de la rosca exterior (35) que tiene
el primer angulo de hélice y a lo largo de la al menos una parte (35"} de las partes de rosca exterior (35} gue fiene el
sagundo dngulo de hélice.

12. El dispositive (21) de lavantamienio de pesas ajusiable segin la reivindicacion 10, en el que el primer disco (25}
de peso puede unirse al extremo (175} axialmante exterior de la parte (61} axialmente axierior por medio de un peso
{131} de empufadura unide directamente a 1a parte (81) axialmente exterior.

13. El dispositivo (21} de levantamienic de pasas ajustable segin la reivindicacién 10, gue comprende, ademas,
medios (209, 211) para impedir ef movimiente axial del primer disco (25} de peso ¢on respecio a la parte (61)

axialmente exterior.

14. El dispositive (21} de levantamiento de pesas ajustable segin la reivindicacion 12, en el que los medios para
impedir ef movimiento axial del primer disco {25) de peso con respecto a la parte {(81) axialmente axierior
comprenden una arficulacion de lenglieta y ranura (208, 211).

15. ki dispositive (21} de levantamiento de pesas ajustable segln ia reivindicacion 14, que comprende un segundo
dizco (25) de paso adaptado para ser dispuesio junto al primer disco (25) de peso y gue tiene un componenie de {a
arficulacion de lenglieta y ranura (209, 211} adaptade para acopiarse con un componenie de acoplamiento de la
articulacion de lengleta y ranura (209, 211) en el primer disco (25} de peso con el fin de impedir el movimiento axial
dal segundo disco (25) de peso con raspecto al primer disco (25} de pese, estando adaptado ef pasador {33) para
ser movido axialmanie v ser recibido en un orificio (169) en el segundo disco {25} de peso de manara gue se impida
el movimiento radial del segundo disco (25} de peso con respecto al primer disco (25) de peso.
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