
(57)【要約】

【課題】コンパクトに箱詰めできるダンベル置台を提供

する。

【解決手段】板状体１の上面両側部に組立状態のダンベ

ルを保持する一対の係入溝２を形成すると共に、板状体

１の下面中央部に一対の係入溝２の間に挟まれた収納凹

所３を形成して、シャフト４からプレート５，６を取り

外してダンベルを解体したとき、そのプレート６を収納

凹所３に嵌め入れて、箱８に詰められるようにする。

【選択図】　図４
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【 特 許 請 求 の 範 囲 】
【 請 求 項 １ 】
板 状 体 １ の 上 面 両 側 部 に 一 対 の 係 入 溝 ２ を 形 成 し て 、 シ ャ フ ト ４ の 両 側 に プ レ ー ト ５ ， ６
を 取 り 付 け た 組 立 状 態 の ダ ン ベ ル を 、 係 入 溝 ２ に プ レ ー ト ５ の 下 部 を 挿 入 し て 係 合 さ せ る
こ と に よ り 保 持 で き る よ う に す る と 共 に 、 板 状 体 １ の 下 面 中 央 部 に 、 前 記 一 対 の 係 入 溝 ２
の 間 に 挟 ま れ た 収 納 凹 所 ３ を 形 成 し て 、 シ ャ フ ト ４ か ら プ レ ー ト ５ ， ６ を 取 り 外 し て ダ ン
ベ ル を 解 体 し た と き 、 そ の プ レ ー ト ６ を 収 納 凹 所 ３ に 嵌 め 入 れ ら れ る よ う に し た ダ ン ベ ル
置 台 。
【 発 明 の 詳 細 な 説 明 】
【 ０ ０ ０ １ 】
【 発 明 の 属 す る 技 術 分 野 】
こ の 発 明 は 、 ダ ン ベ ル と 共 に 箱 詰 め さ れ て セ ッ ト 販 売 さ れ る ダ ン ベ ル 置 台 に 関 す る も の で
あ る 。
【 ０ ０ ０ ２ 】
【 従 来 の 技 術 】
一 般 に 、 腕 の 筋 力 ト レ ー ニ ン グ に 使 用 さ れ る ダ ン ベ ル と し て 、 図 ６ に 示 す よ う に 、 シ ャ フ
ト ４ の 両 側 に 円 盤 状 の プ レ ー ト ５ ， ６ を ナ ッ ト ７ で 取 り 付 け た も の が 使 用 さ れ て い る 。 こ
の よ う な ダ ン ベ ル は 、 家 庭 用 と し て 、 図 ５ に 示 す よ う に 、 箱 ８ に 詰 め ら れ て セ ッ ト 販 売 さ
れ て い る 。
【 ０ ０ ０ ３ 】
【 発 明 が 解 決 し よ う と す る 課 題 】
と こ ろ で 、 ダ ン ベ ル を 組 立 状 態 で 安 定 さ せ て 置 こ う と す る と 、 プ レ ー ト の 下 部 を 係 合 さ せ
る 溝 を 備 え た 置 台 が 必 要 と な る が 、 上 記 の よ う な セ ッ ト で は 、 箱 の コ ン パ ク ト 化 の 要 請 か
ら 、 置 台 が 付 属 し て お ら ず 、 ダ ン ベ ル を 使 用 す る 際 、 不 便 を 感 じ る こ と が あ る 。
【 ０ ０ ０ ４ 】
そ こ で 、 こ の 発 明 は 、 コ ン パ ク ト に 箱 詰 め で き る ダ ン ベ ル 置 台 を 提 供 す る こ と を 課 題 と す
る 。
【 ０ ０ ０ ５ 】
【 課 題 を 解 決 す る た め の 手 段 】
上 記 課 題 を 解 決 す る た め 、 こ の 発 明 に 係 る ダ ン ベ ル 置 台 は 、 板 状 体 の 上 面 両 側 部 に 組 立 状
態 の ダ ン ベ ル を 保 持 す る 一 対 の 係 入 溝 を 形 成 す る と 共 に 、 板 状 体 の 下 面 中 央 部 に 一 対 の 係
入 溝 の 間 に 挟 ま れ た 収 納 凹 所 を 形 成 し て 、 シ ャ フ ト か ら プ レ ー ト を 取 り 外 し て ダ ン ベ ル を
解 体 し た と き 、 そ の プ レ ー ト を 収 納 凹 所 に 嵌 め 入 れ て 箱 詰 め で き る よ う に し た の で あ る 。
【 ０ ０ ０ ６ 】
【 発 明 の 実 施 の 形 態 】
以 下 、 こ の 発 明 の 実 施 の 形 態 を 添 付 図 面 に 基 づ い て 説 明 す る 。
【 ０ ０ ０ ７ 】
図 １ 及 び 図 ２ に 示 す よ う に 、 こ の ダ ン ベ ル 置 台 Ｓ は 、 軟 質 プ ラ ス チ ッ ク を 素 材 と す る 板 状
体 １ の 上 面 両 側 部 に 、 底 面 が 弧 状 と な っ た 一 対 の 係 入 溝 ２ を 形 成 し 、 板 状 体 １ の 下 面 中 央
部 に 、 一 対 の 係 入 溝 ２ の 間 に 挟 ま れ た 円 形 の 収 納 凹 所 ３ を 形 成 し た も の と さ れ て い る 。
【 ０ ０ ０ ８ 】
こ の よ う な ダ ン ベ ル 置 台 Ｓ を 使 用 し て 、 図 ３ に 示 す よ う に 、 シ ャ フ ト ４ の 両 側 に プ レ ー ト
５ ， ６ を ナ ッ ト ７ で 取 り 付 け た 組 立 状 態 の ダ ン ベ ル を 保 持 す る に は 、 一 対 の 係 入 溝 ２ に 大
径 の プ レ ー ト ５ の 下 部 を 挿 入 し て 係 合 さ せ る 。 こ の よ う に ダ ン ベ ル を 置 く と 、 ダ ン ベ ル が
不 意 に 転 が る こ と が な い 。
【 ０ ０ ０ ９ 】
ま た 、 ダ ン ベ ル の セ ッ ト 販 売 に 際 し て は 、 図 ４ に 示 す よ う に 、 箱 ８ の 底 に ２ 枚 の プ レ ー ト
５ 及 び ２ 個 の ナ ッ ト ７ を 置 き 、 一 方 の プ レ ー ト ５ の 上 に 重 ね た 小 径 の プ レ ー ト ６ を ダ ン ベ
ル 置 台 Ｓ の 収 納 凹 所 ３ に 嵌 め 入 れ 、 他 方 の プ レ ー ト ５ に パ ッ ド ９ を 介 し て プ レ ー ト ６ を 重
ね 、 後 方 の 隙 間 に シ ャ フ ト ４ を 挿 入 す る 。
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【 ０ ０ １ ０ 】
こ の よ う に ダ ン ベ ル 及 び そ の 置 台 Ｓ を 箱 ８ に 詰 め 合 わ せ る と 、 箱 ８ の 内 部 の ス ペ ー ス を 有
効 に 利 用 で き る の で 、 箱 ８ と し て コ ン パ ク ト な も の を 使 用 す る こ と が で き 、 持 ち 運 び や す
く 、 保 管 時 に も 嵩 張 ら な い 商 品 と す る こ と が で き る 。
【 ０ ０ １ １ 】
ま た 、 ダ ン ベ ル 置 台 Ｓ が 緩 衝 性 を 有 し 、 パ ッ ド を 兼 用 す る の で 、 包 装 に 必 要 な パ ッ ド が 減
り 、 開 封 後 の ご み の 量 を 減 ら す こ と が で き る 。
【 ０ ０ １ ２ 】
【 発 明 の 効 果 】
以 上 の よ う に 、 こ の 発 明 に 係 る ダ ン ベ ル 置 台 は 、 板 状 体 の 上 面 両 側 部 に 組 立 状 態 の ダ ン ベ
ル を 保 持 す る 一 対 の 係 入 溝 を 形 成 す る と 共 に 、 板 状 体 の 下 面 中 央 部 に 一 対 の 係 入 溝 の 間 に
挟 ま れ た 収 納 凹 所 を 形 成 し て 、 シ ャ フ ト か ら プ レ ー ト を 取 り 外 し て ダ ン ベ ル を 解 体 し た と
き 、 そ の プ レ ー ト を 収 納 凹 所 に 嵌 め 入 れ ら れ る よ う に し た の で 、 セ ッ ト 販 売 時 に コ ン パ ク
ト に 箱 詰 め で き 、 ま た 、 置 台 が パ ッ ド を 兼 用 す る の で 、 開 封 後 の ご み の 量 を 減 ら す こ と が
で き る 。
【 図 面 の 簡 単 な 説 明 】
【 図 １ 】 こ の 発 明 に 係 る ダ ン ベ ル 置 台 の 斜 視 図
【 図 ２ 】 同 上 の 縦 断 正 面 図
【 図 ３ 】 同 上 の 使 用 状 態 を 示 す 斜 視 図
【 図 ４ 】 同 上 の 箱 詰 状 態 を 示 す 斜 視 図
【 図 ５ 】 従 来 の ダ ン ベ ル の 箱 詰 状 態 を 示 す 斜 視 図
【 図 ６ 】 ダ ン ベ ル の 組 立 状 態 を 示 す 斜 視 図
【 符 号 の 説 明 】
Ｓ 　 ダ ン ベ ル 置 台
１ 　 板 状 体
２ 　 係 入 溝
３ 　 収 納 凹 所
４ 　 シ ャ フ ト
５ ， ６ 　 プ レ ー ト
７ 　 ナ ッ ト
８ 　 箱
９ 　 パ ッ ド
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【 図 １ 】

【 図 ２ 】

【 図 ３ 】

【 図 ４ 】 【 図 ５ 】
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【 図 ６ 】
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