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(57)摘要

本发明提出一种功能性益母红糖，其每100g

功能性益母红糖中含有铁3～6mg、钙60～80mg、

姜辣素20～50mg、枸杞多糖1.2～2mg。又提出一

种功能性益母红糖的制备方法，步骤有：1、在鲜

甘蔗汁中加入含铁食品添加剂、含钙食品添加剂

得到复配蔗汁；2、向复配蔗汁中加入含有姜辣素

的生姜制品，同时边加热边搅拌至含水量为8～

12％时得到初次复配糖浆；3、将初次复配糖浆冷

却后加入含有枸杞多糖的枸杞制品得到二次复

配糖浆；4、将二次复配糖浆置进行冷风风干得到

复配糖块；5、将复配糖块制成块状或粉状的功能

性益母红糖。本发明为人体提供营养元素更丰富

全面的食疗产品，且产品类型多样、口感甜辣，非

常适合各类人群尤其是年轻人的消费习惯。
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1.一种功能性益母红糖，其特征在于：每100g功能性益母红糖中含有营养元素铁3～

6mg、钙60～80mg、姜辣素20～50mg、枸杞多糖1.2～2mg；所述营养元素铁、钙分别来源于含

铁食品添加剂、含钙食品添加剂，所述营养元素姜辣素来源于含有姜辣素的生姜制品，所述

营养元素枸杞多糖来源于含有枸杞多糖的枸杞制品。

2.根据权利要求1所述的一种功能性益母红糖，其特征在于：每100g功能性益母红糖中

还含有0.05～0.1mg维生素D。

3.根据权利要求1或2所述的一种功能性益母红糖，其特征在于：所述含铁食品添加剂

为硫酸亚铁、乳酸亚铁中的一种或两种；所述含钙食品添加剂为碳酸钙、磷酸钙中的一种或

两种；所述含有姜辣素的生姜制品为富含姜辣素的姜辣素提取物、或生姜与姜辣素提取物

以重量比为1:1～3混合的姜辣素混合物；所述含有枸杞多糖的枸杞制品为富含枸杞多糖的

枸杞多糖提取物、或枸杞与枸杞多糖提取物以重量比为1:1～3混合的枸杞多糖混合物。

4.一种功能性益母红糖的制备方法，其特征在于包括有以下步骤：

步骤1，在沉淀过滤后的鲜甘蔗汁中加入适量的含铁食品添加剂、含钙食品添加剂后得

到复配蔗汁；

步骤2，向复配蔗汁中加入适量的含有姜辣素的生姜制品得到复配混合料，同时将复配

混合料在120～150℃温度下边加热边搅拌，至复配混合料的含水量为8～12％时，停止加热

得到初次复配糖浆；

步骤3，将初次复配糖浆自然冷却至其温度低于60℃后，加入适量的含有枸杞多糖的枸

杞制品，搅拌均匀后得到二次复配糖浆；

步骤4，将二次复配糖浆置于5～10℃温度下进行冷风风干得到复配糖块；

步骤5，将复配糖块分隔成小块得到块状的功能性益母红糖，或将复配糖块制成粉状得

到粉状的功能性益母红糖；所述100g功能性益母红糖中含有营养元素铁3～6mg、钙60～

80mg、姜辣素20～50mg、枸杞多糖1.2～2mg。

5.根据权利要求4所述的一种功能性益母红糖的制备方法，其特征在于：所述步骤2中

向复配蔗汁中加入的含有姜辣素的生姜制品为富含姜辣素的姜辣素提取物。

6.根据权利要求4所述的一种功能性益母红糖的制备方法，其特征在于：所述步骤2中

向复配蔗汁中加入的含有姜辣素的生姜制品为生姜与姜辣素提取物以重量比为1:1～3混

合的姜辣素混合物，具体是将生姜切成丝状或片状、再与姜辣素提取物混合得到含有姜辣

素的生姜制品。

7.根据权利要求4所述的一种功能性益母红糖的制备方法，其特征在于：所述步骤3中

向初次复配糖浆加入的含有枸杞多糖的枸杞制品为富含枸杞多糖的枸杞多糖提取物。

8.根据权利要求4所述的一种功能性益母红糖的制备方法，其特征在于：所述步骤3中

向初次复配糖浆加入的含有枸杞多糖的枸杞制品为枸杞与枸杞多糖提取物以重量比为1:1

～3混合的枸杞多糖混合物，具体是将枸杞与枸杞多糖提取物混合得到含有枸杞多糖的枸

杞制品。

9.根据权利要求4至8中任一权利要求所述的一种功能性益母红糖的制备方法，其特征

在于包括有以下步骤：在步骤1中还向鲜甘蔗汁中加入适量的维生素D，使步骤5得到的功能

性益母红糖中、每100g功能性益母红糖含有0.05～0.1mg维生素D。
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一种功能性益母红糖及其制备方法

技术领域

[0001] 本发明涉及红糖制品，具体为一种功能性益母红糖及其制备方法。

背景技术

[0002] 我国历来有食用生姜和枸杞的习惯。生姜含有的姜辣素是天然抗氧化剂，可有效

消除人体内自由基，减少皱纹产生、延缓衰老，还能促进人体产热，驱除人体的寒气，治疗风

寒感冒等病症。枸杞含有一种水溶性多糖枸杞多糖，具有促进免疫、抗衰老、抗肿瘤、清除自

由基、抗疲劳、抗辐射、保肝、生殖功能保护和改善等作用。随着目前消费者在保健、食疗等

方面的需求不断提高，要求食材含有丰富的各类营养物质，将红糖与生姜及枸杞复配，可以

开发出营养元素更丰富全面的食疗产品，还能创新出新的口感和口味，更好的满足市场需

要。

发明内容

[0003] 本发明的目的是提出一种功能性益母红糖，其通过将红糖与姜辣素及枸杞多糖复

配，为人体提供营养元素更丰富全面的食疗产品，且产品类型多样、口感甜辣，非常适合各

类人群尤其是年轻人的消费习惯。又提出该功能性益母红糖的制备方法，能有效确保各营

养元素在红糖成品中的均匀分布，具有生产成本低、产品质量好的特点，能有效确保功能性

益母红糖成品的外观及口感。

[0004] 本发明的目的可通过以下技术方案实现：

[0005] 一种功能性益母红糖，其特征在于：每100g功能性益母红糖中含有营养元素铁3～

6mg、钙60～80mg、姜辣素20～50mg、枸杞多糖1.2～2mg；所述营养元素铁、钙分别来源于含

铁食品添加剂、含钙食品添加剂，所述营养元素姜辣素来源于含有姜辣素的生姜制品，所述

营养元素枸杞多糖来源于含有枸杞多糖的枸杞制品。

[0006] 优化方案，每100g功能性益母红糖中还含有0.05～0.1mg维生素D。

[0007] 优化方案，所述含铁食品添加剂为硫酸亚铁、乳酸亚铁中的一种或两种；所述含钙

食品添加剂为碳酸钙、磷酸钙中的一种或两种；所述含有姜辣素的生姜制品为富含姜辣素

的姜辣素提取物、或生姜与姜辣素提取物以重量比为1:1～3混合的姜辣素混合物；所述含

有枸杞多糖的枸杞制品为富含枸杞多糖的枸杞多糖提取物、或枸杞与枸杞多糖提取物以重

量比为1:1～3混合的枸杞多糖混合物。

[0008] 一种功能性益母红糖的制备方法，其特征在于包括有以下步骤：

[0009] 步骤1，在沉淀过滤后的鲜甘蔗汁中加入适量的含铁食品添加剂、含钙食品添加剂

后得到复配蔗汁；

[0010] 步骤2，向复配蔗汁中加入适量的含有姜辣素的生姜制品得到复配混合料，同时将

复配混合料在120～150℃温度下边加热边搅拌，至复配混合料的含水量为8～12％时，停止

加热得到初次复配糖浆；

[0011] 步骤3，将初次复配糖浆自然冷却至其温度低于60℃后，加入适量的含有枸杞多糖
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的枸杞制品，搅拌均匀后得到二次复配糖浆；

[0012] 步骤4，将二次复配糖浆置于5～10℃温度下进行冷风风干得到复配糖块；

[0013] 步骤5，将复配糖块分隔成小块得到块状的功能性益母红糖，或将复配糖块制成粉

状得到粉状的功能性益母红糖；所述100g功能性益母红糖中含有营养元素铁3～6mg、钙60

～80mg、姜辣素20～50mg、枸杞多糖1.2～2mg。

[0014] 优化方案，所述步骤2中向复配蔗汁中加入的含有姜辣素的生姜制品可以是富含

姜辣素的姜辣素提取物。另外，所述步骤2中向复配蔗汁中加入的含有姜辣素的生姜制品还

可以是生姜与姜辣素提取物以重量比为1:1～3混合的姜辣素混合物，具体是将生姜切成丝

状或片状、再与姜辣素提取物混合得到含有姜辣素的生姜制品。

[0015] 优化方案，所述步骤3中向初次复配糖浆加入的含有枸杞多糖的枸杞制品可以是

富含枸杞多糖的枸杞多糖提取物。另外，所述步骤3中向初次复配糖浆加入的含有枸杞多糖

的枸杞制品还可以是枸杞与枸杞多糖提取物以重量比为1:1～3混合的枸杞多糖混合物，具

体是将枸杞与枸杞多糖提取物混合得到含有枸杞多糖的枸杞制品。

[0016] 优化方案，在步骤1中还向鲜甘蔗汁中加入适量的维生素D，使步骤5得到的功能性

益母红糖中、每100g功能性益母红糖含有0.05～0.1mg维生素D。

[0017] 本发明具有以下突出的实质性特点和显著的进步：

[0018] 1、本发明的功能性益母红糖可以是块状也可以是粉状，保留了甘蔗中原有的天然

营养物质，又确保了人体必需矿物元素铁、钙的含量；其中铁是合成血红蛋白的主要原料之

一，血红蛋白的主要功能是把新鲜氧气运送到各组织。钙是人体所不可或缺的营养素之一，

从骨骼形成、肌肉收缩、心脏跳动、神经以及大脑的思维活动、直至人体的生长发育、消除疲

劳、健脑益智和延缓衰老等等都离不开钙。进一步加入的维生素D可以帮助钙的吸收，具有

食用方便健康、无副作用的特点，尤其适合儿童食用。

[0019] 2、本发明的功能性益母红糖中复配的含有姜辣素的生姜制品，可以是姜辣素提取

物，也可以是丝状或片状生姜与姜辣素提取物的姜辣素混合物。本发明的功能性益母红糖

中复配的含有枸杞多糖的枸杞制品可以是枸杞多糖提取物，也可以是枸杞与枸杞多糖提取

物的枸杞多糖混合物。其中姜辣素提取物及枸杞多糖提取物通常为粉状，主要用于制备粉

状的功能性益母红糖。姜辣素混合物中含有的生姜为丝状或片状、及枸杞多糖混合物中含

有的枸杞为小粒状，主要用于制备块状的功能性益母红糖，且使块状的功能性益母红糖中

含有肉眼可见的生姜和枸杞，一是更能吸引消费者购买，二是可以增加块状的功能性益母

红糖的口感和咀嚼感，更受年轻人喜爱。

具体实施方式

[0020] 下面对本发明作进一步说明。

[0021] 实施例1

[0022] 一种功能性益母红糖，其每100g功能性益母红糖中含有营养元素铁3mg、钙60mg、

姜辣素20mg、枸杞多糖1.2mg、维生素D  0.05mg；

[0023] 所述营养元素铁来源于含铁食品添加剂，具体是硫酸亚铁。所述营养元素钙来源

于含钙食品添加剂，具体是碳酸钙。所述营养元素姜辣素来源于含有姜辣素的生姜制品，具

体是富含姜辣素的姜辣素提取物。所述营养元素枸杞多糖来源于含有枸杞多糖的枸杞制
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品，具体是富含枸杞多糖的枸杞多糖提取物。

[0024] 本实施例的功能性益母红糖中复配有铁、钙、姜辣素、枸杞多糖和维生素D等多种

营养元素，为人体提供营养元素更丰富全面的食疗产品。

[0025] 实施例2

[0026] 一种功能性益母红糖，其每100g功能性益母红糖中含有营养元素铁5mg、钙70mg、

姜辣素35mg、枸杞多糖1.5mg、维生素D  0.07mg。

[0027] 所述营养元素铁来源于含铁食品添加剂，具体是硫酸亚铁和乳酸亚铁以重量比为

1:1的混合物。所述营养元素钙来源于含钙食品添加剂，具体是碳酸钙和磷酸钙中以重量比

为1:1的混合物。所述营养元素姜辣素来源于含有姜辣素的生姜制品，具体是丝状生姜与姜

辣素提取物以重量比为1:1混合的姜辣素混合物。所述营养元素枸杞多糖来源于含有枸杞

多糖的枸杞制品，具体是将枸杞与枸杞多糖提取物以重量比为1:2混合制得的枸杞多糖混

合物。

[0028] 本实施例的功能性益母红糖中复配有铁、钙、姜辣素、枸杞多糖和维生素D等多种

营养元素，为人体提供营养元素更丰富全面的食疗产品；且复配有丝状生姜及小粒状枸杞，

主要用于制成块状的功能性益母红糖，使产品中含有肉眼可见的生姜和枸杞，吸引消费者

购买，还增加了产品甜中带辣的口感及咀嚼感，非常受年轻人喜爱。

[0029] 实施例3

[0030] 一种功能性益母红糖，其每100g功能性益母红糖中含有营养元素铁铁6mg、钙

80mg、姜辣素50mg、枸杞多糖2mg、维生素D  0.1mg。

[0031] 所述营养元素铁来源于含铁食品添加剂，具体是乳酸亚铁。所述营养元素钙来源

于含钙食品添加剂，具体是磷酸钙。所述营养元素姜辣素来源于含有姜辣素的生姜制品，具

体是块状生姜与姜辣素提取物以重量比为1:2混合的姜辣素混合物。所述营养元素枸杞多

糖来源于含有枸杞多糖的枸杞制品，具体是将枸杞与枸杞多糖提取物以重量比为1:3混合

制得的枸杞多糖混合物。

[0032] 本实施例的功能性益母红糖复配有块状生姜及小粒状枸杞，主要用于制成块状的

功能性益母红糖，以增加了产品甜中带辣的口感及咀嚼感。

[0033] 实施例4

[0034] 一种功能性益母红糖的制备方法，其包括有以下步骤：

[0035] 步骤1，在沉淀过滤后的鲜甘蔗汁中加入适量的含铁食品添加剂、含钙食品添加

剂、维生素D后得到复配蔗汁；

[0036] 步骤2，向复配蔗汁中加入适量的含有姜辣素的生姜制品得到复配混合料；同时将

复配混合料在120～150℃温度下边加热边搅拌，至复配混合料的含水量为8～12％时，停止

加热得到初次复配糖浆；

[0037] 步骤3，将初次复配糖浆自然冷却至其温度低于60℃后，加入适量的含有枸杞多糖

的枸杞制品，搅拌均匀后得到二次复配糖浆；

[0038] 步骤4，将二次复配糖浆置于5～10℃温度下进行冷风风干得到复配糖块；

[0039] 步骤5，将复配糖块分隔成小块得到块状的功能性益母红糖，所述100g功能性益母

红糖中含有营养元素铁3～6mg、钙60～80mg、姜辣素20～50mg、枸杞多糖1.2～2mg、维生素D 

0.05～0.1mg。
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[0040] 实施例1至实施例3的功能性益母红糖采用本发明的制备方法制得，能有效确保各

营养元素在红糖成品中的均匀分布。其中步骤2中含有姜辣素的生姜制品采用边添加边加

热搅拌的方式进行复配，能有效激发生姜制品的辛辣物质析出、并与复配蔗汁充分混合复

配。另外，含有枸杞多糖的枸杞制品适于在较低含水量及较低温度的初次复配糖浆中加入，

一是低温能有效避免破坏枸杞多糖活性物质的功能性，二是低含水量能有效避免小粒状的

枸杞吸水膨胀而影响红糖成品的外观及口感。

[0041] 本实施例的制备方法具有生产成本低、产品质量好的特点。可直接取食、非常方

便，也可直接投入水中、茶中溶解饮用，非常适应目前消费者的饮食习惯。

[0042] 实施例5

[0043] 本实施例的一种功能性益母红糖的制备方法，其与实施例4的区别在于：步骤5中

是将复配糖块制成粉状得到粉状的功能性益母红糖，其他步骤与实施例4相同。

[0044] 本实施例的功能性益母红糖的制造方法也具有生产成本低、产品质量好的特点。
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