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Kosmetische Verwendung

Die Erfindung betrifft die kosmetische Verwendung einer
Zusammensetzung zur Verbesserung des allgemeinen Zustandes

und Erscheinungsbildes der Haut.

Schénheitsideale sind abhdngig vom jeweiligen kulturellen
Umfeld bzw. der jeweiligen Epoche gewissen Wandlungen
unterworfen. Nichtsdestoweniger ist auch heute fir die
Mehrzahl der Bevdlkerung ein makelloses AuReres von groRer
Bedeutung. Eine entscheidende Rolle spielen hierbei der
Zustand und das Aussehen der Haut.

Bei der Haut handelt es sich um ein sehr vielseitiges Organ,
dem im menschlichen bzw. tierischen Organismus eine Reihe
essentieller Funktionen zukommen. So stellt die Haut
einerseits eine Barriere dar, die den Korper nach aullen
abgrenzt und vor schddlichen Umwelteinfllissen bewahrt bzw.
den Austausch mit der Umwelt ermdglicht. Andererseits
Ubernimmt die Haut wichtige Stoffwechselfunktionen und ist
z.B. mageblich an der Abwehr von Krankheitserregern aber
auch an allergischen Reaktionen beteiligt.

Als Folge von z.B. Nikotin- und/oder Alkohol-Abusus und der
permanenten Exposition der Haut gegenlber Umwelteinfllissen
wie z.B. UV-Strahlung kommt es zur sogenannten exogenen
Hautalterung. DarlUber hinaus bewirken endogene Faktoren wie
z.B. genetische Pradisposition zusdatzlich einen
Alterungseffekt.

Eine Folge der Hautalterung ist die Bildung von Falten
aufgrund Austrocknung und Elastizitdtsverlust in der
Oberhaut. Damit gehen verschlechterte Wundheilung und eine
insgesamt dinnere Oberhautschicht einher. Dies fihrt zu einer

starkeren Sichtbarkeit von modifizierten Blutgefdfien,
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insbesondere im Fall von Besenreisern.

Ein weiterer Zustand, der zu einer signifikanten
Beeintrdchtigung des Erscheinungsbildes der Haut fthrt, ist
die Cellulite. Bei der Cellulite handelt es sich nicht um
einen krankheitsbedingten Zustand, sondern vielmehr um ein
dsthetisches Problem, das vor allem beil Frauen auftritt.
Dabei kommt es in der Unterhaut zur vermehrten
Fetteinlagerung, was beili entsprechender Bindegewebsschwache
zu einer ungleichmdfiigen Dellenbildung auf der Haut, der
sogenannten Orangenhaut fihrt.

Auch die sogenannten Dehnungsstreifen stellen fir viele
Menschen eine Beeintrdchtigung ihrer Lebensqualitat dar.
Dehnungsstreifen entstehen durch die Uberdehnung des
Bindegewebes in der Unterhaut z.B. infolge starker
Gewichtszunahme. Die Uberdehnung des Bindegewebes flhrt
zundchst zu blaurdtlichen Streifen; durch das Vernarben
dieser Geweberisse erscheinen diese spdter als helle
Streifen, die sich je nach Pigmentierung der betroffenen
Hautareale unterschiedlich stark von der umgebenden Haut

abheben.

Die Kosmetikindustrie bietet verschiedene Mdglichkeiten an,
mit denen Alterserscheinungen im Allgemeinen entgegen gewirkt
werden soll. Der langfristige Erfolg der jeweiligen Produkte
und Methoden bleibt jedoch wvielfach hinter den Erwartungen
der Anwender zurlck. So werden z.B. vor allem zwei Methoden
zur Entfernung von Besenreisern eingesetzt, die beide mit
Nebenwirkungen verbunden sind und bei denen hdufige Rezidive
auftreten. Bei der Sklerosierung handelt es sich um eine
invasive Methode, bei der neben Schmerzen Nebenwirkungen wie
Bluterglisse und Venenthrombosen auftreten kénnen. Bei der
Laserbehandlung, bei der haufig mehrere Sitzungen
erforderlich sind, kdénnen als Nebenwirkungen allergische
Hautreaktionen und Schmerzen auftreten. Rezidivraten sind bei

beiden Methoden relativ haufig.
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Es besteht daher ein Bedarf an kosmetischen Verwendungen, die
den oben genannten Phanomenen und Alterungserscheinungen der

Haut im Allgemeinen entgegenwirken.

Aufgabe der vorliegenden Erfindung ist es, eine kosmetische
Verwendung einer Zusammensetzung bereitzustellen, die das
Erscheinungsbild der Haut verbessert. Insbesondere sollen die
sichtbaren Folgen von Cellulite, Dehnungsstreifen,
Besenreisern und Alterserscheinungen im Allgemeinen reduziert
oder verhindert werden.

Diese Aufgabe wird durch die vorliegende Erfindung wie in
Anspruch 1 definiert geldst. Weiterbildungen sind in den

entsprechenden Unteransprichen definiert.

Die vorliegende Erfindung betrifft die Verwendung eines
Mittels, insbesondere einer Zusammmensetzung, das bzw. die

folgende Wirkstoffe umfasst:

a) einen Aromatase-Inhibitor und/oder einen 5-o-Reduktase-
Inhibitor,

b) ein Antioxidans und

¢) Hyaluronsaure

fir kosmetische Zwecke.

Bei der erfindungsgemdfen Verwendung kdénnen die einzelnen
Komponenten a), b) und/oder c) jeweils unabhangig voneinander
gemeinsam, d.h. in einer gemeinsamen Zusammensetzung, oder
alternativ separat in getrennten Formen, allerdings dann so
verwendet werden, dass sie mindestens in einem gemeinsamen
Zeitraum zur Anwendung kommen. Die Verwendung in einer

gemeinsamen Zusammensetzung ist bevorzugt.

Der Zustand der Haut wird wesentlich durch die
Mikrozirkulation in der Haut bestimmt. Diese wird z.B. durch
die VergrdfRerung bzw. Vermehrung der Fettzellen obstruiert.
Die Zunahme der Fettzellen bzw. des Fettgehalts in den Zellen

reduziert das Wasserbindungsvermdgen der Haut und fuhrt zu
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Faltenbildung.

Im Rahmen der vorliegenden Erfindung wurde tberraschend
gefunden, dass die Verwendung der erfindungsgemafiZen

Zusammensetzung, die neben einem Aromatase-Inhibitor und/oder

einem 5-a-Reduktase-Inhibitor auch ein Antioxidans und
Hyaluronsaure enthdlt, das allgemeine Erscheinungsbild der
Haut deutlich verbessert. Die erfindungsgemaffe Verwendung
fdhrt nicht nur zur Faltenreduktion, sondern bewirkt auch
eine Verbesserung von Cellulite, Dehnungsstreifen,
Besenreisern sowie des allgemeinen Erscheinungsbildes der
Hautoberfldche. Insbesondere Alterserscheinungen (z.B.
Altersflecken, Augenfaltchen, allg. Gesgichtsfalten etc.),
Dekollete Alterung oder UV-Alterungserscheinungen (Foto-
Aging) werden durch die erfindungsgemdRe Verwendung

verbessert.

Ohne den Umfang der vorliegenden Erfindung durch eine Theorie
beschranken zu wollen, wird angenommen, dass der
erfindungsgemafie Effekt auf einer Verbesserung der
Mikrozirkulation in der Haut beruht. Diese flUhrt ihrerseits
nicht nur zu erhdhter Wasserbindung in der Haut, sondern auch
zu einer Starkung der Kollagenfasern und somit zu einer
glatten Hautoberflache. Darlber hinaus bewirkt die durch die
erfindungsgemafle Verwendung verbesserte Mikrozirkulation
offensichtlich auch eine Forderung von Stoffwechselprozessen
in der Haut. Es wird angenommen, dass schadliche
Stoffwechselprodukte, die bei mangelhafter Mikrozirkulation
in def Haut akkumulieren, verstoffwechselt und/oder Uber die
Lymphe abtransportiert werden.

Dadurch wird zusdtzlich zur hormonellen Balance auch das
metabolische Gleichgewicht der Haut wiederhergestellt und das
Bindegewebe gestarkt. Es wird vermutet, dass gleichzeitig
durch die Wirkung des Antioxidans die Wirkung von schadlichen

Radikalen reduziert oder ganzlich verhindert wird, was zum



10

15

20

25

30

35

WO 2012/104240 5 PCT/EP2012/051421

Schutz der Haut vor neuen Schadigungen dient. Durch diesen
Ansatz, der auf die Beseitigung zentraler Ursachen der
meisten Hautschadigungen abzielt, kdnnen somit verschiedenste
Phadnomene behandelt werden, die das Erscheinungsbild der Haut
beeintrachtigen. Durch eine verbesserte Versorgung der Haut
und einen verbesserten Schutz der Haut vor Schiddigungen durch
Radikale und vor Feuchtigkeitsentzug wird der
Allgemeinzustand der Haut verbessert.

Es wird dariber hinaus vermutet, dass die unerwartete
Verbesserung des Erscheinungsbildes der Haut durch ein
synergistisches Zusammenwirken der einzelnen Komponenten der

erfindungsgemdRen Zusammensetzung bewirkt wird. Durch die

Wirkung des Aromatase-Inhibitors bzw. des 5-o-Reduktase-
Inhibitors wird die Umwandlung von Testosteron in Ostrogen
lokal reduziert oder verhindert. Dies fUhrt u.a. zu
verminderter Zunahme der Fettzellen bzw. zu einer Abnahme des
Volumens/Fettgehalts der Fettzellen. Gleichzeitig werden
anabole Vorgange gefodrdert, die zur Straffung des
Bindegewebes und zur Wundheilung beitragen. Insbesondere die
gleichzeitige Verwendung der Hyaluronsdure ist wichtig,

steigert sie doch die Effekte des Aromatase-Inhibitors bzw.

des 5-0-Reduktase-Inhibitors zudem dadurch, dass gie die
Resorption dieser Wirkstoffe und die des Antioxidans
verbessert und die Wirkstoffe in der Haut ,festhalt™.

Das Antioxidans schitzt wie oben erwdhnt vor freien Radikalen
und reduziert oder verhindert so eine erneute Schadigung der
Haut.

Die Wirkungen der einzelnen Wirksubstanzen verstdrken sich
dabei offenbar Uberproportional, was zu der unerwarteten

Verbesgserung des Allgemeinzustands der Haut fuhrt.

Die Erfindung soll anhand der nachfolgenden Beschreibung von
bevorzugten Ausfihrungsformen im Detail veranschaulicht
werden, ohne jedoch das allgemeine erfindungsgemafie Konzept

darauf zu beschranken.
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Die vorliegende Erfindung betrifft die Verwendung eines

Mittels bzw. einer Zusammensetzung, das bzw. die neben einem

Aromatase-Inhibitor und/oder einem 5-o-Reduktase-Inhibitor
auch ein Antioxidans und Hyaluronsdure enthalt, zu

kosmetischen Zwecken.

Im Sinne der vorliegenden Erfindung wirkt die Verwendung

eines Antioxidans in Kombination mit einem Aromatase-

Inhibitor und/oder eines 5-o-Reduktase-Inhibitors und der
weiteren Komponente, der Hyaluronsaure, dem Alterungsprozefs
der Haut entgegen und verbessert - vor allem wedgen der
Kombination mit der Hyaluronsdure - die Mikrozirkulation in

der Haut.

Aromatase-Inhibitoren im Sinne der vorliegenden Erfindung
sind alle Substanzen, die - unabhdngig von ihrer Struktur -
durch das gemeinsame Merkmal gekennzeichnet sind, dass sie
die Aromatase effektiv hemmen oder gar inaktivieren
(Ubersichtsartikel: Santen et al., Endocrine Reviews
2009;30:343-375). Die Fahigkeit einer Substanz, Aromatase zu
hemmen bzw. zu inaktivieren, kann durch Methoden bestimmt
werden, die dem Fachmann bekannt sind. Ein radiometrischer
Assay ermdglicht die Messung der Aromatase-Aktivitat in nur
einem Schritt durch die Ermittlung der Tritium-Freisetzung
von einem tritiummarkierten Substrat (Thompson und Siiteri,
Journal of Biological Chemistry 1974;249:5364-5372).

Die Gruppe der Aromatase-Inhibitoren ist strukturell
heterogen und umfasst sowohl steroidale als auch nicht-
steroidale Verbindungen, wobei Vertreter beider Gruppen fir
die Medikation im Sinne der Erfindung in Frage kommen. Als
nicht-steroidale Aromatase-Inhibitoren kdénnen z.B.
Anastrazol, Letrczol und Vorozol verwendet werden. Bevorzugdte
steroidale Aromatase-Inhibitoren (Aromatase-Inaktivatoren)

sind 4-Hydroxyandrostendion, Exemestan, 4-
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Acetoxyandrostendion, 5-o-Androst-3-en-17-on und 3-0,4-0.-

Epoxy-5-o-androstan-17-on.

5-o-Reduktase-Inhibitoren im Sinne der vorliegenden Erfindung

sind alle Substanzen, die die Aktivitdt von 5-a-Reduktase

Typ I und/oder Typ II reduzieren oder vollstandig inhibieren.

Beispiele fir 5-o-Reduktase-Inhibitoren, die erfindungsgemafs
verwendet werden kénnen, sind u.a. der Extrakt von Fruchten
der Sagepalme (Serenoa repens, syn. Sabal serrulata), Wurzeln
der Brennnessel (Urtica dioica), Rindenextrakt der
afrikanischen Pflaume (Pygeum africanium), Klrbiskernextrakt

(Cucurbita pepo seed) oder Finasterid.

Gem&R der vorliegenden Erfindung ist der Aromatase-Inhibitor
vorzugsweise von einer Wirkstérke, die durch die mittlere
inhibitorische Konzentration IC{(50) im Bereich von 0,2 nM

bis 500 nM gekennzeichnet ist.

Der 5-a-Reduktase-Inhibitor im Sinne der Erfindung ist
vorzugsweise gekennzeichnet durch eine mittlere
inhibitorische Konzentration IC(50) im Bereich von 5 nM bis

500 nM.

Ein Antioxidans gemaR der vorliegenden Erfindung ist ein
“Radikalfanger"“, der freie Radikale einfangt oder deren
sch&dlichen Einfluss in der Zelle beendet. Die Antioxidans-
Substanz sollte vom Aromatase-Inhibitor verschieden sein.
Wahrend die Wirkungsweise der Antioxidantien wie erldutert im
Sinne der Erfindung gleichgerichtet und konsistent ist, ist
die Gruppe der Antioxidantien strukturell sehr heterogen.
Geeignete Substanzen im Sinne der Erfindung werden anhand
ihrer Fahigkeit, die Oxidation anderer Moleklle zu
verhindern, ausgewdhlt. Der Fachmann ist in der Lage, ein

Antioxidans mittels etablierter und publizierter Methoden zu



10

15

20

25

30

35

WO 2012/104240 - g - PCT/EP2012/051421

identifizieren. Die Verfahren sind dem Fachmann bekannt und
sollen hier nicht im Detail erlautert werden. So kann z.B.
die Menge an freien Radikalen durch EPR (electric
paramagnetic resonance) gemessen werden (Lo Scalzo, EJEAFChe
2010; 9:1360-1371) . Dazu werden Substanzen wie z.B. 5,5-
Dimethyl-1-pyrrolin-N-oxid (DMPO) oder 1,1-Diphenyl-2-
picrylhydrazyl (DPPH) eingesetzt, die eine hohe Affinitat zu
freien Radikalen haben und mit diesen stabile Verbindungen
eingehen, die spektrometrisch messbar sind. Es kommen auch
Verfahren zum Einsatz, bei denen die zu messende Substanz
chromatographisch (z.B. durch HPLC) gereinigt wird (Yamaguchi
et al., Bioscience, Biotechnology, and Biochemistry 1998;
62:1201-1204) . Im Sinne der Erfindung werden antioxidative
Substanzen verwendet. Bel den verwendeten Antioxidantien kann
es sich um Substanzen unterschiedlicher chemischer Klassen
und unterschiedlichen Ursprungs handeln. Dies kénnen auch
antioxidative Substanzen sein, die im Organismus vorkommen,
deren Menge bzw. VerflUgbarkeit jedoch durch die zus&tzliche
Verabreichung im Rahmen der erfindungsgemdfzen Verwendung
wirksam erhdht werden, und/oder gegebenenfalls gerade am
gewlnschten Zielort durch geeignete Applikation
bereitgestellt werden. Nicht-enzymatische Antioxidantien
umfassen insbesondere Flavonoide (z.B. oligomere
Proanthocyanidine (OPC), Anthocyane oder Polyphenole wie
Quercetin oder Catechin); Vitamine (z.B. Vitamin C, Vitamin
E) ; Carotenoide (z.B. b-Carotin, Lycopen, Lutein); Minerale
(z.B. Kupfer, Mangan, Zink, Selen); Hormone (z.B. Melatonin);
Steroide (z.B. Kortison); Ubichinone; N-Acetylcystein; o-
Liponsaure; ein Grlintee-Extrakt, der eine antioxidativ
wirksame Zusammensetzung aus Polyphenolen, opticnal auch
Aminosauren, Mineralstoffe (Spurenelemente) und
Polysaccharide, enthdlt und vor allem der die speziellen
hochantioxidativ wirkenden Polyphenole Epicatechin und
Epigallocatechin enthalt (z.B. oM24°, erhaltlich bei

Omnimedica, Schweiz); und Glutathion. Einige Enzyme erfiillen
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die Funktion von Antioxidantien und werden als enzymatische
Antioxidantien bezeichnet, wie z.B. Glutathionperoxidase,
Superoxiddismutase und Katalase. Im Vergleich zu
méglicherweise nur endogen vorkommenden, oder gegebenenfalls
nur zufdllig oder fUr andere Zwecke zugegebenen
Antioxidantien kann erfindungsgemdf durch Einstellung
passender Mengen oder durch topische Anwendung sichergestellt
werden, dass ein gewlnschter kosmetischer Effekt erzielt

wird.

In einer besonderen Ausfihrungsform ist das Antioxidans, das

in der kosmetischen Zusammensetzung verwendet wird,
o-Liponsaure (1,2-Dithiolan-3-pentansdure) oder Grlntee-

Extrakt enthaltend Polyphenole, insbesondere oM24°. a-
Liponsdure ist sowohl in den wassrigen als auch in den
Fettphasen der Zellen aktiv. Die Substanz wird Uber die Haut
hervorragend resorbiert. Dies trifft vor allem in Kombination
mit der Hyaluronsaure zu. Dies erdffnet unterschiedliche
Mdbglichkeiten der Verabreichung. o-Liponsdure wird im
Organismus rasch in Dihydroliponsaure umgewandelt.
Dihydroliponsdure regeneriert andere, weitere Antioxidantien

wie Vitamin € und Vitamin E, was zu weliteren verstdrkten
Effekten bei der Verabreichung von a-Liponsaure fihren kann.
o-Liponsaure induziert darlber hinaus die Bildung von

Glutathion im Gewebe. Zudem regeneriert a-Liponsdure

Glutathion aus Glutathiondisulfid.

Bei der topischen Verwendung der Zusammensetzung auf der Haut
werden die Wirkstoffe auf das zu behandelnde Hautareal
aufgetragen. Die Wirkstoffmenge wird dabei vorzugsweise so
gewadhlt, dass keine Plasmaspiegel, sondérn nur lokal wirksame
Konzentrationen erreicht werden. Dieses bewirkt, dass
unerwinschte systemische Wirkungen vermieden werden. Auch bei

der Verwendung Uber einen la&ngeren Zeitraum werden so



10

15

20

25

30

WO 2012/104240 10 PCT/EP2012/051421

unerwunschte Nebenwirkungen verhindert.
Alternativ kdbnnen andere Formen der Applikation zum Einsatz
kommen wie z.B. das Aufsprithen der Wirkstoffe auf die zu

behandelnden Hautfl&chen.

Die Wirkstoffe kdénnen dabei voneinander getrennt oder in

einer gemeinsamen Zusammensetzung aufgetragen werden, solange

sichergestellt ist, dass die aktiven Wirkstoffe das
Zielgewebe gleichzeitig erreichen bzw. die Zeitrdume, in
denen die einzelnen Wirkstoffe im Zielgewebe als aktive

Substanzen vorliegen, zumindest Uberlappen.

In einer bevorzugten Ausfihrungsform umfasst die

erfindungsgemafe Verwendung o-Liponsdure und Hyaluronsdure in

Kombination mit einem Aromatase-Inhibitor und/oder einem

5-a-Reduktase-Inhibitor. In einer besonders bevorzugten

Ausfihrungsform umfasst die erfindungsgemafie Verwendung

o-Liponsdure, Hyaluronsaure und 4-Acetoxyandrostendion. Die
Verwendung von GruUntee-Extrakt enthaltend Polyphenole,

insbesondere oM24° als Antioxidans anstelle von, oder

zusdtzlich zu der Verwendung von o-Liponsdure ist ebenfalls

bevorzugt.

Weitere andere Hilfsstoffe, die Ublicherweise bei
kosmetischen Zusammensetzungen (Cremes, Salben, Gele,
Schiume, Tinkturen, Lotionen usw.)verwendet werden, kdnnen
mit den oben genannten Wirkstoffen kombiniert werden.
Insbesondere kann die erfindungsgemalle Zusammensetzung
Hilfsmittel umfassen, die bei topischen Applikationsformen
Ublicherweise zum Einsatz kommen. Ebenso kénnen fur die
Herrichtung als Spray entsprechende Trager und Hilfsmittel

verwendet werden, die dem Fachmann bekannt sind.
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- 11 -
Im Sinne der Erfindung liegen die bevorzugten Konzentrationen
des Aromatase-Inhibitors in der Zusammensetzung in einem
Bereich von 0,25 Gew.-% bis 1,5 Gew.-% (2.B. beil Cellulite

0,6 Gew.-%) .

Die Konzentration des 5-a-Reduktase-Inhibitors liegt

erfindungsgemaf? im Bereich von 0,5 Gew.-% bis 5 Gew.-%.

Das Antioxidans liegt bevorzugterweise in einer Konzentration

von von 0,2 Gew.-% bis 2,5 Gew.-% in der Zusammensetzung vor.

Die Zusammensetzung wird typischerweise 1-2-mal tdglich auf
die entsprechenden Hautareale aufgebracht. Dabei werden in
der Regel 1-5 g z.B. einer Creme bzw. 2-5 ml z.B. eines

Sprays je Anwendung verwendet.

Die vorliegende Erfindung wird durch die nachfolgenden
Beigpiele weiter veranschaulicht, ohne durch diese beschrankt

zu werden.

Die folgenden Beispiele 1 und 2 veranschaulichen die
Wirksamkeit der erfindungsgemaflen Verwendung im Falle von

Besenreisern. Folgende Zusammensetzung wurde dabei verwendet:

o\°

1,0 Acetoxyandrostendion

(@]
Ul
o°

a-Liponsdure

o
Ul
o\

Hyaluronsadure

als Wirkstoffe

in DAC-Basiscreme:

4,0 g Glycerolmonostearat

6,0 g Cetylalkohol

7,5 g mittelkettige Triglyceride (Neutraldl, Miglyol)
25,5 g weisse Vaseline

7,0 g Macrogol-20-glycerolmonostearat

10,0 g Propylenglycol
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40,0 g gereinigtes Wasser.

Beispiel 1:

S.H.C., 48 Jahre, weiblich: Besenreiser im Innenbereich der
Schenkel in Héhe des Kniegelenks beidseits sowie eine starke
kreisfdrmige Anhdufung (Durchmesser ca. 1,5 cm) auf der
RlUckseite des linken Oberschenkels knapp oberhalb des
Kniegelenks.

Nach vierwdchiger Behandlung mit der erfindungsgemaffen Creme
2mal taglich: an der RlUckseite hat sich die kreisfdrmige
Anhaufung bereits aufgeldst, es sind nur noch Besenreiser
sichtbar, die langgezogen sind, aber immer heller werden.
Die Behandlung wird fortgesetzt, da vb6llig ohne

Nebenwirkungen.

Beispiel 2:

E.C., 51 Jahre, weiblich: Besenreiser an den Aulienseiten
beider Oberschenkel und an den Waden.

Nach Behandlung mit der erfindungsgemdffen Creme Uber einen
Zeitraum von 3 Monaten, 2mal taglich: fast keine sichtbaren
Besenreiser mehr.

Die Behandlung wird mit einmal tdglicher Gabe fortgesetzt, da

v6llig ohne Nebenwirkungen.

Das folgende Beispiel 3 zeigt die Ergebnisse bei Probandinnen
mit Cellulite. Folgende Creme-Zusammensetzung wurde dabei
l1-mal taglich verwendet (ca. 1,5 g pro betroffener

Kdbrperseite; %-Angaben in Gew.-%):

0,6 % Acetoxyandrostendion
0,5 % a-Liponsdure
0,2 % Hyaluronsdure

als Wirkstoffe

in DAC-Basiscreme:

4,0 g Glycerolmonostearat
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6,0 Cetylalkohol
7,5 mittelkettige Triglyceride (Neutraldl, Miglyol)

7,0

9
g
25,5 g weisse Vaseline
g Macrogol-20-glycerolmonostearat
g

10,0 Propylenglycol
40,0 g gereinigtes Wasser.

Beispiel 3: Beobachtungsstudie an 50 Probandinnen.

Die Probandinnen wurden in 5 Schweizer Gesundheits-Studios
behandelt. Aufgenommen wurden nur Probandinnen mit einer
Cellulite Auspragung der Scorepunkte 2 und 3 der Cellulite
Beurteilungsscores nach NUrnberger und Muller (NUrnberger F.,
Miller G.: So-called Cellulite: an invented disease.
J.Dermatol. Surg. Oncol. 1978, 4: 221-9).

NUrnberger Score: 0

keine Orangenhaut (Cellulite)

1 = geringe Auspragung

2 = maf3ige Auspragung

3 = starke Ausprigung
Der Studienverlauf betrug 12 Wochen. Beobachtungszeitpunkte
0: vor Behandlung / Behandlungsbeginn; weitere
Untersuchungszeitpunkte nach Woche 4, 8 und 12.
Die Probandinnen hatten ein Durchschnittsalter von 36 Jahren
(19-57 Jahre), waren gesund und normal bis leicht
Ubergewichtig.
Therapieergebnisse (nach 12 Wochen; beurteilt nach Nurnberger
Score) :
Zu Therapiebeginn: 29 Probandinnen; Score 2

21 Probandinnen; Score 3
Alle Probandinnen durchliefen die 12 wédchige
Beobachtungsperiode; Ergebnisse nach 12 Wochen Anwendung:
Von den 29 Probandinnen mit mafiger Auspragung zu Beginn
hatten 20 Probandinnen keine Cellulite mehr (Score 0), 9
Probandinnen Score 1, geringe Auspragung.
Von den 21 Probandinnen Score 3 hatten nach 12 Wochen 8

Probandinnen Score 2; 11 Score 1; 2 Score 0.
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Uber unerwiinschte Wirkungen klagte keine der Probandinnen;
die Creme wurde als sehr angenehm und wirksam empfunden.

Zur Erhaltung bzw. weiteren Verbesserung der Resultate flhren
die Probandinnen die Anwendung fort und zwar mit der gleichen

Creme-~-Zusammensetzung.
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Patentanspriiche

1. Verwendung eines Mittels, welches die folgenden Wirkstoffe

umfasst:

- einen Aromatase-Inhibitor und/oder einen 5-a-Reduktase-
Inhibitor,

- ein Antioxidans und

- Hyaluronsaure

fir kosmetische Zwecke.

2. Verwendung gemdR Anspruch 1, wobei der Aromatase-Inhibitor

ausgewahlt ist aus der Gruppe bestehend aus
4 -Hydroxyandrostenedion, Exemestan,
4-Acetoxyandrostendion, 5-o-Androst-3-en-17-on und

3-a,4-0-Epoxy-5-a-androstan-17-on.

3. Verwendung gemafR Anspruch 1 oder 2, wobei der Aromatase-
Inhibitor dadurch gekennzeichnet ist, dass die mittlere
inhibitorische Konzentration IC(50) im Bereich von 0,2 nM
bis 500 nM liegt.

4. Verwendung gemdf irgendeinem der vorangehenden Ansprlche,
wobei das Antioxidans ausgewahlt ist aus der Gruppe
bestehend aus Flavonoiden; Vitaminen; Carotenoiden;
Mineralen; Hormonen; Steroiden; Ubichinonen;
N-Acetylcystein; «a-Liponsdure; Gruntee-Extrakt enthaltend
Polyphenole, insbesondere OM24®; Glutathion;
Glutathionperoxidase; Superoxiddismutase und Katalase.

5. Verwendung gemdf irgendeinem der vorangehenden Anspruche,
wobei der 5-a-Reduktase-Inhibitor die Aktivitat von
5-o-Reduktase Typ I und/oder Typ II hemmt.

6. Verwendung gemdR irgendeinem der vorangehenden Anspruche,

wobei der 5-a-Reduktase-Inhibitor dadurch gekennzeichnet
igt, dass die mittlere inhibitorische Konzentration IC(50)
im Bereich von 5 nM bis 500 nM liegt.

7. Verwendung gemdf irgendeinem der vorangehenden Anspruche,

wobei der 5-a-Reduktase-Inhibitor ausgewdhlt ist aus der
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Gruppe bestehend aus dem Extrakt von Fruchten der
Sagepalme (Serona repens, syn. Sabal serrulata), Wurzeln
der Brennnessel (Urtica dioica), Rindenextrakt der
afrikanischen Pflaume (Pygeum africanium),
Kirbiskernextrakt (Cucurbita pepo seed) oder Finasterid.
Verwendung gemdff irgendeinem der vorangehenden Ansprlche,
wobel die Zusammensetzung Uber die Haut verabreicht wird.
Verwendung gemdf irgendeinem der vorangehenden Anspriche,
wobei die Zusammensetzung

4 -Acetoxyandrostendion,

Sagepalmenextrakt,
a-Liponsdure und/oder Grintee-Extrakt enthaltend

Polyphenole, insbesondere OM24{

und Hyaluronsdure umfasst.

Verwendung gemafs irgendeinem der vorangehenden
Ansprliche, wobei die Zusammensetzung fUr kosmetische
Zwecke bei Cellulite, Dehnungsstreifen,

Alterungserscheinungen der Haut Falten und Besenreisern

verwendet wird.
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