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(57)摘要

一种产科专用腰部按摩臀垫，包括臀垫部分

与腰垫部分，臀垫部分是由记忆海绵制成的弧形

软垫；腰垫部分连接在臀垫部分前端部，包括底

板，底板设有下腰垫，底板中部有一个镂空轨道

区，轨道区内横向的滑轨和纵向滑轨，两个纵向

滑轨上均设有按摩装置，两个按摩装置均连接有

一块方形的移动腰垫，有一个上横向支撑水囊与

移动腰垫前端相连，在下腰垫、左侧移动腰垫、右

侧移动腰垫以及上横向支撑水囊之间有倒“T”形

支撑水囊；各支撑水囊、倒“T”形支撑水囊均设有

注/排水管。本发明选用记忆海绵作为填充物，纯

棉布做外表，柔软舒适，贴合性好，能够按摩腰部

大肠俞穴，有理气降逆，调和肠胃功效，可明显缓

解因长期卧床保胎造成的便秘、腰痛等不适。
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1.一种产科专用腰部按摩臀垫，其特征在于包括臀垫部分（1）与腰垫部分（2），所述的

臀垫部分（1）为一个弧形软垫，且臀垫部分（1）是由记忆海绵制成；所述的腰垫部分（2）连接

在臀垫部分（1）的前端部，腰垫部分（2）包括一块与所述臀垫部分（1）相连接的底板（3），该

底板（3）靠近臀垫部分（1）的一端设有一条下腰垫（4），所述的下腰垫（4）与所述臀垫部分

（1）相连接，所述底板（3）中部有一个镂空的方形轨道区，该轨道区内固定有两条相互平行

的横向滑轨（5），轨道区内还有两条相互平行的纵向滑轨（6），纵向滑轨（6）与横向滑轨（5）

垂直，且纵向滑轨（6）由所述的横向滑轨（5）支撑，并沿横向滑轨（5）滑动；其中左侧纵向滑

轨（6）的滑动范围是自横向滑轨（5）左端至横向滑轨中垂线左侧2cm的位置，右侧的纵向滑

轨（6）的滑动范围是自横向滑轨（5）右端至横向滑轨中垂线右侧2cm的位置，且所述的两个

纵向滑轨（6）上均设有按摩装置（7），且按摩装置（7）沿纵向滑轨（6）滑动；且按摩装置（7）带

有锁定机构，通过锁定机构使按摩装置（7）固定在纵向滑轨（6）上，且两个按摩装置（7）均连

接有一块方形的移动腰垫（8），其中左侧的按摩装置（7）位于左侧移动腰垫（8）的右下角，右

侧按摩装置（7）位于右侧移动腰垫（8）的左下角，且所述的左侧移动腰垫（8）随左侧按摩装

置（7）同步移动，所述的右侧移动腰垫（8）随右侧按摩装置（7）同步移动；

还有一个上横向支撑水囊（9）与所述的移动腰垫（8）的前端部相连，

在下腰垫（4）、左侧移动腰垫（8）、右侧移动腰垫（8）以及上横向支撑水囊（9）之间形成

的倒“T”形区域内，还设有一个倒“T”形支撑水囊（10），其中倒“T”形支撑水囊（10）与左侧移

动腰垫（8）的后端和右端相连，并与右侧移动腰垫（8）的后端和左端相连；上横向支撑水囊

（9）、倒“T”形支撑水囊（10）均设有注/排水管；

所述的倒“T”形支撑水囊（10）由彼此独立的纵向、横向两部分组成，分别是位于左侧移

动腰垫（8）、右侧移动腰垫（8）之间的纵向支撑水囊（11），以及位于下腰垫（4）与左侧移动腰

垫（8）、右侧移动腰垫（8）、纵向支撑水囊（11）之间的下横向支撑水囊（12），其中纵向支撑水

囊（11）左右两端分别连接于左侧移动腰垫（8）的右端、右侧移动腰垫（8）的左端，下横向支

撑水囊（12）与所述左侧移动腰垫（8）、右侧移动腰垫（8）的后端相连。

2.如权利要求1所述的一种产科专用腰部按摩臀垫，其特征在于所述的上横向支撑水

囊（9）、纵向支撑水囊（11）、下横向支撑水囊（12）均由弹性硅胶材料制成，且上横向支撑水

囊（9）、下横向支撑水囊（12）上表面设有横向波纹；纵向支撑水囊（11）设有纵向波纹。
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一种产科专用腰部按摩臀垫

[0001] 本申请为201610063597.3——“产科专用腰部按摩臀垫”的分案申请，原案的申请

日为2016年1月28日

技术领域

[0002] 本发明涉及一种产科专用腰部按摩臀垫，属于产科医疗护理器械领域。

背景技术

[0003] 臀垫是产科应用于胎膜早破及宫颈机能不全患者保胎的一种常用辅助医用皮垫。

近几年来，随着保胎患者的增多和服务对象的不同，对臀垫的需求也越来越高，而当前使用

的臀垫的结构是海绵芯加皮革面料的硬质垫，这种类型的臀垫已用了二十年之久。该皮垫

无论在材质、大小及功能上都不能很好的满足患者的需求。因此，为了提高患者舒适程度，

甚至在一定程度上有助于提高保胎成功率，本着为患者服务的理念为出发点，需要重新设

计产科专用臀垫。

发明内容

[0004] 本发明目的是提供一种产科专用腰部按摩臀垫，以克服现有技术的不足。

[0005] 产科专用腰部按摩臀垫，其特征在于包括臀垫部分与腰垫部分，所述的臀垫部分

为一个弧形软垫，且臀垫部分是由记忆海绵制成；所述的腰垫部分连接在臀垫部分的前端

部，腰垫部分包括一块与所述臀垫部分相连接的底板，该底板靠近臀垫部分的一端设有一

条下腰垫，所述的下腰垫与所述臀垫部分相连接，所述底板中部有一个镂空的方形轨道区，

该轨道区内固定有两条相互平行的横向的滑轨，轨道区内还有两条相互平行的纵向滑轨，

纵向滑轨与横向滑轨垂直，且纵向滑轨由所述的横向滑轨支撑，并沿横向滑轨滑动；其中左

侧纵向滑轨的滑动范围是自横向滑轨左端至横向滑轨中垂线左侧2cm的位置，右侧的纵向

滑轨的滑动范围是自横向滑轨右端至横向滑轨中垂线右侧2cm的位置，且所述的两个纵向

滑轨上均设有按摩装置，且按摩装置沿纵向滑轨滑动；且按摩装置带有锁定机构，通过锁定

机构使按摩装置固定在纵向滑轨上，且两个按摩装置均连接有一块方形的移动腰垫，其中

左侧的按摩装置位于左侧移动腰垫的右下角，右侧按摩装置位于右侧移动腰垫的左下角，

且所述的左侧移动腰垫随左侧按摩装置同步移动，所述的右侧腰垫随右侧按摩装置同步移

动；

[0006] 还有一个上横向支撑水囊与所述的移动腰垫的前端部相连，

[0007] 在下腰垫、左侧移动腰垫、右侧移动腰垫以及上横向支撑水囊之间形成的倒“T”形

区域内，还设有一个倒“T”形支撑水囊，其中倒“T”形支撑水囊与左侧移动腰垫的后端和右

端相连，并与右侧移动腰垫的后端和左端相连；上横向支撑水囊、倒“T”形支撑水囊均设有

注/排水管。

[0008] 如上所述的产科专用腰部按摩臀垫，其特征在于所述的倒“T”形支撑水囊由彼此

独立的纵向、横向两部分组成，分别是位于左侧移动腰垫、右侧移动腰垫之间的纵向支撑水
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囊，以及位于下腰垫与左侧移动腰垫、右侧移动腰垫、纵向支撑水囊之间的下横向支撑水

囊，其中纵向支撑水囊左右两端分别连接于左侧移动腰垫的右端、右侧移动腰垫的左端，下

横向支撑水囊与所述左侧移动腰垫、右侧移动腰垫的后端相连。

[0009] 如上所述的产科专用腰部按摩臀垫，其特征在于所述的前横向支撑水囊、纵向支

撑水囊、下横向支撑水囊均由弹性硅胶材料制成，且前横向支撑水囊、下横向支撑水囊上表

面设有横向波纹；纵向支撑水囊设有纵向波纹。

[0010] 本发明的尺寸为45cm×100cm，其中臀垫部分45cm×50cm，腰垫部分45cm×50cm。

[0011] 本发明的产科专用腰部按摩臀垫，在材质上选用记忆海绵作为填充物，纯棉布做

外表，柔软舒适，贴合性好，根据不同患者的生理弧度，与患者的体型有较完美的贴合，并且

将垫子由原来的35cm×50cm增加到45cm×100cm在很大程度上能够改善老旧臀垫的材质

硬、个头小、舒适度差等诸多问题。

[0012] 本发明的产科专用腰部按摩臀垫，在腰部专门设计了按摩装置用来按摩大肠俞

穴，大肠俞穴位于腰部相当于第四腰椎棘突下旁开1.5寸，此穴归足太阳膀胱经，按摩此穴

有理气降逆，调和肠胃功效，再配以合理的饮食，可明显缓解因长期卧床保胎造成的便秘、

腰痛等不适。用于治疗腰痛、腹痛、腹泻、坐骨神经痛等。

附图说明

[0013] 图1是本发明的总体结构示意图。

[0014] 图2是本发明的立体图之一。

[0015] 图3是本发明的底板示意图。

[0016] 图4是本发明的按摩装置在轨道区的活动范围示意图。

[0017] 图5是本发明的按摩装置及移动腰垫在底板上的活动示意图。

[0018] 其中，5a‐5d分别是两个按摩装置活动于四个顶点的示意图。

[0019] 图6是本发明的支撑水囊随按摩装置与移动腰垫而改变形状的示意图。

[0020] 其中，6a‐6d分别是支撑水囊随按摩装置活动于四个顶点的示意图。

[0021] 图7是本发明的立体图之二。

[0022] 图8是本发明的支撑水囊的俯视图。

[0023] 图9是本发明的斜下方仰视图。

[0024] 图  10是本发明的按摩装置、锁紧装置与纵向滑轨的示意图。

[0025] 图11是本发明的按摩装置与锁紧装置的示意图。

[0026] 图12是本发明所涉及的大肠俞穴在人体后背中的位置示意图。

[0027] 其中，1臀垫部分，2腰垫部分，3底板，4下腰垫，5横向滑轨，6纵向滑轨，7按摩装置，

8移动腰垫，9上横向支撑水囊，10倒“T”形支撑水囊，11纵向支撑水囊，12下横向支撑水囊，

13左侧按摩装置活动区域，14右侧按摩装置活动区域，15非活动区域，16外壳，17螺纹杆，18

紧固旋钮，19按摩器，20按摩触点，21按摩柱，22弹簧。

具体实施方式

[0028] 如图1-11，产科专用腰部按摩臀垫，其特征在于包括臀垫部分1与腰垫部分2，所述

的臀垫部分1为一个弧形软垫，且臀垫部分1是由记忆海绵制成；所述的腰垫部分2连接在臀
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垫部分1的前端部，腰垫部分2包括一块与所述臀垫部分1相连接的底板3，该底板3靠近臀垫

部分1的一端设有一条下腰垫4，所述的下腰垫4与所述臀垫部分1相连接，所述底板3中部有

一个镂空的方形轨道区，该轨道区内固定有两条相互平行的横向滑轨5，轨道区内还有两条

相互平行的纵向滑轨6，纵向滑轨6与横向滑轨5垂直，且纵向滑轨6由所述的横向滑轨5支

撑，并沿横向滑轨5滑动；其中左侧纵向滑轨6的滑动范围是自横向滑轨5左端至横向滑轨中

垂线左侧2cm的位置，右侧的纵向滑轨6的滑动范围是自横向滑轨5右端至横向滑轨中垂线

右侧2cm的位置，且所述的两个纵向滑轨6上均设有按摩装置7，且按摩装置7沿纵向滑轨6滑

动，左侧按摩装置活动区域13、右侧按摩装置活动区域14如图4；且按摩装置7带有锁定机

构，通过锁定机构使按摩装置7固定在纵向滑轨6上，且两个按摩装置7均连接有一块方形的

移动腰垫8，其中左侧的按摩装置7位于左侧移动腰垫8的右下角，右侧按摩装置7位于右侧

移动腰垫8的左下角，且所述的左侧移动腰垫8随左侧按摩装置7同步移动，所述的右侧腰垫

8随右侧按摩装置7同步移动；

[0029] 还有一个上横向支撑水囊9与所述的移动腰垫8的前端部相连，

[0030] 在下腰垫4、左侧移动腰垫8、右侧移动腰垫8以及上横向支撑水囊9之间形成的倒

“T”形区域内，还设有一个倒“T”形支撑水囊10，其中倒“T”形支撑水囊10与左侧移动腰垫8

的后端和右端相连，并与右侧移动腰垫8的后端和左端相连；上横向支撑水囊9、倒“T”形支

撑水囊10均设有注/排水管(图中略)。腰垫部分中的按摩装置所针对的穴位是大肠俞穴，其

在人体中的位置如图12所示，腰垫部分的上述结构使得按摩装置位于脊椎两侧，并可以随

着滑轨自由调整位置以适合不同身材的人群，更有利于找准穴位。只需将按摩装置沿着轨

道调整至产妇后背大肠俞穴的位置，平躺于本发明之上，从而位于身体下方的按摩装置能

够正好顶住大肠俞穴位置，实现有效按摩。为了解决因按摩装置的全方位移动而产生的腰

垫部分的空隙，本发明采用的水囊的方式来进行支撑，水囊具有弹性，通过注水可以弥补因

按摩装置的移动而带来的空隙，且起到有效的支撑作用。

[0031] 如图8，所述的倒“T”形支撑水囊10由彼此独立的纵向、横向两部分组成，分别是位

于左侧移动腰垫8、右侧移动腰垫8之间的纵向支撑水囊11，以及位于下腰垫4与左侧移动腰

垫8、右侧移动腰垫8、纵向支撑水囊11之间的下横向支撑水囊12，其中纵向支撑水囊11左右

两端分别连接于左侧移动腰垫8的右端、右侧移动腰垫8的左端。其中纵向支撑水囊11的纵

向长度与移动腰垫8相仿，而上下横向支撑水囊的横向长度应与两块移动腰垫8滑动至两端

时的最大距离相仿，如图6b、6c。如图4，左侧按摩装置活动区域13、右侧按摩装置活动区域

14之间的中部非活动区域15因无按摩装置7在此滑动，故可设计成非镂空结构以利于支持

纵向支撑水囊11。

[0032] 如图8，所述的前横向支撑水囊9、纵向支撑水囊11、下横向支撑水囊12均由弹性硅

胶材料制成，且前横向支撑水囊9、下横向支撑水囊12上表面设有横向波纹；纵向支撑水囊

11设有纵向波纹。其中因纵向支撑水囊11只需满足左右伸缩或扩展，而下横向支撑水囊12

主要是前后伸缩或扩展，当两块移动腰垫8相向移动时，下横向支撑水囊12会在水囊中部产

生一点压缩，但因其形状会被周围的移动腰垫8和下腰垫4约束住，通过注水可以填充所产

生的空隙。

[0033] 如图10、11，所述纵向滑轨6设有纵向滑槽，滑槽底部开有纵向滑道；所述按摩装置

7包括一个柱状的外壳16，外壳16底部在滑槽内滑动，所述的锁定机构包括一个旋入外壳底
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部、并在滑道中滑动的螺纹杆17，螺纹杆17下端位于滑道以外，且螺纹杆17下端设有紧固旋

钮18；所述外壳16内装有按摩器19，按摩器19顶部为半圆球形。通过旋动紧固旋钮18，使其

压紧纵向滑轨6的底部而实现紧固。

[0034] 所述的按摩器内含振动电机与加热装置，因振动按摩与加热为现有的常见技术，

故在此不再详述，然而采用振动按摩与加热在本领域中的确具有更好的疗效。

[0035] 如图10、11，所述的按摩器19的半圆球形顶部中央设有按摩触点20。除了效果更好

的振动按摩以外，还可以采用普通的机械式按摩，在顶部增加按摩触点20能更有利于按摩

准确的位置。

[0036] 如图11，所述的按摩按摩装置19轴向上开有柱状凹槽，且凹槽内装有按摩柱21，按

摩柱21底部装有弹簧22，顶部为按摩触点20。通过弹簧22给予按摩柱21一定的弹力，使其能

够具有一定的按摩力度。

[0037] 如图9，所述的底板3下部还设有底盖15，所述底盖15安装在镂空的轨道区底部。由

于轨道区镂空，水囊位于轨道区上方时缺少支撑，故增加底盖15以增强对水囊的支撑。

[0038] 本发明的尺寸拟设计为45cm×100cm，其中臀垫部分45cm×50cm，腰垫部分45cm×

50cm。显然本发明的臀垫部分和腰垫部分可以设计成可拆分式结构(如通过尼龙搭扣等实

现二者的连接)。臀垫部分使用时间较多，以记忆海绵为内芯，外部包裹柔软的布料(如纯棉

布)，当需要按摩时将二者结合，当按摩结束时将腰垫部分拆开取下。采用注/排水管(图中

略)注水、排水，注/排水管末端有堵头。当按摩装置移动至合适的位置时，下腰垫4与移动腰

垫12形成空隙，通过注水使水囊填充所述空隙以实现支撑。按摩完毕后打开堵头将水排出

即可。

[0039] 本发明的产科专用腰部按摩臀垫，在腰部专门设计了按摩装置用来按摩大肠俞

穴，大肠俞穴位于腰部相当于第四腰椎棘突下旁开1.5寸，此穴归足太阳膀胱经，按摩此穴

有理气降逆，调和肠胃功效，再配以合理的饮食，可在一定程度上缓解因长期卧床保胎造成

的便秘、腰痛等不适。用于治疗腰痛、腹痛、腹泻、坐骨神经痛等。
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