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Opis wynalazku

Przedmiotem wynalazku jest urzadzenie do rehabilitacji palcéw reki, zwtaszcza dla oséb cierpia-
cych z powodow braku wystarczajgcej precyzji ruchéw palcéw lub niedostatecznej sity nacisku.

Z opisu patentowego US 9072939 B2 znane jest urzadzenie i system do ¢wiczen palcéw, skia-
dajace sie z obudowy w ksztatcie obramowania, w srodku ktérego umieszczono ruchoma poprzeczke
poruszajaca sie wewnatrz tego obramowania. Dolna czes¢ poprzeczki ztozona jest z czterech rucho-
mych krazkow dedykowanych dla palcdw. Gorna czes¢ poprzeczki ziozona jest natomiast ze wspornika,
do ktérego zamocowane zostaty tasmy potaczone z gérna czescia obudowy tego urzadzenia.

Z opisu patentowego US 9616286 B1 znane jest narzedzie do ¢wiczen reki, opracowane w celu
wzmochnienia réznych grup jej miedni oraz poprawy zrecznosci palcow i kciuka uzytkownika. To znane
narzedzie sktada sie z potaczonych elastyczng obudowa dwdch ptytek, pomiedzy ktérymi znajduje sie
materiat oporowy, ktéry stawiajac opor w trakcie sciskania umieszczonego wewnatrz dtoni urzadzenia
wspomaga ¢wiczenia sitowe palcow reki. Do tego znanego rozwigzania mozna roéwniez stosowac pod-
ktadki sensoryczne, generatory $wiatta lub generatory audio oraz wsporniki telefonu komérkowego.

Z opisu patentowego US 9114280 B2 znane jest urzadzenie do ¢wiczen palcow reki, ktore sktada
sie z obudowy majgcej ksztalt wycinka rury, ktéra jednoczeénie stanowi podstawe do zamocowania
czterech sprezyn potaczonych z watkiem i z enkoderem. Na kohcu kazdej ze sprezyn, od strony prze-
ciwnej do zamocowanej do podstawy, znajduja sie podstawy z wyztobieniami dla opuszkéw palcéw. To
znane urzadzenie komunikuje sie bezprzewodowo z przenosnym wyswietlaczem, na ktérym zostaja
wyswietlane informacje pochodzgce z enkodera na temat obrotu watka w trakcie ¢wiczenia palcami.

Znany jest réwniez trenazer rak i palcow firmy Planet Waves, ktéry zostat opracowany z przezna-
czeniem zwtaszcza dla gitarzystéw, a jego celem jest wzmocnienie sity reki i jej palcéw. To znane urza-
dzenie sktada sie z czterech osadzonych na osobnych sprezynach przyciskdw umozliwiajacych odizo-
lowanie poszczegdlnych palcow oraz prowadzenie ich niezaleznego treningu sitowego. Urzadzenie to
posiada rowniez specjalne pokretta umozliwiajace skrocenie lub wydtuzenie sprezyny. Istnieje réwniez
mozliwo$¢ dostosowania oporu sprezyny oddzielnie dla kazdego przycisku.

Znane jest takze urzadzenie pod nazwa Digiflex, ktdre przeznaczone jest do ¢wiczen i rehabilitacji
palcéw, reki oraz przedramienia. To znane urzadzenie sktada sie z poprzecznego wspornika umiesz-
czanego w czesci dtoniowej reki, przy czym do tego wspornika, od strony palcéw zamocowane sa cztery
sprezyny zakonczone przyciskami. Taka budowa urzgdzenia umozliwia prowadzenie ¢wiczen kazdego
palca z osobna, co zdecydowanie przyspiesza proces rehabilitacji i wspomaga wzmocnienie miesni. Po
przeciwnej do przyciskéw, stronie wspornika, zamocowano za pomocg sprezyn drugi poprzeczny
wspornik, do osadzania na nim kciuka wraz z wewnetrzng strong reki od strony nadgarstka.

Z opisu patentowego US9597547B1 znane jest urzadzenie do ¢wiczen dioni i palcéw tacznie
z kciukiem. Jednostka bazowa potaczona jest z przyciskami na palce i mozliwe jest selektywne bloko-
wanie i odblokowywanie przyciskow, zas urzadzenie zapewnia opdr przy ruchu przycisku na palec
w pierwszym kierunku z pierwszej pozycji i do naktaniania przycisku na palec do przemieszczania sie
w Kierunku z powrotem do pierwszej pozycji. Zawiera ono réwniez ruchome urzadzenie z przyciskiem
kciuka, potaczone obrotowo z konstrukcja jednostki podstawowej. To znane urzadzenie umozliwia uzy-
wanie zarowno lewego, jak i prawego kciuka. Ponadto urzadzenie z przyciskiem dla kciuka obraca sie
we wszystkich ptaszczyznach.

Z opisu patentowego EP2659835B1 znane jest urzadzenie do pomiaru niezaleznosci palcow,
ktére zawiera cztery podzespoty odpowiadajace kazdemu z palcow reki z wyjatkiem kciuka i ktérymi
mozna manipulowac, aby umozliwi¢ ustalenie pomiaru sity za pomoca czujnikéw umieszczonych w dol-
nej czesci kazdego podzespotu. Urzadzenie to zawiera korpus i pozioma ptytke ochronng, przy czym
korpus umozliwia odbidr i pozycjonowanie kazdego z podzespotéw oraz czujnikéw, za$ ptytka ochronna
mocowana jest do korpusu za pomoca $rub. Kazdy z podzespotdéw jest ustawiony pionowo i zawiera
tuleje z wewnetrzng wneka w ustalonym potozeniu do przejscia ttoka. Kazda tuleja ma stosunkowo duzag
wysokos$¢ i jest wioZzona do odpowiadajace;j jej cylindrycznej obudowy korpusu. Kazdy ttok zawiera gto-
wice ttoka wystajaca z tulei ustalajacej, za$ ksztait ttoka umozliwia ustawienie sprezynowego srodka
powrotnego i $ciskajacego. Pod kazda z tulei znajduje sie czujnik o specjalnej konstrukcji. Czujniki po-
taczone sg z jednostka komputerowa, ktéra umozliwia analize, poréwnanie i dostarczenie niezbednych
informacji, zas samo urzadzenie umozliwia ilosciowe okreslenie niezaleznosci palcéw zaréwno pod
wzgledem przemieszczenia, jak i pod wzgledem ich sity.
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W opisie zgtoszeniowym wzoru uzytkowego CN209630554U ujawnione zostato urzadzenie do
rehabilitacji palcow, ktérego korpus zawiera wgtebienia, w ktérych umieszczone sg przyciski na palce.
Ponadto to znane urzadzenie zawiera kolorowa lampke, zasilacz i przetacznik sprezynowy, przy czym
lampka i przetacznik sg zamocowane w ruchomym wgtebieniu na palec i sg elektrycznie potaczone ze
2rédiem zasilania. Elastyczny suwak jest natomiast zamocowany przesuwnie w ruchomym przycisku
na palec.

Celem wynalazku byto utworzenie nowego urzadzenia do rehabilitacji palcow reki, ktére umozliwi
jednoczesne prowadzenie ¢wiczen kciuka.

Urzadzenie do rehabilitacji palcow reki, posiadajgce obudowe z umieszczony w jej wnetrzu czte-
rema sprezynami $ciskowymi, zamocowanymi ich pierwszymi kohncami do jej spodniej czesci i drugimi
korncami wyprowadzonymi poprzez gérna sciane tej obudowy oraz posiadajgcymi na drugich ich kon-
cach przyciski na palce, wedtug wynalazku charakteryzuje sie tym, ze wewnatrz obudowy zawiera ptytke
sterujaca, ktora posiada wejscie USB, za$ przyciski sa wyposazone w czujniki nacisku, a w co najmniej
jednej Scianie bocznej obudowy zamocowany jest co najmniej jeden joystick analogowy, a ponadto na
$cianie przedniej obudowy jest zamocowany orczyk, ktéry potaczony jest z serwomechanizmem, ktory
umieszczony jest wewnatrz tej obudowy.

Korzystnie na gornej scianie obudowy, w odlegtosci od przycisku, umieszczona jest dioda, przy
czym dioda jest diodg RGB, zas sprezyna $ciskowa ma nacisk co najwyzej 2 kg.

Dalsze korzysci uzyskiwane sa, jezeli joysticki analogowe sa dwa, a ponadto umieszczone sg
one w dwdch naprzeciwlegtych do siebie $cianach bocznych obudowy, za$ na orczyku zamocowana
jest ptytka z wyztobieniami, a ponadto urzadzenie jest potaczone z komputerem za pomoca dwukierun-
kowej magistrali albo bezprzewodowo.

Zaleta nowego urzadzenia do rehabilitacji palcow reki jest mozliwos¢ prowadzenia usprawnienia
reki, w szczegolnosci wszystkich palcéw tgcznie z kciukiem, opierajacego sie na realizacji zadanych
¢éwiczen, w szczegdlnosci ¢wiczen wyswietlanych na monitorze komputera, do ktérego to urzadzenie
jest podtaczone. Umozliwia ono réwniez szybka diagnostyke i raportowanie uzyskiwanych wynikow.
Osoba ¢wiczaca, ma mozliwosé ¢wiczenia nie tylko samego zakresu ruchu czterech palcow poprzez
wciskanie przyciskow, ale réwniez ma mozliwos¢ sprawdzenia sity $cisku kazdego z tych czterech pal-
céw. Ponadto dla kciuka zamocowany jest joystick analogowy, ktéry umieszczany jest po prawej lub po
lewej stronie urzadzenia, i ktéry pozwala na wykonywanie ztozonych ruchéw kciuka rehabilitowanej ak-
tualnie reki, co ma szczegolne znaczenie w przypadku pacjentow potrafigcych poruszac¢ kciukiem ale,
ktorych realizowany ruch nie jest w petnym zakresie ruchliwosci stawu, a ponadto ruch kciuka nie jest
w petni precyzyjny. W przypadku pacjentéw nie potrafigcych samodzielnie poruszac¢ kciukiem, na przed-
niej czesci obudowy osadzono serwomechanizm z zamocowanym na nim orczykiem z ptytka z wyzto-
bieniami, w ktérych umieszcza sie kciuk i realizuje zestaw dedykowanych éwiczeh biernych kciuka, przy
czym urzadzenie samo wymusza ruch kciuka, a zakres tego ruchu jest zdefiniowany przez rehabilitanta.
To nowe urzadzenie pozwala na realizacje procesu rehabilitacji z uwzglednieniem biofeedbacku nie
tylko poprzez obserwacje ¢wiczen i uzyskiwanych wynikéw wyswietlanych na monitorze komputera, ale
réwniez dzieki mozliwosci zmiany kolorystki Swiatta emitowanego przez diody umiejscowione na obu-
dowie, tuz obok przyciskéw, przy czym zmiana zakresu wciskania przyciskow przez kazdy z czterech
palcéw powoduje bezposrednio zmiane koloru swiatta diody.

Przedmiot wynalazku zostat przedstawiony w przykfadach wykonania na rysunku, na ktérym
fig. 1 przedstawia urzadzenie do rehabilitacji palcow reki w widoku z przodu, fig. 2 — to samo urzadzenie
w widoku izometrycznym z przodu, gory i lewego boku, fig. 3 — to samo urzadzenie w widoku izome-
trycznym z przodu, gory i prawego boku, fig. 4 — to samo urzadzenie w widoku z gory, fig. 5 — to samo
urzadzenie ze zdjeta czescia tylng obudowy w widoku z tytu, fig. 6 — to samo urzadzenie ze zdjeta
czescig przednig obudowy w widoku z przodu, fig. 7 — to samo urzadzenie potaczone z komputerem,
fig. 8 — urzadzenie do rehabilitacji palcéw reki z jednym joystickiem w widoku z przodu, fig. 9 — to samo
urzadzenie w widoku z géry, fig. 10 — urzadzenie do rehabilitacji palcow reki z dwoma joystickami w wi-
doku z przodu, natomiast fig. 11 — to samo urzadzenie w widoku z gory.

Urzadzenie do rehabilitacji palcow reki, wedtug wynalazku, w pierwszym przyktadzie wykonania,
zawiera obudowe 1, wewnatrz ktérej, do jej spodniej czesci zamocowane sg, swoimi pierwszymi kon-
cami, cztery sprezyny 2 Sciskowe, ktore sg wyprowadzone poprzez gérna sciane tej obudowy 1. Na
drugich koncach sprezyn 2 umieszczone sa przyciski 3 na palce: wskazujacy, Srodkowy, serdeczny oraz
palec maty. Przycisk 3 wyposazony jest w rezystancyjny czujnik nacisku 4. Kazda sprezyna 2 ma diu-
gos¢ 35 mm, $rednice 5,5 mm oraz maksymalny nacisk 2 kg. Przyciski 3 wystajg poza goérng czesé
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obudowy 1 i moga by¢ wciskane przez kolejne palce i wypychane przez sprezyny 2. Wewnatrz obudowy 1
umieszczona jest ptytka sterujaca 5 zasilana przez przewod USB, ktory podtaczany jest do komputera 6,
przy czym wejscie USB ma wyprowadzenie w bocznej $cianie obudowy 1. Ponadto w bocznej Scianie
obudowy 1 osadzony jest joystick 7 analogowy do prowadzenia ¢wiczen kciuka, W przedniej $cianie
obudowy 1 umieszczony jest orczyk 9, ktdry potaczony jest z serwomechanizmem 10 zamontowanym
wewnatrz tej obudowy 1, przy czym ten serwomechanizm 10 jest potaczony z ptytka sterujgca 5.

Urzadzenie do rehabilitacji palcow reki, wedtug wynalazku, w drugim przyktadzie wykonania, takie
jak w przyktadzie pierwszym, z tym, ze na gérnej $cianie obudowy 1, obok kazdego przycisku 3, umiesz-
czona jest dioda 8 LED, RGB, ktora poprzez zmiane koloru emitowanego swiatta wskazuje poziom sity
nacisku odczytany przez czujnik nacisku 4, a ponadto joysticki 7 sa dwa i umieszczone sg one w na-
przeciwlegtych powierzchniach bocznych obudowy 1. Dzieki umieszczeniu joystickow 7 na dwdch $cia-
nach bocznych obudowy 1 mozliwe jest prowadzenie ¢wiczen zaréwno prawej, jak i lewej reki z wyko-
rzystaniem jednego, lego samego urzadzenia.

Urzadzenie do rehabilitacji palcéw reki, wedtug wynalazku, w trzecim przyktadzie wykonania, ta-
kie jak w przyktadzie drugim, z tym, ze na orczyku 9 umieszczona jest naktadka z wyztobieniami, ktora
umozliwia prowadzenie aktywnej rehabilitacji kciuka poprzez wymuszenie ruchéw w prawo i w lewo.
Urzadzenie, poprzez dwukierunkowa magistrale, podtaczone jest do komputera 6, na monitorze ktérego
wyswietlane sg zadania dla uzytkownika. Na ten komputer 6 przesytane sg réwniez dane dotyczace
wynikow ¢wiczen, a poprzez ich zapis w pamieci tego komputera 6 mozliwe jest prowadzenie ich analizy
oraz obserwacja postepow w rehabilitacji jego uzytkownika.

Urzadzenie do rehabilitacji palcédw reki, wedtug wynalazku, w czwartym przyktadzie wykonania,
takie jak w przyktadzie trzecim, z tym, Ze jest ono potaczone z komputerem 6 bezprzewodowo.

Zastrzezenia patentowe

1. Urzadzenie do rehabilitacji palcéw reki, posiadajgce obudowe z umieszczonymi w jej wnetrzu
czterema sprezynami Sciskowymi, zamocowanymi ich pierwszymi koricami do jej spodniej
czesci i drugimi koncami wyprowadzonymi poprzez gérna sciane tej obudowy oraz posiadaja-
cymi na drugich ich koncach przyciski na palce, znamienne tym, ze wewnatrz obudowy (1)
zawiera ptytke sterujaca (5), ktéra posiada wejscie USB, zas$ przyciski (3) sa wyposazone
w czujniki nacisku (4), a w co najmniej jednej $cianie bocznej obudowy (1) zamocowany jest
co najmniej jeden joystick (7) analogowy, a ponadto na $cianie przedniej obudowy (1) jest
zamocowany orczyk (9), ktory potgczony jest z serwomechanizmem (10), ktéry umieszczony
jest wewnatrz tej obudowy (1).

2. Urzadzenie wedtiug zastrz. 1, znamienne tym, ze na gornej $cianie obudowy (1), w odlegtosci
od przycisku (3), umieszczona jest dioda (8).

3. Urzadzenie wedtug zastrz. 2, znamienne tym, Ze dioda (8) jest diodg (8) RGB.

4. Urzadzenie wediug jednego z zastrz. od 1 do 3, znamienne tym, ze sprezyna (2) sciskowa
ma nacisk co najwyzej 2 kg.

5. Urzadzenie wedtug jednego z zastrz. od 1 do 4, znamienne tym, ze joysticki (7) analogowe
sg dwa, a ponadto umieszczone sg one w dwdch naprzeciwlegtych do siebie scianach bocz-
nych obudowy (1).

6. Urzadzenie wedtug jednego z zastrz. od 1 do 5, znamienne tym, ze na orczyku (9) zamoco-
wana jest ptytka z wyztobieniami.

7. Urzadzenie wedtug jednego z zastrz. od 1 do 6, znamienne tym, Ze jest ono potgczone z kom-
puterem (6) za pomoca dwukierunkowej magistrali.

8. Urzadzenie wedtug jednego z zastrz. od 1 do 6, znamienne tym, Ze jest ono potgczone z kom-
puterem (6) bezprzewodowo.
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Rysunki
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