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€) Das Trainingsgerat besteht erfindungsgemass aus
einem frei vor dem Koérper des Sportlers zu haltenden
Korperschutzkissen (1), das angendhert quaderférmig
ausgebildet ist und einstlickig aus Polyurethan-Integral-
schaum besteht, und bei dem auf beiden Stirnseiten
{6, 7) im Bereich beider Schmalseitenkanten je eine Griff-
mulde (10, 11, 12, 13} in den quaderférmigen Grundkor-
per (1) eingelassen ist.

AGTORUM AG COMP LETE DOCUME&T ﬁ



Georg F. Brickner Minchen, den 22,12.1880
1000 Berlin 31 Mein Zeichen: PB 121/80 EP

0054950

Trainingsqgerdt zum Abfangen von Stdflen bei Kampfsportarten

Die Erfindung betrifft ein Trainingsgerdt zum Abfangen von
StéBen bei Kampfsportarten, wie beispielsweise beim Kontakt-

Karate,

Bei derartigen Kampfsportarten dienen als Angriffs- und Ver-
teidigungsmittel im wesentlichen Schlidge und SttBe mit der
Faust und mit dem FuB, wobei FuBstdBe, angesetzt durch einen
Drehsprung, mit erheblicher Wucht auf den Kdrper des Gegners
auftreffen ktnnen. Entsprechende Messungen haben dabei schon
StoBkrafte von bis zu 1000 kp ergeben.

Um derartige StoBe optimal anbringen und auch abwehren zu kin-
nen, ist es erforderlich, daB diese SttBe unter mdglichst rea-
listischen Bedingungen trainiert werden, ohne daB sich dabei
noch ungelibtere Partner Schdden zufligen. Bisher war es daher
oft Gblich, aktive Schldge und Stdfe an einem Sandsack zu iben,
was Jjedoch den Nachteil hat, daB ein derartiger Sandsack rela-
tiv statisch ohne realistische Gegenreaktion ist. Wesentlich
ist jedoch, daB auch der Gegner ibt, sich auf solche StdBe
einzustellen und auch die zum Abfangen derartiger StdBe erfor-
derliche Standkraft zu erlangen., Es war jedoch bisher ein ent-
sprechendes geeignetes Mittel zum schadlosen Abfangen und Mil-
dern dieser StéBe - auBer einer eventuellen Polsterung gefdhr-
deter K&rperpartien- nicht bekannt,

Der Erfindung liegt daher die Aufgabe zugrunde, ein Trainings-
gerdt zu schaffen, das bei einfacher Handhabung einen optima-
len Schutz beider am Kampfsport beteiligten Sportler ge-
wdhrleistet, und zwar ein Ger3dt, das neben einer einfachen
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Herstellung auch eine lange Lebensdauer aufweist, ohne daB es

in seiner Funktion nachladBt oder schadhaft wird.

Zur LGsung dieser Aufgabe ist daher erfindungsgemd@B vorgesehen,
daB dieses Trainingsgerdt aus einem frei vor dem Korper des
Sportlers zu haltenden K@rperschutzkissen besteht, das angeni-
hert quaderfdrmig ausgebildet ist und einstiickig aus Polyure-
than-Integralschaum besteht, bei dem auf beiden Stirnseiten

im Bereich jeweils beider Schmalseitenkanten je eine Griffmul-

de in den guaderfdrmigen Grundkdrper eingelassen ist.

Mit einem derartigen Krperschutzkissen, das leicht vor dem
Kgrper gehalten werden kann, werden alle auf den K&rper zie-
lenden Schl&ge und StdBe sicher aufgefangen, ohne daB es auch
bei ungelibteren Sportlern zu Verletzungen ké&me.

ZweckmdBig ist es dabei, wenn das Kdrperschutzkissen eine zen=-
tral durchgehende, in die Stirnseiten ausmiindende Ausnehmung
mit angendhert elliptischem Querschnitt aufweist. Dadurch wird
vermieden, daB krdftige St&Be durch das Kissen hindurchgelei-
tet werden und sich noch auf den Kérper des Haltenden ausuwirken,
da die auftreffenden Krdfte jetzt seitlich in die Randzonen des

Korperschutzkissens abgeleitet werden.

Fir eine optimale GréBe des K&rperschutzkissens sollen sich
Ldnge : Breite : Dicke angenzhert wie 3 : 2 : 1 verhalten, wo-
die L&nge etwa 40 bis 50 cm betragen kann. Dementsprechend sol-
len sich die Querschnittsachsen auf etwa 0,3 bis 0,5 der Brei-

te bzw. der Dicke des Kdrperschutzkissens erstrecken.

Fir eine bessere Abstlitzung des K&rperschutzkissens ist es fer-
ner zweckmdfBig, wenn die dem Korper des haltenden Sportlers zu-
gewandte Flachseite geringfiligig konkav gewdlbt ist. Ferner soll-
te die auBenlizgende Flachseite des Kissens an seinen L3ngs-
seiten schrdg angefast sein.
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Zur einfacheren Halterung des Kdirperschutzkissens ist es fer-
ner zweckmdBig, wenn im Bereich der Griffmulden nach auBen
fihrende Durchbriiche zur Aufnahme und Festlegung eines Trédger-
bandes eingelassen sind. Damit kann das K&rperschutzkissen um
den Hals des Sportlers geh@ngt werden, so daB es rucksackartig
vor dem Kdrper des Trdgers hdngt.

Zur besseren Halterung des Kirperschutzkissens sollten die
Griffmulden nach auBen gerichtete Hinterschneidungen aufuwei-
sen, um die Finger besser anlegen zu ktnnen. Es ist aber auch
mdglich, daB die Ausnehmungen der Griffmulden nach auBen zu
den Schmalseiten durchgehend ausgebildet sind derart, daB die
stehenbleibenden seitlichen Kanten der Stirnseiten als Griff-

leisten dienen,

An Hand einer schematischen Zeichnung sind Aufbau und Wirkungs-
weise eines Ausfiihrungsbeispiels nach der Erfindung niher er-
ldutert, Dabei zeigen

Fige 1 ein Korperschutzkissen in seiner Gesamtheit in per-
spektivischer Ansicht,

Fige 2 eine Aufsicht auf eine der Stirnseiten und

Fige 3 einen Ldngsschnitt durch das Kdrperschutzkissen ent-
sprechend der SchnittlinielIlI-III nach Fig. 2.

Das in den Figuren insgesamt mit dem Bezugszeichen 1 versehene
Kérperschutzkissen besteht aus einem einstiickig ausgeschdumten
Formteil aus einem weichen Polyurethan-Integralschaum. Der we-
sentliche Vorteil eines derartigen Integralschaumes besteht

in seiner geschlossenen Oberflichenhaut, die wihrend des
Schidumvorganges als verdichtete Randzone entsteht, die sand-
wichartig in den zelligen Kern ibergeht. Die dabel vorhandene
regelmdBige molekulare Vernetzung bewirkt eine auBerqgewthnlich

hohe Elastizitdt. Bei -einer Verformung bzw. einem Aufprall.
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nimmt der Polyurethan-Integralschaum die kinetische Energie
auf und stellt sich nach Entlastung vdllig in seine urspriing-
liche Form zuriicke Dies wird dadurch erreicht, daB durch die
geschlossene Zellstruktur und die nicht richtungsorientierten
Zellwdnde sich ein Luftkissen-Bremseffekt einstellt, der eine
Absorption der StdBe und eine optimale RUckfederung gewdhr-
leistet. Die massive, dichte Haut des Formteils, die sand-
wichartig in den zelligen Kern iibergeht, entsteht bei dem
formgeschdumten Werkstiick in einem Arbeitsgang aus demselben
Material.

Wie aus Fige. 1 ersichtlich ist, besteht das Kdrperschutzkissen
aus einem in etwa quaderfdrmigen Grundkdrper 1 von etwa 40 bis
50 cm Lange. Die dem zu schiitzenden Sportler zugewandte Flach-
seite 2 ist leicht konkav gewGlbt, um ein besseres Anliegen

am K&rper zu gewdhrleisten, wdhrend die auBenliegende Flach-
seite 3 eben ist und nur an den L&@ngsseitenkanten schridge An-

fasungen 4 und 5 aufweist.

Die beiden Stirnseiten 6 und 7 weisen die gleiche Ausgestal-
tung auf und sind in der Nd&he ihrer Schmalseitenkanten mit
insgesamt 4 Griffmulden 10, 11, 12 und 13 versehen, die - wie
insb. aus Fig. 3 ersichtlich - nach auBen zu den Schmalseiten
8 und 9 gerichtete Hinterschneidungen 14 bis 17 aufweisen, um
eine bessere GriffmSglichkeit fir die das Kissen 1 haltenden
Hande zu gewdhrleisten., Zusdtzlich gehen von den Griffmulden
10 bis 13 horizontale oder schrig geneigte Durchbriiche 18,18,
20 und 21 aus, durch die ein in Fig. 1 chematisch angedeute-
tes Halteband 22 gezogen werden kann, mit dem das Korperschutz-
kissen 1 dem Sportler umhingbar ist,

Um die Fdhigkeit des K@rperschutzkissens zur StoBabsorption

zu erhdhen und um zu vermeiden, daB krdftige StéBe trotz der



0054950

relativ dicken Polsterung und des sehr elastischen Materials
auf den Korper des haltenden Sportlers durchschlagen, weist
das Kdrperschutzkissen eine zentrale, durchgehende Rusnehmung
23 auf, die an den Stirnseiten 6 und 7 offen ist. Dadurch wird
bei auf die AuBenflache 3 auftreffenden StdlBen nur das &duBere
Kissenteil 24 nach innen durchgebogen und federt anschlieBend
zuriick, wdhrend die Stokrdfte seitlich um die Ausnehmung 23
herum in die massiven Seitenbereiche des Korperschutzkissens
abgeleitet werden. Diese zus3dtzliche StoBabsorption ist beson-
defé wichtig, da auftreffende SttBe, insbesondere mit dem Fuf3
aus Drehspriingen, Krifte bis zu 1000 kp aufweisen k&nnen. Der-
art massive Kradfte wiirden bei kompakter Ausbildung des Kdrper-
schutzkissens aus Vollschaum bis auf den K&rper des Sportlers
durchschlagen.

Um einen ausreichenden Kdrperschutz zu gewdhrleisten, ist es
zweckmd@Big, wenn sich bei einer L#ngedes Kdrperschutzkissens
von etwa 40 bis 50 cm Ld3nge : Breite : Dicke wie etwa 3:2:1
verhalten und die Querachsen der Ausnehmung 23 etwa 0,3 bis
0,5 der Breite bzw. der Dicke des Kdrperschutzkissens betra-
gen. Neben einer Verstirkung der Schutzwirkung durch die Aus-
nehmung 23 tritt damit auch eine Gewichtsersparnis auf, so
dal das Korperschutzkissen etwa 3 bis 4 kg wiegt.

Beim Einsatz wird dasKdrperschutzkissen im allgemeinen an den
diagonal entgegengesetzten Griffmulden gehalten; so kann bei-
spielsweise die linke Hand des Sportlers in die Griffmulde 12
links oben und die rechte Hand in die Griffmulde 10 rechts
unten eingreifen. Zusdtzlich kann das Korperschutzkissen 1
Uber das um den Hals des Sportlers gelegte Halteband 22 gehal-

ten werden, so daB es dann rucksackartig vor dem K@rper hidngt.

Das erfindungsgemdfBe Kdrperschutzkissen stellt somit ein ide-

ales Trainingsgerdt Tir alle Sportler von Kampfsportarten dar,
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die mit Hd&nden, Fdusten und/oder FiiBen kimpfen, wie beispiels=-
weise beim Kontakt-Karate bis hin zum herktmmlichen Boxsport.
Mit dem Kissen konnen aktive Schléige und St&Be optimal geiibt
werden, wobei der passive Trainingsgegner weitgehend geschiitzt
ist, gleichzeitig aber realistische Bewegungsreaktionen und
die erforderliche Standfestigkeit auch bei sehr harten Schli-
gen und StoBen Uben kann,.

Dariberhinaus hat es sich noch als vorteilhaft erwiesen, wenn
das gesamte Formstiick aus Polyurethan-Integralschaum trotz
seiner relativ dichten Oberfldche noch mit einem elastischen
Lack Uliberzogen wird, um auch die kleinsten Poren der Ober-
fldche zu schliellen, Damit wird neben einem besseren Finish
verhindert, daB sich Schmutz oder SchweiBl an der Oberfldche
festsetzen kdnnen. Das Kdrperschutzkissen kann dann durch
einfaches Abwaschen leicht gereinigt werden und ist somit

stets einsatzbereit.
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1e Trainingsgerdt zum Abfangen von StdfBen bel Kampfsportarten,

wie insbesondere Kontakt-Karate, d a durch gekenn=-

zeichnet, daB es aus einem frei vor dem KGrper des

Sportlers zu haltenden Kdrperschutzkissen (1) besteht, das

angendhert quaderfdrmig ausgebildet ist und einstlickig aus

Polyurethan-Integralschaum besteht, und bei dem auf beiden

Stirnseiten (6,7) im Bereich jeweils beider Schmalseitenkan-

ten je eine Griffmulde (10,11,12,13) in den quaderf&rmigen

Grundkdrper (1) eingelassen ist.

2, Trainingsgerdt nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet,

daB es eine zentral durchgehende, in die Stirnseiten (8,7)

ausmiindende Ausnehmung (23) mit angendhert elliptischem Quer-

schnitt aufweist,.

3+ Trainingsgerdt nach Anspruch 1 oder 2,
zeichnet, daB sich seine L&nge : Breite :

wie 3 : 2 : 1 verhalten.

dadurch gekenn=-

Dicke angendhert

4., Trainingsgerdt nach Anspruch 2, dadurch gekennzeichnet,

daB die Querschnittsachsen der Ausnehmung (23) etwa 0,3 bis

0,5 der Breite bzw. der Dicke des Korperschutzkissens (1)

betragen.

5 Trainingsgerdt nach einem der Anspriiche 1 bis 4, dadurch

gekennzeichnet, daB die dem Kdrper des Sportlers zugewandte

Flachseite (2) geringfiigig konkav gewdlbt ist.,

Bs Trainingsgerdt nach einem der Anspriiche 1 bis 5, dadurch
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gekennzeichnet, daB die auBenliegende Flachseite (3) an ihren
Lingskanten (4,5) schrdg angefast ist,.

7« Trainingsgerdt nach einem der Anspriche 1 bis 6, dadurch
gekennzeichnet, daB im Bereich der Griffmulden (10...13) nach
auBen fithrende Durchbriiche (18ss¢21) zur Aufnahme eines Tri-
gerbandes (22) eingelassen sind.

B. Trainingsgerdt nach einem der Anspriiche 1 bis 7, dadurch
gekennzeichnet, daB die Ausnehmungen fir die Griffmulden
(10.e¢13) nach auBen gerichtete Hinterschneidungen (14e..17)
aufweisen,

8, Trainingsgerdt nach einem der Anspriiche 1 bis 8, dadurch
gekennzeichnet, daB die Ausnehmungen der Griffmulden nach
auBen zu den Schmalseiten durchgehend ausgebiidet sind derart,
daB die stehenbleibenden Kanten der Stirnseiten als Griff-
leisten dienen, '

10. Trainingsgerdt nach Anspruch 1 bis 8, dadurch gekenn-
zeichnet, daB die AuBlen- und Innenflidchen mit einem elasti-
schen Lack iiberzogen sind.
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