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Trainingsgerät  zum  Abfangen  von  Stössen  bei  Kampfsportarten. 

Das  Trainingsgerät  besteht  erfindungsgemäss  aus 
einem  frei  vor  dem  Körper  des  Sportlers  zu  haltenden 
Körperschutzkissen  (1),  das  angenähert  quaderförmig 
ausgebildet  ist  und  einstückig  aus  Polyurethan-Integral- 
schaum  besteht,  und  bei  dem  auf  beiden  Stirnseiten 
(6,  7)  im  Bereich  beider  Schmalseitenkanten  je  eine  Griff- 
mulde  (10,  11,  12,  13)  in  den  quaderförmigen  Grundkör- 
per  (1)  eingelassen  ist. 



Die  E r f i n d u n g   b e t r i f f t   e i n   T r a i n i n g s g e r ä t   zum  A b f a n g e n   v o n  

S t ö ß e n   be i   K a m p f s p o r t a r t e n ,   wie  b e i s p i e l s w e i s e   beim  K o n t a k t -  

K a r a t e .  

Bei  d e r a r t i g e n   K a m p f s p o r t a r t e n   d i e n e n   a l s   A n g r i f f s -   und  V e r -  

t e i d i g u n g s m i t t e l   im  w e s e n t l i c h e n   S c h l ä g e   und  S t ö ß e   mi t   d e r  

F a u s t   und  m i t   dem  Fuß,   wobe i   F u ß s t ö ß e ,   a n g e s e t z t   d u r c h   e i n e n  

D r e h s p r u n g ,   m i t   e r h e b l i c h e r   Wucht  auf   den  K ö r p e r   des  G e g n e r s  

a u f t r e f f e n   k ö n n e n .   E n t s p r e c h e n d e   M e s s u n g e n   h a b e n   d a b e i   s c h o n  

S t o ß k r ä f t e   von  b i s   zu  1000  kp  e r g e b e n .  

Um  d e r a r t i g e   S t ö ß e   o p t i m a l   a n b r i n g e n   und  auch  a b w e h r e n   zu  k ö n -  

n e n ,   i s t   es  e r f o r d e r l i c h ,   daß  d i e s e   S t ö ß e   u n t e r   m ö g l i c h s t   r e a -  
l i s t i s c h e n   B e d i n g u n g e n   t r a i n i e r t   w e r d e n ,   ohne  daß  s i c h   d a b e i  

noch   u n g e ü b t e r e   P a r t n e r   S c h ä d e n   z u f ü g e n .   B i s h e r   war  es  d a h e r  

o f t   ü b l i c h ,   a k t i v e   S c h l ä g e   und  S t ö ß e   an  e inem  S a n d s a c k   zu  ü b e n ,  

was  j e d o c h   den  N a c h t e i l   h a t ,   daß  e in   d e r a r t i g e r   S a n d s a c k   r e l a -  

t i v   s t a t i s c h   ohne   r e a l i s t i s c h e   G e g e n r e a k t i o n   i s t .   W e s e n t l i c h  

i s t   j e d o c h ,   daß  auch   der   G e g n e r   ü b t ,   s i c h   auf  s o l c h e   S t ö ß e  

e i n z u s t e l l e n   und  auch   d i e   zum  A b f a n g e n   d e r a r t i g e r   S t ö ß e   e r f o r -  

d e r l i c h e   S t a n d k r a f t   zu  e r l a n g e n .   Es  war  j e d o c h   b i s h e r   e in   e n t -  

s p r e c h e n d e s   g e e i g n e t e s   M i t t e l   zum  s c h a d l o s e n   A b f a n g e n   und  M i l -  

d e r n   d i e s e r   S t ö ß e  -   a u ß e r   e i n e r   e v e n t u e l l e n   P o l s t e r u n g   g e f ä h r -  
d e t e r   K ö r p e r p a r t i e n -   n i c h t   b e k a n n t .  

Der  E r f i n d u n g   l i e g t   d a h e r   d i e   A u f g a b e   z u g r u n d e ,   e in   T r a i n i n g s -  

g e r ä t   zu  s c h a f f e n ,   das   be i   e i n f a c h e r   H a n d h a b u n g   e i n e n   o p t i m a -  

l en   S c h u t z   b e i d e r   am  K a m p f s p o r t   b e t e i l i g t e n   S p o r t l e r   g e -  
w ä h r l e i s t e t ,   und  zwar  e i n   G e r ä t ,   das  n e b e n   e i n e r   e i n f a c h e n  



H e r s t e l l u n g   auch   e i n e   l a n g e   L e b e n s d a u e r   a u f w e i s t ,   ohne   daß  e s  

in  s e i n e r   F u n k t i o n   n a c h l ä ß t   o d e r   s c h a d h a f t   w i r d .  

Zur  L ö s u n g   d i e s e r   A u f g a b e   i s t   d a h e r   e r f i n d u n g s g e m ä ß   v o r g e s e h e n ,  

daß  d i e s e s   T r a i n i n g s g e r ä t   aus  e inem  f r e i   vor   dem  K ö r p e r   d e s  

S p o r t l e r s   zu  h a l t e n d e n   K ö r p e r s c h u t z k i s s e n   b e s t e h t ,   das   a n g e n ä -  

h e r t   q u a d e r f ö r m i g   a u s g e b i l d e t   i s t   und  e i n s t ü c k i g   aus  P o l y u r e -  

t h a n - I n t e g r a l s c h a u m   b e s t e h t ,   b e i   dem  auf   b e i d e n   S t i r n s e i t e n  

im  B e r e i c h   j e w e i l s   b e i d e r   S c h m a l s e i t e n k a n t e n   je  e i n e   G r i f f m u l -  

de  in  den  q u a d e r f ö r m i g e n   G r u n d k ö r p e r   e i n g e l a s s e n   i s t .  

Mit  e inem  d e r a r t i g e n   K ö r p e r s c h u t z k i s s e n ,   das   l e i c h t   vor   dem 

K ö r p e r   g e h a l t e n   w e r d e n   k a n n ,   w e r d e n   a l l e   auf   den  K ö r p e r   z i e -  

l e n d e n   S c h l ä g e   und  S t ö ß e   s i c h e r   a u f g e f a n g e n ,   ohne   daß  es  a u c h  

be i   u n g e ü b t e r e n   S p o r t l e r n   z u . V e r l e t z u n g e n   k ä m e .  

Z w e c k m ä ß i g   i s t   es  d a b e i ,   wenn  das   K ö r p e r s c h u t z k i s s e n   e i n e   z e n -  

t r a l   d u r c h g e h e n d e ,   in  d i e   S t i r n s e i t e n   a u s m ü n d e n d e   A u s n e h m u n g  
mi t   a n g e n ä h e r t   e l l i p t i s c h e m   Q u e r s c h n i t t   a u f w e i s t .   D a d u r c h   w i r d  

v e r m i e d e n ,   daß  k r ä f t i g e   S t ö ß e   d u r c h   das  K i s s e n   h i n d u r c h g e l e i -  

t e t   w e r d e n   und  s i c h   noch   auf   den  K ö r p e r   des  H a l t e n d e n   a u s w i r k e n ,  

da  d i e   a u f t r e f f e n d e n   K r ä f t e   j e t z t   s e i t l i c h   in  d i e   R a n d z o n e n   d e s  

K ö r p e r s c h u t z k i s s e n s   a b g e l e i t e t   w e r d e n .  

Für   e i n e   o p t i m a l e   G r ö ß e   des  K ö r p e r s c h u t z k i s s e n s   s o l l e n   s i c h  

L ä n g e  :   B r e i t e  :   D i c k e   a n g e n ä h e r t   wie  3  :   2  :   1  v e r h a l t e n ,   w o -  
d i e   Länge   e twa   40  b i s   50  cm  b e t r a g e n   k a n n .   D e m e n t s p r e c h e n d   s o l -  

l en   s i c h   d i e   Q u e r s c h n i t t s a c h s e n   auf   e twa   0 , 3   b i s   0 , 5   der   B r e i -  

te   bzw.  der   D i c k e   des   K ö r p e r s c h u t z k i s s e n s   e r s t r e c k e n .  

Für   e i n e   b e s s e r e   A b s t ü t z u n g   des  K ö r p e r s c h u t z k i s s e n s   i s t   es  f e r -  

ne r   z w e c k m ä ß i g ,   wenn  d i e   dem  K ö r p e r   des  h a l t e n d e n   S p o r t l e r s   z u -  

g e w a n d t e   F l a c h s e i t e   g e r i n g f ü g i g  k o n k a v   g e w ö l b t   i s t .   F e r n e r   s o l l -  

te   d i e   a u ß e n l i e g e n d e   F l a c h s e i t e   des  K i s s e n s   an  s e i n e n   L ä n g s -  
s e i t e n   s c h r ä g   a n g e f a s t   s e i n .  



Zur  e i n f a c h e r e n   H a l t e r u n g   des  K ö r p e r s c h u t z k i s s e n s   i s t   es  f e r -  

ne r   z w e c k m ä ß i g ,   wenn  im  B e r e i c h   der   G r i f f m u l d e n   nach   a u ß e n  

f ü h r e n d e   D u r c h b r ü c h e   zu r   Aufnahme  und  F e s t l e g u n g   e i n e s   T r ä g e r -  

b a n d e s   e i n g e l a s s e n   s i n d .   Dami t   kann   das  K ö r p e r s c h u t z k i s s e n   um 
den  H a l s   des   S p o r t l e r s   g e h ä n g t   w e r d e n ,   so  daß  es  r u c k s a c k a r t i g  

vor   dem  K ö r p e r   des  T r ä g e r s   h ä n g t .  

Zur  b e s s e r e n   H a l t e r u n g   des  K ö r p e r s c h u t z k i s s e n s   s o l l t e n   d i e  

G r i f f m u l d e n   n a c h   außen   g e r i c h t e t e   H i n t e r s c h n e i d u n g e n   a u f w e i -  

s e n ,   um  d i e   F i n g e r   b e s s e r   a n l e g e n   zu  k ö n n e n .   Es  i s t   a b e r   a u c h  

m ö g l i c h ,   daß  d i e   A u s n e h m u n g e n   der   G r i f f m u l d e n   nach   außen   z u  

den  S c h m a l s e i t e n   d u r c h g e h e n d   a u s g e b i l d e t   s i n d   d e r a r t ,   daß  d i e  

s t e h e n b l e i b e n d e n   s e i t l i c h e n   K a n t e n   der   S t i r n s e i t e n   a l s   G r i f f -  

l e i s t e n   d i e n e n .  

An  Hand  e i n e r   s c h e m a t i s c h e n   Z e i c h n u n g   s i n d   Aufbau   und  W i r k u n g s -  

w e i s e   e i n e s   A u s f ü h r u n g s b e i s p i e l s   nach   der   E r f i n d u n g   n ä h e r   e r -  

l ä u t e r t .   D a b e i   z e i g e n  

F i g .   1  e in   K ö r p e r s c h u t z k i s s e n   in  s e i n e r   G e s a m t h e i t   in  p e r -  
s p e k t i v i s c h e r   A n s i c h t ,  

F i g .   2  e i n e   A u f s i c h t   auf   e i n e   der   S t i r n s e i t e n   u n d  

F i g .   3  e i n e n   L ä n g s s c h n i t t   d u r c h   das  K ö r p e r s c h u t z k i s s e n   e n t -  

s p r e c h e n d   der   S c h n i t t l i n i e I I I - I I I n a c h   F i g .   2 .  

Das  in  den  F i g u r e n   i n s g e s a m t   mi t   dem  B e z u g s z e i c h e n   1  v e r s e h e n e  

K ö r p e r s c h u t z k i s s e n   b e s t e h t   aus  e inem  e i n s t ü c k i g   a u s g e s c h ä u m t e n  

F o r m t e i l   aus  e i n e m   w e i c h e n   P o l y u r e t h a n - I n t e g r a l s c h a u m .   Der  w e -  

s e n t l i c h e   V o r t e i l   e i n e s   d e r a r t i g e n   I n t e g r a l s c h a u m e s   b e s t e h t  

in  s e i n e r   g e s c h l o s s e n e n   O b e r f l ä c h e n h a u t ,   d i e   w ä h r e n d   d e s  

S c h ä u m v o r g a n g e s   a l s   v e r d i c h t e t e   R a n d z o n e   e n t s t e h t ,   d i e   s a n d -  

w i c h a r t i g   in  den  z e l l i g e n   Kern  ü b e r g e h t .   Die  d a b e i   v o r h a n d e n e  

r e g e l m ä ß i g e   m o l e k u l a r e   V e r n e t z u n g   b e w i r k t   e i n e   a u ß e r g e w ö h n l i c h  

hohe   E l a s t i z i t ä t .   B e i - e i n e r   V e r f o r m u n g   bzw.  e inem  A u f p r a l l  



nimmt   der   P o l y u r e t h a n - I n t e g r a l s c h a u m   d i e   k i n e t i s c h e   E n e r g i e  

auf   und  s t e l l t   s i c h   nach   E n t l a s t u n g   v ö l l i g   in  s e i n e   u r s p r u n g -  

l i c h e   Form  z u r ü c k .   D i e s   w i r d   d a d u r c h   e r r e i c h t ,   daß  d u r c h   d i e  

g e s c h l o s s e n e   Z e l l s t r u k t u r   und  d i e   n i c h t   r i c h t u n g s o r i e n t i e r t e n  

Z e l l w ä n d e   s i c h   e in   L u f t k i s s e n - B r e m s e f f e k t   e i n s t e l l t ,   der   e i n e  

A b s o r p t i o n   de r   S t ö ß e   und  e i n e   o p t i m a l e   R ü c k f e d e r u n g   g e w ä h r -  

l e i s t e t .   Die  m a s s i v e ,   d i c h t e   Haut   des  F o r m t e i l s ,   d i e   s a n d -  

w i c h a r t i g   in  den  z e l l i g e n   Kern  ü b e r g e h t ,   e n t s t e h t   be i   dem 

f o r m g e s c h ä u m t e n   W e r k s t ü c k   in  e i n e m   A r b e i t s g a n g   aus  d e m s e l b e n  

M a t e r i a l .  

Wie  aus  F i g .   1  e r s i c h t l i c h   i s t ,   b e s t e h t   das   K ö r p e r s c h u t z k i s s e n  

aus  e inem  in  e t w a   q u a d e r f ö r m i g e n   G r u n d k ö r p e r   1  von  e t w a   40  b i s  

50  cm  L ä n g e .   Die  dem  zu  s c h ü t z e n d e n   S p o r t l e r   z u g e w a n d t e   F l a c h -  

s e i t e   2  i s t   l e i c h t   k o n k a v   g e w ö l b t ,   um  e in   b e s s e r e s   A n l i e g e n  

am  K ö r p e r   zu  g e w ä h r l e i s t e n ,   w ä h r e n d   d i e   a u ß e n l i e g e n d e   F l a c h -  

s e i t e   3  eben   i s t   und  nur   an  den  L ä n g s s e i t e n k a n t e n   s c h r ä g e   A n -  

f a s u n g e n   4  und  5  a u f w e i s t .  

Die  b e i d e n   S t i r n s e i t e n   6  und  7  w e i s e n   d i e   g l e i c h e   A u s g e s t a l -  

t u n g   auf   und  s i n d   in  der   Nähe  i h r e r   S c h m a l s e i t e n k a n t e n   m i t  

i n s g e s a m t   4  G r i f f m u l d e n   10,  11,  12  und  13  v e r s e h e n ,   d i e  -   w i e  

i n s b .   aus  F i g .   3  e r s i c h t l i c h  -   nach   a u ß e n   zu  den  S c h m a l s e i t e n  

8  u n d   9  g e r i c h t e t e   H i n t e r s c h n e i d u n g e n   14  b i s   17  a u f w e i s e n ,   um 

e i n e   b e s s e r e   G r i f f m ö g l i c h k e i t   f ü r   d i e   das   K i s s e n   1  h a l t e n d e n  

Hände  zu  g e w ä h r l e i s t e n .   Z u s ä t z l i c h   g e h e n   von  den  G r i f f m u l d e n  

10  b i s   13  h o r i z o n t a l e   o d e r   s c h r ä g   g e n e i g t e   D u r c h b r ü c h e   1 8 , 1 9 ,  

20  und  21  a u s ,   d u r c h   d i e   e in   in  F i g .   1  c h e m a t i s c h   a n g e d e u t e -  

t e s   H a l t e b a n d   22  g e z o g e n   w e r d e n   k a n n ,   m i t   dem  das  K ö r p e r s c h u t z -  

k i s s e n   1  dem  S p o r t l e r   u m h ä n g b a r   i s t .  

Um  d i e   F ä h i g k e i t   des  K ö r p e r s c h u t z k i s s e n s   zur   S t o ß a b s o r p t i o n  

zu  e r h ö h e n   und  um  zu  v e r m e i d e n ,   daß  k r ä f t i g e   S t ö ß e   t r o t z   d e r  



r e l a t i v   d i c k e n   P o l s t e r u n g   und  des  s e h r   e l a s t i s c h e n   M a t e r i a l s  

auf   den  K ö r p e r   des  h a l t e n d e n   S p o r t l e r s   d u r c h s c h l a g e n ,   w e i s t  

das  K ö r p e r s c h u t z k i s s e n   e i n e   z e n t r a l e ,   d u r c h g e h e n d e   A u s n e h m u n g  

23  a u f ,   d i e   an  den  S t i r n s e i t e n   6  u n d  7   o f f e n   i s t .   D a d u r c h   w i r d  

b e i   auf   d i e   A u ß e n f l ä c h e   3  a u f t r e f f e n d e n   S t ö ß e n   nur   das  ä u ß e r e  

K i s s e n t e i l   24  n a c h   i n n e n   d u r c h g e b o g e n   und  f e d e r t   a n s c h l i e ß e n d  

z u r ü c k ,   w ä h r e n d   d i e   S t o ß k r ä f t e   s e i t l i c h   um  d ie   Ausnehmung   23  

herum  in  d i e   m a s s i v e n   S e i t e n b e r e i c h e   des  K ö r p e r s c h u t z k i s s e n s  

a b g e l e i t e t   w e r d e n .   D i e s e   z u s ä t z l i c h e   S t o ß a b s o r p t i o n   i s t   b e s o n -  

d e r s   w i c h t i g ,   da  a u f t r e f f e n d e   S t ö ß e ,   i n s b e s o n d e r e   mi t   dem  F u ß  

aus  D r e h s p r ü n g e n ,   K r ä f t e   b i s   zu  1000  kp  a u f w e i s e n   k ö n n e n .   D e r -  

a r t   m a s s i v e   K r ä f t e   w ü r d e n   be i   k o m p a k t e r   A u s b i l d u n g   des  K ö r p e r -  

s c h u t z k i s s e n s   aus  V o l l s c h a u m   b i s   auf   den  K ö r p e r   des  S p o r t l e r s  

d u r c h s c h l a g e n .  

Um  e i n e n   a u s r e i c h e n d e n   K ö r p e r s c h u t z   zu  g e w ä h r l e i s t e n ,   i s t   e s  

z w e c k m ä ß i g ,   wenn  s i c h   b e i   e i n e r   L ä n g e d e s   K ö r p e r s c h u t z k i s s e n s  

von  e twa   40  b i s   50  cm  L ä n g e  :   B r e i t e  :   D i c k e   wie  e twa   3 : 2 : 1  

v e r h a l t e n   und  d i e   Q u e r a c h s e n   de r   A u s n e h m u n g   23  e twa   0 , 3   b i s  

0 , 5   der   B r e i t e   bzw.  de r   D i c k e   des  K ö r p e r s c h u t z k i s s e n s   b e t r a -  

g e n .   Neben  e i n e r   V e r s t ä r k u n g   der   S c h u t z w i r k u n g   d u r c h   d i e   A u s -  

nehmung   23  t r i t t   d a m i t   auch   e i n e   G e w i c h t s e r s p a r n i s   a u f ,   s o  

daß  das  K ö r p e r s c h u t z k i s s e n   e twa   3  b i s   4  kg  w i e g t e  

Beim  E i n s a t z   w i r d   d a s K ö r p e r s c h u t z k i s s e n   im  a l l g e m e i n e n   an  d e n  

d i a g o n a l   e n t g e g e n g e s e t z t e n   G r i f f m u l d e n   g e h a l t e n ;   so  kann  b e i -  

s p i e l s w e i s e   d i e   l i n k e   Hand  des  S p o r t l e r s   in  d i e   G r i f f m u l d e   12  

l i n k s   oben  und  d i e   r e c h t e   Hand  in  d i e   G r i f f m u l d e   10  r e c h t s  

u n t e n   e i n g r e i f e n .   Z u s ä t z l i c h   kann   das  K ö r p e r s c h u t z k i s s e n   1 

ü b e r   das  um  den  H a l s   des  S p o r t l e r s   g e l e g t e   H a l t e b a n d   22  g e h a l -  

t e n   w e r d e n ,   so  daß  es  dann  r u c k s a c k a r t i g   vor   dem  K ö r p e r   h ä n g t ,  

Das  e r f i n d u n g s g e m ä ß e   K ö r p e r s c h u t z k i s s e n   s t e l l t   s o m i t   e in   i d e -  

a l e s   T r a i n i n g s g e r ä t   f ü r   a l l e   S p o r t l e r   von  K a m p f s p o r t a r t e n   d a r ,  



d ie   mi t   H ä n d e n ,   F ä u s t e n   u n d / o d e r   Füßen  k ä m p f e n ,   wie  b e i s p i e l s -  
w e i s e   beim  K o n t a k t - K a r a t e   b i s   h in   zum  h e r k ö m m l i c h e n   B o x s p o r t .  
Mit  dem  K i s s e n   k ö n n e n   a k t i v e   S c h l ä g e   und  S t ö ß e   o p t i m a l   g e ü b t  

w e r d e n ,   wobe i   der   p a s s i v e   T r a i n i n g s g e g n e r   w e i t g e h e n d   g e s c h ü t z t  

i s t ,   g l e i c h z e i t i g   a b e r   r e a l i s t i s c h e   B e w e g u n g s r e a k t i o n e n   u n d  
d i e   e r f o r d e r l i c h e   S t a n d f e s t i g k e i t   auch  b e i   s e h r   h a r t e n   S c h l ä -  

gen  und  S t ö ß e n   üben  k a n n .  

D a r ü b e r h i n a u s   ha t   es  s i c h   noch   a l s   v o r t e i l h a f t   e r w i e s e n ,   w e n n  

das  g e s a m t e   F o r m s t ü c k   aus  P o l y u r e t h a n - I n t e g r a l s c h a u m   t r o t z  

s e i n e r   r e l a t i v   d i c h t e n   O b e r f l ä c h e   noch   mi t   e inem  e l a s t i s c h e n  

Lack  ü b e r z o g e n   w i r d ,   um  auch  d i e   k l e i n s t e n   P o r e n   der   O b e r -  

f l ä c h e   zu  s c h l i e ß e n .   Dami t   w i r d   n e b e n   e inem  b e s s e r e n   F i n i s h  

v e r h i n d e r t ,   daß  s i c h   S c h m u t z   o d e r   S c h w e i ß   an  der   O b e r f l ä c h e  

f e s t s e t z e n   k ö n n e n .   Das  K ö r p e r s c h u t z k i s s e n   kann  dann  d u r c h  

e i n f a c h e s   A b w a s c h e n   l e i c h t   g e r e i n i g t   w e r d e n   und  i s t   s o m i t  

s t e t s   e i n s a t z b e r e i t .  



1.  T r a i n i n g s g e r ä t   zum  A b f a n g e n   von  S t ö ß e n   b e i   K a m p f s p o r t a r t e n ,  

wie  i n s b e s o n d e r e   K o n t a k t - K a r a t e ,   d  a  d  u  r   c  h  g  e  k   e  n  n  -  

z  e  i  c  h   n  e  t  ,   daß  es  aus  e inem  f r e i   vor   dem  K ö r p e r   d e s  

S p o r t l e r s   zu  h a l t e n d e n   K ö r p e r s c h u t z k i s s e n   (1)   b e s t e h t ,   d a s  

a n g e n ä h e r t   q u a d e r f ö r m i g   a u s g e b i l d e t   i s t   und  e i n s t ü c k i g   a u s  

P o l y u r e t h a n - I n t e g r a l s c h a u m   b e s t e h t ,   und  b e i   dem  auf   b e i d e n  

S t i r n s e i t e n   ( 6 , 7 )   im  B e r e i c h   j e w e i l s   b e i d e r   S c h m a l s e i t e n k a n -  

t e n   je  e i n e   G r i f f m u l d e   ( 1 0 , 1 1 , 1 2 , 1 3 )   in  den  q u a d e r f ö r m i g e n  

G r u n d k ö r p e r   (1)   e i n g e l a s s e n   i s t .  

2.  T r a i n i n g s g e r ä t   nach   A n s p r u c h   1,  d a d u r c h   g e k e n n z e i c h n e t ,  

daß  es  e i n e   z e n t r a l   d u r c h g e h e n d e ,   in  d i e   S t i r n s e i t e n   ( 6 , 7 )  

a u s m ü n d e n d e   A u s n e h m u n g   (23)   mi t   a n g e n ä h e r t   e l l i p t i s c h e m   Q u e r -  

s c h n i t t   a u f w e i s t .  

3.  T r a i n i n g s g e r ä t   nach   A n s p r u c h   1  o d e r   2,  d a d u r c h   g e k e n n -  

z e i c h n e t ,   daß  s i c h   s e i n e   L ä n g e  :   B r e i t e  :   D i c k e   a n g e n ä h e r t  
wie  3  :   2  :   1  v e r h a l t e n .  

4.  T r a i n i n g s g e r ä t   nach   A n s p r u c h   2,  d a d u r c h   g e k e n n z e i c h n e t ,  

daß  d i e   Q u e r s c h n i t t s a c h s e n   der   A u s n e h m u n g   (23)   e twa   0 , 3   b i s  

0 , 5   der   B r e i t e   bzw.  der   D i c k e   des  K ö r p e r s c h u t z k i s s e n s   ( 1 )  

b e t r a g e n .  

5.  T r a i n i n g s g e r ä t   nach   e inem  der   A n s p r ü c h e   1  b i s   4,  d a d u r c h  

g e k e n n z e i c h n e t ,   daß  d i e   dem  K ö r p e r   des  S p o r t l e r s   z u g e w a n d t e  
F l a c h s e i t e   (2)   g e r i n g f ü g i g   k o n k a v   g e w ö l b t   i s t .  

6.  T r a i n i n g s g e r ä t   nach   e inem  der   A n s p r ü c h e   1  b i s   5,  d a d u r c h  



g e k e n n z e i c h n e t ,   daß  d i e   a u ß e n l i e g e n d e   F l a c h s e i t e   (3)   an  i h r e n  

L ä n g s k a n t e n   ( 4 , 5 )   s c h r ä g   a n g e f a s t   i s t .  

7.  T r a i n i n g s g e r ä t   nach   e inem  de r   A n s p r ü c h e   1  b i s   6,  d a d u r c h  

g e k e n n z e i c h n e t ,   daß  im  B e r e i c h   der   G r i f f m u l d e n   ( 1 0 . . . 1 3 )   n a c h  

außen   f ü h r e n d e   D u r c h b r ü c h e   ( 1 8 . . . 2 1 )   zur   Aufnahme   e i n e s   T r ä -  

g e r b a n d e s   ( 2 2 )   e i n g e l a s s e n   s i n d .  

B.  T r a i n i n g s g e r ä t   n a c h   e inem  der   A n s p r ü c h e   1  b i s   7,  d a d u r c h  

g e k e n n z e i c h n e t ,   daß  d i e   A u s n e h m u n g e n   f ü r   d i e   G r i f f m u l d e n  

( 1 0 . . . 1 3 )   n a c h   außen   g e r i c h t e t e   H i n t e r s c h n e i d u n g e n   ( 1 4 . . . 1 7 )  

a u f w e i s e n .  

9.  T r a i n i n g s g e r ä t   nach   e inem  de r   A n s p r ü c h e   1  b i s   8,  d a d u r c h  

g e k e n n z e i c h n e t ,   daß  d i e   A u s n e h m u n g e n   der   G r i f f m u l d e n   n a c h  

außen   zu  den  S c h m a l s e i t e n   d u r c h g e h e n d   a u s g e b i l d e t   s i n d   d e r a r t ,  

daß  d i e   s t e h e n b l e i b e n d e n   K a n t e n   der   S t i r n s e i t e n   a l s   G r i f f -  

l e i s t e n   d i e n e n .  

10.  T r a i n i n g s g e r ä t   nach   A n s p r u c h   1  b i s   9,  d a d u r c h   g e k e n n -  

z e i c h n e t ,   daß  d i e   A u ß e n -   und  I n n e n f l ä c h e n   m i t   e i nem  e l a s t i -  

s c h e n   Lack  ü b e r z o g e n   s i n d .  
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